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efJevebleer :
(1) meJe& keâ"erCe Meyoebvee meeshes Meyo megÛeJee.
(2) meJe& Fb«epeer Meyoebvee ceje"er Meyo megÛeJee.
(3) MekeäÙelees nsÛe megueYe ceje"er Meyo Jeeheje. les

®Uleerue.
(4) ®iCeeueÙeeleerue meJe& keâeieohe$eebJej MekeäÙe lesJe{s

ceje"erÛe Jeeheje, Ùeeves Ûegkeâe keâceer nesleerue,
megKe Jee{sue, iegCeJeòee Jee{sue.

ns keâ¤ve yeIee, Deeheuee DevegYeJens keâ¤ve yeIee, Deeheuee DevegYeJens keâ¤ve yeIee, Deeheuee DevegYeJens keâ¤ve yeIee, Deeheuee DevegYeJens keâ¤ve yeIee, Deeheuee DevegYeJe
Deecneuee Je meJeeËvee keâUJee.Deecneuee Je meJeeËvee keâUJee.Deecneuee Je meJeeËvee keâUJee.Deecneuee Je meJeeËvee keâUJee.Deecneuee Je meJeeËvee keâUJee.

ØeLeceesheÛeej
leneveuesuÙeeuee heeCeer Åee.
Guešer, pegueeyeeÛÙee yeeUeuee heeCeer Åee.
hegjsmes heerle vemesue lej meueeF& Åee.
ÕeemeeÛee $eeme DemeuesuÙeeuee ØeeCeJeeÙet Åee.
pees Õeeme Iesleevee efomelees lÙeeuee ØeeCeJeeÙet Åee.

iebYeerj ®iCeeuee meueeF&ve Je ØeeCeJeeÙet Åee.

iebYeerj ®iCeeuee meueeF&ve Je ØeeCeJeeÙet ne
ØeLeceesheÛeej Deens.

ns keâe@heer keâ¤ve DeeheuÙee
®iCeeueÙeele ueeJee.

pÙeeuee Ùesles lÙeeves efMekeâJeeJes,
pÙeeuee Ùesle veener lÙeeves efMekeâeJes,
efMekeâlee efMekeâlee meJeeËvee efMekeâJele peeJes.
meJeeËvee MeneCes keâ¤ve ceeÙeYetceerÛes heebie Hesâ[eJes.

- [e@. nsceble peesMeer

efJevebleer (mebheeokeâerÙe)
DeeheCe meJe& megKeer JneJes Ùeemee"er ns hegmlekeâ ‘hesMeJÙeebvee OejeJes’ Demes efueefnues nesles.
jeIeesyeeoeoebveer veejeÙeCejeJe hesMeJÙeebvee ‘OejeJes’ Demes efueefnues nesles. les ieejÅeebveer

‘ceejeJes’ Demes JeeÛeues Je veejeÙeCejeJe hesMeJes ceejues iesues. ns meJe& ceje"erle Peeues.
DeeheCe GheÛeejebmee"er Fb«epeerÛee Jeehej keâjlees, heCe DeeheuÙee menkeâeNÙeebvee Fb«epeer

Heâej Ùesle veener. JewÅekeâerÙe Fb«epeer lej Deleer keâ"erCe.. lÙeele Kethe ue@šerve, «eerkeâ Meyo,
TPR meejKeer DeeÅee#ejsÛe Heâòeâ. Ùeeves ÙesCeeNÙee Deveble De[ÛeCeer šeUeÙeuee ns hegmlekeâ
DeeheuÙee Je menkeâeNÙeebÛÙee Yee<esle, ceeÙeceje"erle kesâues Deens. ns peemle megueYe Je Ûeebieues
keâjeÙeuee Deecneuee pe®j ceole keâje.

ns hegmlekeâ DeeheuÙee ØelÙeskeâ meneÙÙekeâeuee Åee. ØelÙeskeâ [e@keäšjÛÙee ØelÙeskeâ menkeâeNÙeekeâ[s
ns nJesÛe. Ùeeves DeeheCe meJe& megKeer nesT.

ØelÙeskeâ [e@keäšj efce$eeuee ns hegmlekeâ oeKeJetve lÙeeÛÙee keâce&ÛeeNÙeebvee ns ÅeeÙeuee
meebiee.

ns hegmlekeâ ØelÙeskeâ DeejesiÙe keâce&ÛeeNÙeeves JeeÛeues lej ceneje°^eÛes Yeues nesF&ue. ns
keâjeÙeuee ceole keâje. ns hegmlekeâ meJeexòece YesšJemlet Deens. mJele:uee Je ogmeNÙeebvee Ùee
efoJeeUeruee Je MegYeØemebieebvee Yesš cnCetve Åee. Deeheuee DevegYeJe Deecneuee pe®j keâUJee.
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ØemleeJevee
cegueebÛes DeejesiÙe keâmes Deens,, ns meeceeefpekeâ DeeefCe je°^erÙe mJeemLÙeeÛes Øeefleefyebye ceeveues peeles.

efkeâMeesj/ le®Ce-le®CeeRÛes DeejesiÙe  ØemetleerÛÙee JesUer ÙeesiÙe keâeUpeer, ÙeMemJeer mleveheeve, 100³
uemeerkeâjCe DeeefCe heewef°keâ Deenej, yeeUebÛeer mesJeemegßet<ee ÛeebieuÙee yeeU DeejesiÙeemee"er KetheÛe cenòJeeÛeer
Deens.

®iCeeueÙes Je oJeeKeevÙeeleerue meneÙÙekeâebvee ÙeesiÙe Øekeâejs, efMemleyeæ DeeefCe DeeOegefvekeâ efJe%eeve
heæleerves ØeefMe#eCe osCÙeele Deeues lej ns meneÙÙekeâ yeeuemJeemLÙeeÛÙee efJekeâemeeceOeerue Skeâ cenòJeeÛee ogJee
DemeuÙeeÛes efmeæ nesT Mekeâles.

Ùee GösMeeuee Devegme¤ve ‘Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Ùeeefš̂keâ’, iegpejele jepÙe efJeYeeieeves 'TRUMPSS'

Ùee veeJeeves Skeâ veJeerve mleglÙe Ghe›eâce neleer Iesleuee. Ùee Ghe›eâceele yeeuejesie JewÅekeâerÙe meeneÙÙekeâebkeâefjlee
yeeuemJeemLÙeeefJe<eÙeerÛÙee owvebefove ceeefnleerÛes iegpejeleer Yee<esceOeerue meboYe& hegmlekeâ (Reference Manual)

ØekeâeefMele keâsueer. lÙeele iegpejele jepÙeeleerue 30 ntve DeefOekeâ veeceebefkeâle yeeuejesielep%eebÛes DevegYeJe, %eeve
DeeefCe keâewMeuÙeeÛee mebÛeÙe Ùee hegmlekeâ¤heeves meb«eefnle keâjCÙeele Deeuee Deens. Ùee yengceesue keâeceefiejerkeâefjlee
iegpejele jepÙe mejkeâejÛÙee DeejesiÙe DeeefCe kegâšgbye keâuÙeeCe efJeYeeieeves DeeefLe&keâ meeneÙÙe kesâues.

yeeueDeejesiÙe efJeÛeejcebLeveeletve ns hegmlekeâ Je Ùeeleerue mebosMe iegpejeleÛe veJns lej YeejleeÛÙee keâeveekeâesheNÙeeheÙeËle
heesnesÛesue Deeefce yeeuemJeemLÙe Je yeeue efJekeâemeekeâefjlee efoJÙelJeeÛeer pÙeesle yevetve melele lesJele jenerue, DeMeer
DeeceÛeer ceveeskeâecevee Deens.

[e@. efoieble MeeŒeer [e@. DeYeÙe Meen
DeOÙe#e (Je<e& 2007) efÛešCeerme (Je<e& 2007)
Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Ùeeefš^keâ Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Ùeeefš^keâ
iegpejele jepÙe efJeYeeie iegpejele jepÙe efJeYeeie

mebheeove : [e@. nsceble peesMeer
[e@. jepesvõ kegâuekeâCeea

mJewj ceje"er ¤heeblej : ßeer. Deefveue ÛeJneCe
meomÙe- cegbyeF& ceje"er he$ekeâej mebIe
ceesyeeFue - 9869666552

De#ejpegUCeer : ßeerceleer efkeâjCe efkeâjerš ieesjs
ceesyeeFue- 9220379142
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ØekeâjCe - 1

veefmeËie JÙeJemeeÙe DeeefCe lÙeeÛee heeÙeeYetle heefjÛeÙe

veefmeËie JÙeJemeeÙe ne Skeâ Demee JÙeJemeeÙe Deens keâer, pÙeeÛes
keâeÙe&#es$e JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙeeÛÙee DevÙe Ieškeâebhes#ee efJeue#eCe
Deens. lÙeeÛeer ner keâeceefiejer Ùee IeškeâebÛÙee mebueivelesves Ûeeuele
Demeles. ne JÙeJemeeÙe Heâòeâ Mejerj efJe%eeveeÛÙee hegmlekeâerÙe
%eeveeJej DeeOeeefjle vemetve lees ceeveJeer veereflecetuÙeebÛÙee efJeefJeOe
yeepetbÛee JÙeeJeneefjkeâ (Øe@efkeäškeâue) JÙeJemeeÙe Deens. Ùee
JÙeJemeeÙeeÛes Gefö° JewÅekeâerÙe GheÛeejebÉejs ®iCeebÛeer Megßet<ee
keâjCes Deens. pemes keâer- ®iCeeÛÙee Mejerj-peerJeveeJej DeepeejeÛee
nesCeeje heefjCeece keâceer keâjCes.
®iCeeuee peemleerle peemle efvejesieer yeveefJeCes.
®iCeeuee ieggCeJeeve peerJeve peieCÙeeme me#ece yeveefJeCes.
®iCeeÛÙee  keâesCelÙeener DeJemLesle lÙeeuee meeneÙÙe keâjCes
FlÙeeoer.

heefjÛeeefjkeâe JÙeJemeeÙe ne Heâòeâ ®iCeebJej keâjCÙeele
ÙesCeeNÙee Deew<eOeesheÛeÛeejebÛee keWâõefyebot vemetve lÙeeuee keâewšgbefyekeâ
DeeefCe meeceeefpekeâ Jeleg&UeÛÙee mesJesÛeer heeÕe&Yetceer Deens.  veefmeËie
JÙeJemeeÙeeÛes OÙesÙe efJe%eeve DeeefCe ceevemeesheÛeej heæleerves JewÅekeâerÙe
GheÛeejebÛÙee mecevJeÙeeletve ®iCeeÛeer pewefJekeâ, Meejerefjkeâ,
ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ DeeefCe DeeOÙeeeflcekeâ yeepetbÛeer peesheemevee
keâjCes Deens.

veefmeËie cnCepes efJe%eeve DeeefCe keâuee Ùee oesneWÛee
mecevJeÙe Deens. ne JÙeJemeeÙe DeMee ueeskeâebmee"er Deens keâer,
peer ceeCemes lÙeekeâefjlee mJele:uee meceefhe&le keâjleele, peerJeveYej
efMekeâCÙeeÛeer leÙeejer "sJeleele DeeefCe pÙeebÛÙeekeâ[s kegâMee«e yegæer
Je efveCe&Ùe#ecelee Deens. lÙeeÛeØeceeCes ®iCeeÛeer Megßet<ee keâjCeeNÙee
heefjÛeeefjkesâuee ceeveJeer MejerjeÛeer jÛevee, Mejerj efJe%eeveeÛes %eeve,
ceeveJeer MejerjeÛÙee DeepeejeÛee meecevee keâjleeveeÛeer  JeeieCetkeâ
DeeefCe Deepeej GodYeJeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesÛes %eeve DemeCes DeeJeMÙekeâ
Deens. SJe{er cetueYetle ceeefnleer jesieeÛes efveoeve keâjCÙeemee"er
DeeefCe Deew<eOeesheÛeejebÛeer Øeef›eâÙee mecepetve IesCÙeemee"er ceole
keâjles.

®iCeeJej GheÛeej keâjCeeNÙee [e @ke äšje bÛÙee
meeneÙÙekeâeØeceeCes heefjÛeeefjkeâe ®iCeeÛeer osKeYeeue keâjCÙeele
DelÙeble cenòJeeÛeer Yetefcekeâe yepeeJele Demeles; efJeMes<ekeâ¤ve
yeeue®iCeeÛeer Megßet<ee keâjCÙeele efleÛee neleKeb[e Demelees. Kejs
lej yeeue®iCeeÛeer osKeYeeue keâjCes heefjÛeeefjkeâebmee"er DeeJneve
Demeles. keâejCe yeeue®iCe ne yengleebMeer DeeF&yeeyeebJej DeJeuebyetve
Demelees. cnCetveÛe heefjÛeeefjkeâe yeeue®iCe, lÙeeÛes kegâšgbye DeeefCe

GheÛeej keâjCeeNÙee [e@keäšjebÛee mšeHeâ ÙeeceOeuee cenòJeeÛee
ogJee Deens.

cegueebÛeer Megßet<ee keâjCeeNÙee heefjÛeeefjkeâebveer Skeâ iees°
ue#eele IÙeeÙeuee nJeer keâer, cegues ner Øeew{ ®iCeebhes#ee JesieUer
Deensle. leer Heâòeâ YeeweflekeâÂ°Ÿee ceespeceeheele ueneve Deensle
Demes veJns, lej Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâÂ°Ÿeener JesieUerÛe
ieCeueer peeleele. DeMee yeeue®iCeebÛeer Megßet<ee keâjCÙeemee"er
efJeefMe° keâueekeâewMeuÙeeÛeer DeeefCe veereflecetuÙeebÛeer DeeJeMÙekeâlee
Demeles.

mesJeeYeeJeer Je=òeer ØeeceeefCekeâheCee
nmelecegKe Ûesnje meYÙelee DeeefCe mJeÛÚ heefjÛeÙe
ceveefceUeT DeeefCe ØesceU mJeYeeJe keâeškeâmejheCeeÛeer YeeJevee
Gòece DeekeâueveMeòeâer menveMeeruelee
lJeefjle efveCe&Ùe#ecelee peyeeyeoejerÛeer peeCeerJe
efveÙeefceleheCee vesle=lJe#ecelee
efMemleyeælee mebIeYeeJevee

veefmebËie JÙeJemeeÙeeceOÙes  keâece keâjCeeNÙee JÙeòeâerceOÙes
heg{erue iegCe DemeCes DeeJeMÙekeâ Deens :

ceeveJeer Mejerj jÛevee

ceeveJeer Mejerj jÛevesle cegKÙelJes heg{erue Ieškeâ Demeleele:
(1) ne[s
(2) ceebme DeeefCe mveeÙethesMeer
(3) jòeâ DeeefCe Mejerjeleerue Flej jme
(4) keâJeÛe DeeefCe Ûeece[er

Ùee meJe& IeškeâebÛÙee efJeefJeOe ØekeâejÛÙee mebÙeesieecegUs
MejerjeÛes efJeefJeOe DeJeÙeJe yeveuesues Demeleele. cee$e keâeÙee&ÛÙee
o=ef°keâesveeletve Ùee DeJeÙeJeebÛeer JesieJesieàÙee mebmLeebceOÙes efJeYeeieCeer
Peeuesueer Deens. pemes keâer-
(1) DeefmLe mebmLee
(2) jòeâeefYemejCe mebmLee
(3) heÛeve mebmLee
(4) Õemeve mebmLee
(5) Glmepe&ve mebmLee
(6) mveeÙet mebmLee
(7) Øepeveve mebmLee
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ceeveJeer Mejerj efJeefJeOe mebmLeebÛes yeveuesues Deens. ØelÙeskeâ
mebmLesceOÙes efJeefMe° ØekeâejÛes keâeÙe& keâjCeejs yejsÛe DeJeÙeJe
Demeleele. ØelÙeskeâ mebmLesÛee SkeâogmeNÙeeMeer Ieefve‰ mebyebOe Demelees.
lÙeecegUsÛe lej MejerjeÛes ØelÙeskeâ keâeÙe& GòecejerlÙee Ûeeueuesues
Demeles.

DeefmLe mebmLee
DeefmLe mebmLee ne[s DeeefCe ne[ebÛeer yeveuesueer Demeles.

ne[ebceOÙes cegKÙelJeskeâ¤ve ke@âefuMeÙece, ce@ie>sefMeÙece, Heâe@mHeâjme
Jeiewjs #eej Demeleele. ceeveJeer Mejerj megceejs 213 ne[s Demeleele.
Ùee ne[ebÛeer Ûeej YeeieebceOÙes efJeYeeieCeer keâjCÙeele Deeuesueer
Deens.
(1) [eskeäÙeeÛeer  keâJešer
(2) ÚeleerÛee efhebpeje
(3) ceCekeäÙeeÛes ne[
(4) neleeheeÙeebÛeer ne[s DeeefCe mveeÙet

Mejerjeleerue ne[s SkeâceskeâebMeer efJeefJeOe ØekeâejÛÙee
uenevecees"Ÿee  meebOÙeebveer pees[uesueer Demeleleele. ns
meebOes SkeâceskeâebMeer DeefmLeyebOeeves  pees[uesues Demeleele.

jòeâeefYemejCe mebmLee
Mejerjeleerue jòeâ efveef§eleheCes efveÙeefcele efoMesves efHeâjle

Demeles, lÙeeuee jòeâeÛes YeüceCe Demes cnCeleele. Ùee YeüceCeeÛÙee
ef›eâÙesceOÙes menYeeieer nesCeeNÙee DeJeÙeJeebvee jòeâeefYemejCe mebmLee
Demes cnCeleele. jòeâeÛÙee YeüceCeecegUs heÛeve mebmLesves Mees<euesuÙee
heÛeuesuÙee DevveheoeLeeËceOeerue efJeefJeOe hees<ekeâ leòJes JesieJesieàÙee
DeJeÙeJeebheÙeËle heesnesÛeleele. jòeâeÛÙee heefjYeüceCeeÉejs MejerjeÛÙee
ØelÙeskeâ keâes<eeuee Dee@efkeämepeve efceUlees DeeefCe keâes<eebÉejs  Glmeefpe&le
nesCeeje keâeye&ve [eÙeDee@keämeeF&[ Glmepe&veekeâefjlee HegâhHegâmeebheÙeËle
heesnesÛeJeuee peelees.

Ùee mebmLesÛes cegKÙe DeJeÙeJe KeeueerueØeceeCes Deensle:
(1) jòeâ
(2) ùoÙe
(3) cegKÙe  jòeâJeeefnveer, efMeje DeeefCe kesâmeJeeefnvÙee

(1) jòeâ
ne ueeue jbieeÛee heeleU heoeLe& Demetve lÙeeuee efJeefMe°

Jeeme DeeefCe Lees[emee Keejš mJeeo Demelees. Megæ jòeâ ueeue
jbieeÛes DeeefCe DeMegæ jòeâ Lees[smes peebYeàÙee jbieeÛes Demeles.

jòeâeÛes  cegKÙe Ûeej Ieškeâ Deensle :
(1) jòeâjme - hueePcee
(2) jòeâkeâCe - js[ yue[ mesue
(3) ÕeslekeâCe - JneF&š yue[ mesue
(4) yeejerkeâ jòeâkeâCe - huesšuesš

(2) ùoÙe
ns ÚeleerÛÙee heeskeâUerle oesve HegâhHegâmeebÛÙee ceOÙes keâenermes

[eJÙee yeepetuee keâueuesues Demeles. leer jòeâeefYemejCeeÛeer cegKÙe
mebmLee Deens. ÙeeÛee Deekeâej yebo
ce g"e rmeejKee Demelee s . n s
DevewefÛÚkeâ mveeÙetbveer yeveuesues
Demeles. lÙeeÛeer efJeYeeieCeer
GpeJeerkeâ[Ûes DeeefCe [eJeerkeâ[Ûes
ùoÙe DeMee oesve Yeeieeble
Peeuesueer Deens. Ùeeleuee ØelÙeskeâ Yeeie oesve Yeeieeble efJeYeeieuee
iesuee Deens. lÙeeÛÙee JejÛÙee Yeeieeuee keâCe&keâ (De@efš^Ùece)
DeeefCe KeeueÛÙee Yeeieeueuee ùoÙekeâes<e (Jesefvš^keâue) Demes
cnCeleele.



6

heÛeve mebmLee
KeeÅeheoeLeeËÛes heÛeve keâjCeeNÙee mebmLesuee heÛeve mebmLee

cnCeleele.
- KeeÅeheoeLeeËÛes heÛeve keâjCÙeeÛes keâeÙe& keâjles.
- heÛeve PeeuesuÙee KeeÅeheoeLeeËceOeerue hees<ekeâ lelJes jòeâele
efcemeUJeCÙeeÛes keâeÙe& keâjles.

heÛeve mebmLesÛes DeJeÙeJe (Yeeie)
1) leeW[ (ceeTLe)
2) ueeU«ebLeer (meueeF&Jejer iue@v[)
3) peerYe (šbie)
4) DeVeveefuekeâe (F&meesHesâieme)
5) pe"j (mšcekeâ)
6) Ùeke=âle (ueerJej)
7) mJeeogefheb[ (heWv›eâerDeepe)
8) efheòeeMeÙe (iee@ue yue@[j)
9) ueneve Deele[s (mcee@ue F&všsmšeF&ve)
10) cees"s Deele[s (ueepe& F&všsmšeF&ve)

Õemeve mebmLee

Keeueerue meele DeJeÙeJe Õemeve mebmLesÛes DeJeÙeJe Deensle.
1) veekeâ (veesPe)
2) ieUe (He@âjeRipe)
3) kebâ" (ue@jeRipe)
4) Õemeve veefuekeâe š@keâerDee)
5) ÕemeveJeeefnveer (yeÇe@vkeâerDeue š^er)
6) oesve HegâhHegâmes (uebipe)
7) Gojhešue ([eÙeøeâ@ce)

Õemeve mebmLesÛes keâeÙe&
1) ÕeemeeÉejs IesCÙeele ÙesCeeje yeensjerue nJesceOeerue ØeeCeJeeÙett

Mees<etve Mejerjeuee  hegjefJeCÙeeÛes keâeÙe& keâjles.
2) Mejerjele efvecee&Ce nesCeeje DeMegæ JeeÙet yeensj keâe{les.
3) MejerjeÛÙee G<celeeceeveeÛes efveÙeceve keâjles.

HegâhHegâmeebÛes keâeÙe& DeeefCe jòeâ MegæerkeâjCe :-
JeeÙegkeâes<e ne HegâhHegâmeebceOeerue JeeÙet MegæerkeâjCeeÛÙee

keâeÙee&Ûee cetueYetle Ieškeâ Deens. JeeÙegkeâes<e ÕeemeveefuekesâÛÙee
meJee&le MesJešer Ùeslees. lÙeeÛes DeeJejCe Kethe heeleU DemeuÙeecegUs
JeeÙetÛeer osJeeCe-IesJeeCe megueYe jerleerves nesT Mekeâles. JeeÙegkeâes<eeÛÙee
meYeesJeleeueer kesâmeJeeefnvÙeebÛes peeUs efJeCeuesues Demeles. Ùee
kesâmeJeeefnvÙeebceOÙes peebYeàÙee jbieeÛes DeMegæ jòeâ Demeles. jòeâeÛÙee
jòeâkeâCeebceOÙes efnceesiueesefyeve veeJeeÛes leòJe Demeles. ns efnceesiueesefyeve
JeeÙegkeâes<eeceOÙes nJesyejesyej DeeuesuÙee ØeeCeJeeÙetuee Deekeâ<et&ve
Iesles. jòeâkeâCeebceOeerue efnceesiueesefyeveceOÙes ØeeCeJeeÙet efcemeUuÙeeJej
jòeâ Megæ nesles. ns Megæ jòeâ ueeue jbieeÛes Demeles. DeMee
Øekeâejs JeeÙegkeâes<e ØeeCeJeeÙet osTve kesâmeJeeefnvÙeebceOeerue heeCeer,
DeMegæ JeeÙet efJepeeleerÙe õJÙes Mees<etve Iesleele, peer GÛÚdJeemeeÉejs
yeensj he[leele. DeMee Ùee ÕeemeesÛÚdJeemeeÛÙee ef›eâÙesceOÙes veekeâ,
ieUe, mJejÙeb$e, Õeemeveefuekeâe, ÕeemeJeeefnvÙee, oesvner HegâhHegâmes
DeeefCe Goj hešue cegKÙe Yetefcekeâe yepeeJele Demeleele.
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keWâõerÙe Ûeslee mebmLesÛes DeJeÙeJe :-
1) cees"e ceWot  (mesjeryeÇce)
2) ueneve ceWot (mesjer yesuece)
3) ceOeuee ceWot (ceer[ yeÇsve)
4) ceppeemeslet (hee@vme)
5) uebye ceWot (ces[Ÿeguee DeesyeueeWiesše)
6) ceppeeleblet (mheeF&veue keâe@[&)

Glmepe&ve mebmLee
(Skeäm›eâeršjer efmemšerce)

Glmepe&ve cnCepes Mejerjele mee"uesuÙee efve®heÙeesieer Ieškeâ
heoeLe& Mejerjeyeensj šekeâCes.

Glmepe&ve mebmLesÛes DeJeÙeJe :
1) HegâhHegâmes - otef<ele JeeÙet DeeefCe heeCÙeeÛeer JeeHeâ yeensj

HesâkeâCes.
2) lJeÛee - heeCeer, lÙee heeCÙeele efJejIeUCeeje keâÛeje

DeeefCe G<CelesÛes Glmepe&ve keâjles.
3) cees"s Deele[s - ceue yeensj šekeâles.
4) cet$eefheb[ - heeCeer, Mejerjele Jee{Ceejer G<Celee DeeefCe

peueõeJÙe keâÛeje Mejerjeyeensj šekeâles.

mveeÙet mebmLee
DeeheuÙee Mejerjele peJeUpeJeU 500 hes#ee peemle

ueneve-cees"s mveeÙet Deensle. lJeÛesÛÙee Keeueer pees ceebmeue Yeeie
Demelees lÙeebvee mveeÙet Demes cnCeleele. MejerjeÛeer efJeefJeOe ØekeâejÛeer
keâeÙex heej hee[Ceejs ns mveeÙet JesieJesieàÙee DeekeâejeÛes DeeefCe
yeUkeâš Demeleele. MejerjeÛÙee SketâCe Jepeveehewkeâer Skeâ le=leerÙeebMe
Jepeve mveeÙetbÛes Demeles. DeeheCe pees heewef<škeâ Deenej Ieslees
lÙeecegUs les yeUkeâš yeveleele.
mveeÙetbÛes oesve Øekeâej Deensle
1) SsefÛÚkeâ mveeÙet
2) DevewefÛÚkeâ mveeÙet

Ûeslee mebmLee
DeeheuÙee MejerjeceOeerue heÛeve mebmLee, jòeâeefYemejCe

mebmLee ÙeemeejKÙee meJe& mebmLeebJej efveÙeb$eCe "sJeCeejer lemesÛe
lÙeebÛÙeeceOÙes mecevJeÙe Ie[Jetve DeeCeCeeNÙee ef›eâÙesuee Ûeslee
mebmLee Demes cnCeleele. ner ef›eâÙee Skeâe ef"keâeCeentve ogmeNÙee
ef"keâeCeer mebosMe heesnesÛeefJeCÙeeÛes keâeÙe& keâjles. ÛesleemebmLesÛeer
oesve cegKÙe keâeÙex Deensle.
1) mebJesovee keâeÙe&
2) Øesjkeâ keâeÙe&

%eeveleblet MejerjeÛÙee JesieJesieàÙee keâeÙeeËÛes mebÛeeueve
DeeefCe efveÙeceve keâjleele lej Ûesleeleblet MejerjeÛÙee SsefÛÚkeâ
DeeefCe DevewefÛÚkeâ mveeÙetbJej efveÙeb$eCe "sJele Demeleele. MejerjeÛÙee
G<CelesveÛes efveÙeceve, Dele:œeeJe ieÇbLeeRÛes mebÛeeueve lemesÛe
MejerjeÛÙee Flej mebmLeebÛeer keâeÙe& %eeve mebmLesÛÙee efveÙeb$eCeeKeeueer
Ûeeuele Demeleele. FbefõÙeebÉejs mheMe&, Jeeme, DeeJeepe DeeefCe
YeeJeveebÛee heefjCeece ceWotheÙeËle heesnesÛeefJeCÙeeÛes keâeÙe& Ûeslee
mebmLee keâjle Demeles.

cet$eeslmeie& mebmLee (Ùetefjvejer efmemšerce) :-

DeJeÙeJe mebKÙee
1) cet$eefheb[ (efkeâ[veer) 2
2) cet$eJeenkeâ veUer (Ùegjsšj) 2
3) cet$eeMeÙe (yue@[j) 1
4) cet$eceeie& (ÙegjsLeÇe) 1

cet$eefheb[
(efkeâ[Ceer)

cet$eceeie&
(ÙetjsLeÇe)

cet$eJeenkeâ
veUer
(Ùegjsšj)

cet$eeMeÙe
(yues[j)
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heefjmejerÙe Ûeslee mebmLee :-
1) 12 [eskeäÙeeÛÙee keâJešerceOeerue (›esâefveÙeue veJme&) ceWotletve

mebJesovee osCeejer veme Deens. (12 pees[er)

cees"e ceWot

ueneve ceWotceOeuee ceWot

ceppeeleblet

ceppeemeslet

uebye ceWot

Øepeveve mebmLee
ceveg<Ùe Skeâefuebieer ØeeCeer Deens. Œeer-yeerpe DeeefCe heg®<e-

yeerpe Deveg›eâces ceeoer DeeefCe vejeÛÙee Mejerjele Demeles. ieYe&efJekeâeme
ŒeerÛÙee ieYee&MeÙeele nesle Demeles.

heg®<eeÛes Øepeveve DeJeÙeJe  ŒeerÛes Øepeveve DeJeÙeJe
1) Meg›eâefheb[ THe&â Je=<eCe 1) JnpeeÙevee (Ùeesveer ceeie&)
2) Je=<eCe keâes<e 2) Ùegšsjme (ieYee&MeÙe)
3) Meg›eâJeeefnvÙee 3) HesâueesefheÙeve šŸegye

(ieYe&veefuekeâe)
4) Meg›eâeMeÙe Øeesšsmš «ebLeer 4) eføeâefcyeÇDee

DeeefCe efMeMve
5) DeesJnjer

heg®<eebceOÙes oesve Meg›eâefheb[ Demeleele, lÙeebvee Je=<eCe
cnCeleele. leer heesšeÛÙee KeeueÛÙee heeskeâU YeeieeÛÙee yeensj
Je=<eCe keâes<eeceOÙes megjef#ele Demeles.

®iCeeÛÙee Meejerefjkeâ DeJemLesÛeer ceeefnleer efceUefJeCÙeemee"er
MejerjeÛÙee cenòJeeÛÙee heefjceeCeeÛeer ceeefnleer "jeefJekeâ JesUsÛÙee
Deblejeves peeCetve IesCes pe®jer Deens. ner ceeefnleer ®iCeeÛÙee
Mejerjele Ûeeuet DemeCeeNÙee jesieeÛeer Øeef›eâÙee DeeefCe ®iCeeJej
nesle DemeCeeNÙee Deew<eOeesheÛeejebÛÙee heefjCeeceeefJe<eÙeerÛeer ceeefnleer
oMe&efJeles. ner ceeefnleer ®iCeeJej keâjeJeÙeeÛeer GheÛeej heæleer
"jefJeCÙeeyeeyele cenòJeeÛeer Yetefcekeâe yepeeJeles. GheÛeej keâjCeeNÙee
[e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej "jefJeuesuÙee JesUsÛÙee Deblejeves

cenòJeeÛÙee KegCeebÛes cenòJe
JeeF&šue meeF&ve cee@veeršefjbie

®iCeeÛÙee efJeefJeOe Meejerefjkeâ heefjceeCeebÛes DeJeueeskeâve keâjCes
DeeefCe lÙeeÛeer kesâme heshejceOÙes veeWo keâjCes heefjÛeeefjkesâÛes DeeÅe
keâle&JÙe Deens. MejerjeÛes leeheceeve, vee[erÛes "eskesâ (heume),
MeemeesÛÚdJeemeeÛeer ieleer (jsefmhejsšjer jsš) DeeefCe yue[ØesMej
ner MejerjeÛeer Ûeej cenòJeeÛeer heefjceeCes Deensle. ner heefjceeCes
yeeuekeâeÛÙee JeÙeeØeceeCes yeouele Demeleele. efvejesieer yeeuekeâeÛÙee
Mejerjeleerue JeÙeevegmeej yeoueleer heefjceeCes heg{erueØeceeCes Demeleele.

2) 31 he=‰ceppeejppet  ceOeerue mebJesovee osCeejer veme
Deens (mheeF&veue veJme& peer ceppeelebletceOetve efveIeles.)
(31 pees[er)

Meejerefjkeâ heefjceeCe veJepeele 1 Je<ee&heÙeËleÛes 2.5 Je<ee&Ûes 5 Je<eeËhes#ee peemle

 yeeuekeâ cetue  cetue  JeÙeeÛes cetue

leeheceeve (leeW[eÉejs) 98.2 ± 0.7 98.2 ± 0.7 98.2 ± 0.7 98.2 ± 0.7

(Hesâjvenerš)

ùoÙeeÛes "eskesâ (Pulse ) 140 120 100 80

(Øeleer efceefveš)

ÕeemeeÛeer ieleer 40 30 20 18

(Øeleer efceefveš)

yue[ ØesMej 60/40 70/50 90/50 110/80
(mm Hg )
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hueme DeLeJee vee[er :
vee[er cnCepes ùoÙeele jòeâeÛeer peer ieleer Demeles efleÛes

peeCeJeCeejs "eskesâ nesÙe. vee[er ceespeCÙeeÛÙee peeiee heg{erueØeceeCes
Deensle.
(1) js[erÙeue - ceveiešeJej
(2) efHeâceesjue - peebIesceOÙes
(3) kesâjesšer[ - ceevesJej
(4) šscheesjue - keâeveemeceesj

vee[erÛes "eskesâ ceespeleevee Jesie DeeefCe DeeJeepeeJej ue#e
"sJeeÙeÛes Demeles. ®iCeeÛeer vee[er SkeâmeejKÙee ieleerves Ûeeuele
Demesue lej lÙeeuee efveÙeefcele ieleer Demes cnšues peeles. vee[erÛÙee
Deele DemeCeeNÙee jòeâeÛÙee oeyeeuee heume Jn@uÙegce cnCeleele.
Jesieele he[CeeNÙee "eskeäÙeebvee š@keâerkeâe[eaÙee DeeefCe nUt he[CeeNÙee
"eskeäÙeebvee yeÇs[erkeâe[eaÙee Demes cnCeleele. veJepeele yeeuekeâeÛes
"eskesâ Skeâe efceefvešele 100 les 140 heÙeËle he[le Demeleele.
yeeuekeâeÛes pemepemes JeÙe Jee{le peeles lemeleMeer "eskeäÙeebÛeer
ieleer keâceer nesle peeles. YeeJeveeefJeJeMe PeeuÙeeJej, jeie DeeuÙeeJej,
Yeerleerves IeeyejuÙeeJej, Gòesefpele PeeuÙeeJej efkebâJee JÙeeÙeece
kesâuÙeeJej vee@ce&ue JÙeòeâeRÛÙee vee[erÛeer ieleer Jee{les.

heume ceespeCÙeeÛeer heæle :
pesJne yeeuekeâ Deejeceele Peesheuesues Demesue DeLeJee

efveJeebleheCes yemeuesues Demesue lesJne "eskesâ leheemeeJesle. js[erÙeue
heume heenCÙeemee"er yeeuekeâeÛes nele ef{ues "sJeJeeJesle. legceÛÙee
neleeÛÙee heefnuÙee leerve yeesšebÛeer šeskesâ yeeuekeâeÛÙee Debie"ŸeeÛÙee

Keeueer ceveiešeJej "sJetve vee[erÛes "eskesâ ceespet Mekeâlee. vee[erÛes
"eskesâ ceespeCÙeekeâefjlee meskebâo keâešs Demeuesues Ie[ŸeeU JeehejeJes
DeeefCe vee[er hetCe& Skeâ efceefvešemee"er (60 meskebâo) ceespeeJeer.

jsmheerjsMeve (ÕeemeesÛÚdJeeme) :
ùoÙe DeLeJee Õeeme Iesleevee $eeme peeCeJeCeeNÙee efkebâJee

DevÙe iebYeerj Deepeej DemeCeeNÙee yeeuekeâeÛee cnCepes ÕeemeeÛeer
ieleer ceespeCes DelÙeble cenòJeeÛes Deens. efMeJeeÙe ÕemeveeÛee $eeme
DemeCeeNÙee  yeeuekeâeJej kesâuesuÙee Deew<eOeesheÛeejebÛee keâeÙe heefjCeece
neslees les jsmheerjsšjer jsš ceespetve keâUt Mekeâles.

jsmheerjsšjer jsš (ÕeemeesÛÚdJeemeeÛeer ieleer)
ceespeCÙeeÛeer heæle :

pesJne yeeuekeâ Deejeceele Peesheuesues Demesue DeLeJee
efveJeebleheCes yemeuesues Demesue lesJne ®iCeeÛÙee [eJÙee yeepetuee
GYes jentve vepej ®iCeeÛeer Úeleer DeLeJee heesšeÛÙee YeeieeJej
"sJeeJeer. Skeâ efceefvešele les efkeâleer JesUe Jej-Keeueer nesles les
heeneJes. DeieoerÛe ueneve yeeuekeâeÛÙee heesšeJej Jee ÚeleerJej
nele "sJetve 1 efceefvešele nele efkeâleerJesUe Jej-Keeueer neslees les
heenCes. jsmheerjsMeve hettCe& Skeâe efceefvešemee"er (60 meskebâo)
ceespeeJesle. ceespeCeer keâjlesJesUer ÕeemeeÛÙee GñeCeeÛeerner oKeue
IÙeeJeer. cnCepes Úeleer Je heesš efkeâleer ØeceeCeele JejKeeueer nesles
les yeIeeJes.

jòeâeÛee oeye (B.P.)
Mejerjeleerue DeJeÙeJeebvee keâece keâjCÙeemee"er iuegkeâespe

DeeefCe ØeeCeJeeÙetÛeer iejpe Yeemeles. jòeâ ns Mejerjeleerue ØelÙeskeâ
DeJeÙeJeeuee iuegkeâespe DeeefCe ØeeCeJeeÙet heggjefJeles. ùoÙe jòeâeuee
MejerjYej efHeâjefJeCÙeeÛes keâece mJele:ÛÙee Oekeäkeâe ceejCÙeeÛÙee
MeòeâerÛÙee DeeOeejs keâjles, pÙee oeyeecegUs jòeâ MejerjeÛÙee
OecevÙeebceOetve efHeâjles. lÙeeueeÛe DeeheCe jòeâeÛee oeye cnšues
heeefnpes.

ùoÙeeÛÙee DeekegbâÛeve DeeefCe ØemejCeeÛÙee ef›eâÙesojcÙeeve
jòeâeÛee oeyener ùoÙeeÛÙee efmLeleerØeceeCes yeouele Demelees.
ùoÙeeÛÙee Ùee DeekegbâÛeveeJesUÛÙee oeyeeuee meermšesueerkeâ DeeefCe
ØemejCeeÛee JesUÛÙee oeyeeuee [eÙeemše@efuekeâ Demes cnCeleele.
[e@keäšjer Yee<esceOÙes cee$e jòeâeÛee oeye meermšesueerkeâ/ [eÙeemšesueerkeâ
heæleerves oMe&efJeuee peelees.

pej veJepeele yeeuekeâ DeeefCe cegueebceOÙes yue[ ØesMej
keâceer-peemle nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demesue lej lÙeebÛeer leheemeCeer
keâjCes iejpesÛes Deens. mHeâericeescesveesceeršjÉeje meermšesueerkeâ yue[
ØesMej (Systolic B.P.) DeeefCe [eÙemšesueerkeâ yue[ ØesMej
(Diastolic B.P.) ceespeCes MekeäÙe Deens. efMeJeeÙe Dee@šescesefškeâ
ceefMeveÉejs meermšesueerkeâ yue[ ØesMej, [eÙemšesueerkeâ yue[
ØesMej, ceerve Deešs&jerÙeue ØesMej (MAP) ceespet Mekeâlee.
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yue[ ØesMej kesâJne leheemeeJee?

 veJepeele yeeuekeâ GheÛeej keWâõeceOÙes oeKeue PeeuÙeeJej
meshšerefmeceerÙee, yeLe& SmHesâ#eerÙee, neÙeheesLeceeaÙee Jeiewjs
iebYeerj Deepeejeves $emle Demesue lej DeMee ØelÙeskeâ yeeuekeâeÛes
yue[ ØesMej "jeefJekeâ JesUsÛÙee Deblejeves leheemeeJes.

 [esheeceeF&ve, [esyÙegšeceeF&ve, Fheerrvesøeâerve, he@vekeäÙegjesveerÙece,
šesueePeesueerve, ceesHeâeave, vesHeâer[erheerve, ØeePeesmeerve ÙeebmeejKeer
yue[ ØesMej keâceer keâjCeejer Deew<eOes veveJepeele yeeuekeâ
DeLeJee cegueebvee efoueer Demeleerue lesJne "jeefJekeâ Deblejeves
yue[ ØesMej ceespeeJes.

 pej veJepeele yeeuekeâeuee DeLeJee cegueebvee [esheeceeF&ve,
[esyÙegšeceeF&ve, FheerrvesøeâervemeejKeer Deew<eOes Ûeeuet Demeleerue
lesJne "jeefJekeâ Deblejeves yue[ ØesMej ceespeuee peeJee.

 meJe& iebYeerj Deepeejer yeeuekeâebÛee jòeâoeye JeejbJeej kesâJne
ceespeleele-
1) iebYeerj Deepeejer yeeU
2) jòeâoeye keâceer keâjCeejer Jee Jee{JeCeejer Deew<eOes
Demeleerue lej

yue[ ØesMej keâMee jerleerves ceespeeue ?

heeuhesšjer heæle (Palpatory Method), HeäueMe
heæle (Flush Method), Dee @mke âueš sšje r heæle
(Auscultatory Method), [e@huej Deuš^e meeTC[ heæle
(Doppler Ultrasound Method), Dee@mmeerueescesš̂erkeâ heæle
(Oscillometric Method) Jeiewjs jòeâoeye ceespeeÙeÛÙee
JesieJesieàÙee ØekeâejÛÙee heæleer Deensle.
(1) yue[ ØesMej ceespeleevee yeeuekeâeuee meguešs PeesheJeeJes

DeeefCe yue[ ØesMej ceespeCÙeeÛeer ceMeerve ùoÙeeÛÙee
heeleUerJej yeepetuee "sJeeJeer.

(2) yeeuekeâeÛÙee neleeÛÙee ueebyeervegmeej yue[ ØesMej keâHeâÛeer
meeF&pe heg{erueØeceeCes "jJeeJeer.

3) yeeuekeâeÛÙee ob[eÛee (Upper arm) ½ Je ¾ Yeeie
Peeketâve yeer.heer. keâHeâÛeer šŸegye yeÇskeâerÙeue OeceveerJej jenerue
DeMee heæleerves yeer.heer. keâHeâ ueeJeeJee.

(4) mšsLesmkeâeshe DeLeJee [e@huej keâeshejeÛÙee meebOÙeeJej
DemeCeeNÙee ye@ÇkeâerÙeue OeceveerJej "sJeeJee.

(5) Deelee yeerheer keâHeâ (Hegâiee) ceOÙes nJee Yeje, vee[erJej
nnele "sJee efkebâJee mšsÚesves 17 vee[erÛes "eskesâ Sskeâe.
yeerheer keâHeâves vee[er oyesue Je jòeâ JeenCes yebo nesF&ue Je
vee[er neleeuee ueeieCeej veener. ÙeeJesUer yeerheer Ùeb$eele
yeerheerÛee Deekeâ[e yeIee. Ùee Deekeâ[ŸeeÛÙee Jej 20 ves
peemle yeer.heer. nesF&heÙeËle nJee HegâiÙeele Yeje.

(6) Deelee keâHeâ ØesMej nUtnUt keâceer keâjeJee.

heeuhesšjer heæle (Palpatory Method) :

Ùee heæleerceOÙes keâHeâ ØesMej keâceer keâ¤ve pesJne js[erÙeue
efkebâJee yeÇskeâerÙeue OeceveerÛes (Artery) "eskesâ (Pulsation)

yeesšeÛÙee šeskeâeÉejs DevegYeJeeme Ùesles les meermšesueerkeâ yue[
ØesMej (Systolic B.P.) Ùee heæleerÉejs [eÙemšesueerkeâ yue[
ØesMej (Diastolic B.P.) DeLeJee Deeš&jerÙeue ØesMej (MAP)

ceespet Mekeâle veener.

Dee@mkeâuejssšjer heæle (Auscultatory Method) :

Ùee heæleerceOÙes keâHeâ ØesMej keâceer keâjleevee mšsLesmkeâeshe
yeÇskeâerÙeue Oeceveer (Brachial Artery) Jej "sJeuee Demelee
keâesjesškeâesHeâ meeTb[ Ssketâ Ùeslees. keâesjesškeâesHeâ meeTb[ Ssketâ
ÙesCes meg¤ nesles lesJne lÙee jeref[bieuee meermšesueerkeâ (Systolic

B.P.) cnCeleele DeeefCe keâesjesškeâesHeâ meeTb[ Ssketâ ÙeeÙeÛee
yebo neslees lesJne lÙee jeref[bieuee [eÙemšesueerkeâ yue[ ØesMej
(Diastolic B.P.) cnCeleele.

l keâHeâ meeF&pe
ieesueeF& ² ueebyeer cm

Øeeršce& yesyeer 2.5 cm x 9 cm

šce& yesyeer 3 cm x 11.5 cm DeLeJee
4 cm x 14.5 cm

lSkeâ Je<ee&hes#ee keâceer 6 cm x 18 cm

JeÙeeÛÙee yeeuekeâebmee"er
yeeuekeâ 9 cm x 27 cm
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yeeuece=lÙetÛes ØeceeCe meceepeeÛÙee DeejesiÙeÂ°Ÿee DeeefLe&keâ
DeeefCe meeceeefpekeâ efJekeâemeeÛes Øeefleefyebye Deens. meJee&le peemle
yeeuece=lÙet oj veJepeele yeeuekeâebceOÙes heeneÙeuee efceUlees.
yeeuece=lÙetÛÙee 70³ ce=lÙet heefnuÙee Skeâ ceefnvÙeeceOÙes nesle
Demelees. lÙeecegUs yeeuece=lÙet oj keâceer keâjeÙeÛee Demesue lej
veJepeele yeeuekeâebceOeerue ce=lÙetoj IešefJeCes Kethe cenòJeeÛes Deens.
veJepeele yeeuekeâeÛeer ÙeesiÙejerlÙee keâeUpeer DeeefCe Deew<eOeesheÛeejebkeâ[s
ue#e osTveÛe DeeheCe ne ce=lÙetoj Keeueer DeeCet Mekeâlees.

meJe&ØeLece yeeuekeâeÛee pevce mJeÛÚ DeeefCe Gyeoej
JeeleeJejCeeleÛe nesF&ue Ùeekeâefjlee yejerÛe leÙeejer keâjCes pe®jer
Deens. ØelÙeskeâ cetue pevceeJesUer ueiesÛeÛe Úeve j[ues heeefnpes.
yeeuekeâeÛee ØeLece Õeeme DeeefCe j[Ces ne #eCe GheÛeej keâjCeejs
[e@keäšj DeLeJee DeejesiÙe mesefJekesâmee"er meJee&le peemle cenòJeeÛee
Demelees. nele meeyeCeeves 2 efceefvešs veerš OegJee ceie lÙeebvee
JeeUt Åee. Ùee mJeÛÚ neleebveerÛe veJepeele yeeuekeâeuee mheMe&
keâjeJee. pej MekeäÙe Demesue lej neleceespee (veJee keâesje, mJeÛÚ)
IeeuetveÛe yeeUeÛeer keâeUpeer IÙeeJeer. pÙeecegUs keâeefJeUermeejKÙee
efJe<eejer jesieebheemetve mebj#eCe efceUsue. cetue pevceuÙeeveblej ueiesÛeÛe
cnCepesÛe lÙeeÛeer veeU keâeheeÙeÛÙee Deieesoj lÙeeuee DeeF&ÛÙee
ceeb[erJej DeLeJee heesšeJej "sJeeJes; DeesuÙeeceOÙes "sJet veÙes. ner
keâeUpeer IesleuÙeecegUs cetue Leb[ he[le veener. veblej veeU
yeebOeuÙeeJej lÙeeuee DeeF&heemetve JesieUs keâjeJes DeeefCe Gyeoej
ef"keâeCeer "sJeeJes.

cegueeuee ueiesÛe hegmetve keâe{tve ogmeNÙee veJÙee keâesNÙee
keâhe[Ÿeele iegb[eUeJes. hegmelesJesUer lÙeeÛÙee lJeÛesJejerue heeCeer
keâhe[Ÿeeves Mees<etve IÙeeJes, peesjpeesjeves Ieemet veÙes. pevceeÛÙee
JesUer yeeuekeâeÛÙee MejerjeJej Demeuesue ‘Jeefve&keäme’ veeJeeÛee
heeb{je efÛekeâš heoeLe& òJeÛesuee mebj#eCe oslees, cnCetve les
Ieemetve keâe{t veÙes. Mejerj meeHeâ kesâuÙeeveblej yeeuekeâeuee Jee@ce&j
ceMeerve DeLeJee 200 watt ÛÙee yeuyeKeeueer  1-1.5
Hetâš DeblejeJej "sJeeJes. yeeUeÛes [esUs Peekeâues keâer Gpes[eÛee
yeeUeÛÙee [esàÙeebvee $eeme nesCeej veener.

veeUsyeeyele IÙeeJeÙeeÛeer keâeUpeer :-

1) yeeuekeâeÛeer veeU mJeÛÚ, peblegjefnle kewâÛeerves keâeheeJeer.
2) Øemetleer pej Iejer Peeueer Demesue lej heeCÙeele GkeâUJeuesues

veJeerve yues[ DeLeJee mšerueÛÙee kewâÛeerves veeU keâeheeJeer.

ØekeâjCe - 2

veJepeele yeeuekeâeefJe<eÙeer DeeJeMÙekeâ keâeUpeer

3) veeU keâeheuÙeeveblej Jeehejuee peeCeeje oesje efkebâJee veeU
uee@keâ mJeÛÚ, pebletjefnle Demeues heeefnpes. veeUsÛeer ueebyeer
4-5 meW.ceer "sJeeJeer.

4) keâeheuesuÙee veeUsJej efmhejerš ueeJeeJes.

[esàÙeebyeeyele IÙeeJeÙeeÛeer keâeUpeer :-

1) pevceeveblej iejpe YeemeuÙeeJej [esUs mJeÛÚ heeCÙeeves
OegJeeJesle. lÙeekeâefjlee [ermšue Jee@šj DeLeJee meueeF&veceOÙes
yeg[Jeuesuee keâehemeeÛee yeesUe IÙeeJee. oesvner [esàÙeebmee"er
JesieJesieàÙee yeesUe IÙeeJee. [esUs DeeleuÙee keâesheNÙeeheemetve
yeensjÛÙee keâesveeheÙeËle meeHeâ keâjeJesle.

2) [esUs peyejomleerves GIe[t vekeâe.
3) cetue Lees[Ÿee keâceer ØekeâeMeele DeeheesDeehe [esUs GIe[sue.
4) [esUs efÛekeâšues peele Demeleerue lej DeLeJee lÙeeletve

efheJeUe ŒeeJe Ùesle Demesue lej De@efvšyeeÙeesefškeämeÛes
LeWye DeJeMÙekeâleesvegmeej [esàÙeele IeeueeJesle.

5) [esàÙeeble keâepeU Ieeuet veÙes. lÙeele Demeuesue efMemes
yeNÙeeÛe JesUe [esàÙeebvee $eemeoeÙekeâ "jles.

yeeuekeâeÛes keâhe[s :-
yeeuekeâeuee mJeÛÚ OegleuesuÙee pebletjefnle keâhe[ŸeebceOÙesÛe

"sJeeJes; Je lÙeekeâefjlee leÙeejer keâ¤ve "sJeeJeer. meJe&meeOeejCe
efveÙeceecegmeej efnJeeàÙeeÛÙee ýlegceOÙes yeeuekeâeuee Øeew{ JÙeòeâerhes#ee
Skeâ-oesve peemle keâhe[ŸeebÛeer iejpe Demeles; pÙeeceOÙes
[eskeäÙeeJejÛeer šesheer DeeefCe nelee-heeÙeeleuÙee ceespeebÛee meceeJesMe
Demelees.
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lJeÛesyeeyele IÙeeJeÙeeÛeer keâeUpeer :-
1) yeeuekeâeÛee pevce PeeuÙeeveblej ueiesÛeÛe efkebâJee heefnuÙee

Dee"Je[ŸeeYejele efveÙeefcele DeebIeesU IeeueCÙeeÛeer iejpe
veener. keâesceš heeCÙeele efYepeJeuesuÙee ceT keâhe[Ÿeeves
Mejerj hegmetve IÙeeJes.

2) DehetCe& ceefnvÙeeble pevceuesuÙee yeeuekeâeuee lesue }eJeeJes.
lÙeeves yeeU Gyeoej jenles. lÙeeÛes Jepevener ueJekeâj
Jee{les.

3) heefnuÙee leerve-Ûeej efoJemeebojcÙeeve lJeÛesJej DemeCeeNÙee
ueeuemej hegàÙee (Erythema Toxicum)
DeeheesDeehe veenerMee nesleele. lÙeemee"er Deew<eOeeÛeer iejpe
Yeemele veener.

4) yeeuekeâeÛÙee MejerjeJej keâmeuesner Ûeós Deeues Demeleerrue
lej [e@keäšjebvee meebiee.

leeheceeve efveÙeb$eCe
DeeF&ÛÙee ieYee&MeÙeeleerue Gyeoej JeeleeJejCeeletve cetue

SkeâeSkeâer yeensjerue JeeleeJejCeele Ùesles. meheeš  Ûeece[er, Deesues
Mejerj lemesÛe ÛejyeerÛee keâceer Lej ÙeecegUs cetue ueJekeâj ieej
he[les. Deveskeâ jesieebÛeer MekeäÙelee Jee{les. Demes Ie[t veÙes cnCetve
yeeUeuee Gyeoej JeeleeJejCeele "sJeCes DeeJeMÙekeâ Deens.
| Gyeoej peeiesÛÙee ef"keâeCeer yeeUbleheCe keâjeJes.
| veeU keâeheCÙeeDeieesoj yeeuekeâeuee DeeF&ÛÙee heesšeJej

efkebâJee ceeb[erJej "sJeeJes (ceOÙes keâesCeeleener keâhe[e vekeâes.
Jejleer keâesje keâhe[e Dees{tve IÙeeJee.) Keeueer peefceveerJej
"sJet veÙes. hebKee efkebâJee S.meer DemeuÙeeme yebo "sJeeJes.

| pevceuÙeeveblej yeeuekeâeÛes mebhetCe& Mejerj [eskeäÙeemen keâesj[s
keâjeJes DeeefCe lees Deesuee keâhe[e keâe{tve ueiesÛe ogmeNÙee
keâesNÙee keâhe[Ÿeele iegb[eUeJes.

| DeeF&ÛÙee MejerjeÛeer Gye efceUle jeneJeer cnCetve yeeuekeâeuee
DeeF&ÛÙee peJeU PeesheJeeJes, Deueie heeUCÙeele PeesheJet
veÙes.

keâebiee¤ heæle
veJepeele yeeuekeâeÛes leeheceeve efveÙeb$eCeele "sJeCÙeemee"erÛeer

ner Skeâ efJeMes<e heæle Deens. Ùee heæleerle veJepeele yeeuekeâeuee
DeeF&ÛÙee mleveeceOÙes ÚeleerheesšeJej DeeF&ÛÙee MejerjeÛee mejU
mheMe& nesF&ue (ceOÙes keâhe[s vekeâes) Demes efyeueietve "sJeleele.
Ùesles. ner heæle efJeMes<ele: pevceeheemetveÛe ogyeUs DemeuesuÙee Je
2 efkeâuees«e@cehes#ee keâceer Jepeve DemeCeeNÙee yeeuekeâemee"er Kethe
GheÙeesieer Deens.

HeâeÙeoe :-

1) ner heæle leeheceeve efveÙeb$eCeele "sJeCÙeemee"er GheÙeesieer
Deens.

2) yeeuekeâeuee Deepeej nesleele.
3) mleveheeve keâjCes megueYe jenles.
4) DeeF&Ûes otOe Jee{les.
5) yeeuekeâeÛee Meejerefjkeâ lemesÛe ceeveefmekeâ efJekeâeme Ûeebieuee

neslees.
6) DeeF&uee meceeOeeve efceUles, leeCe keâceer neslees.

DeMeer keâeUpeer DeeheCe Iejermegæe IesT Mekeâlees.
Iejeleerue keâesCeleerner peyeeyeoej JÙeòeâer SJe{er keâeUpeer IesT
Mekeâlees. Deepeejer yeeuekeâeuee efJeMes<e GheÛeejebje"er oJeeKeevÙeele
IesTve peele Demeleevee jmlÙeeceOÙes keâebiee¤ heædleerves yeeuekeâeÛeer
keâeUpeer IÙeeJeer. DeeF& Deejece keâjlee keâjlee keâebiee¤ heæleerves
yeeuekeâeÛeer keâeUpeer IesT Mekeâles.

leeheceeve efveÙeb$eCeemee"erÛes Flej cenlJeeÛes cegös
1) pevceeveblej ueJekeâjele ueJekeâj yeeuekeâeuee DeeF&Ûes otOe

heepeeJes, pÙeecegUs lÙeeÛÙee Mejerjeleerue G<Celee efšketâve
jenerue.

2) Deesues keâhe[s ueiesÛe yeouetve šekeâeJesle.
3) pevceeveblej ueiesÛe DeebIeesU Ieeuet veÙes.
4) Jepeve keâjles JesUer yeeuekeâeuee keâhe[Ÿeele Peeketâve "sJeeJes.
5) Leb[erÛÙee efoJemeele lÙeeuee menpe Tye efceUsue DeMee

keâhe[Ÿeeble iegb[eUeJes.
6) yeeuekeâeuee efKe[keâerpeJeU "sJet vekeâe.
7) efnJeeàÙeele ueeskeâjerÛÙee keâhe[ŸeebÛee Jeehej keâjeJee.

JejerueØeceeCes keâeUpeer IesTve yeeuekeâeÛes Gyeoej mJeeiele
keâje. yeeuece=lÙet keâceer nesleerue.

veJepeele yeeuekeâeuee mebmeiee&heemetve JeeÛeJee
veJepeele yeeuekeâeÛeer jesieheÇeflekeâejkeâ Meòeâer KetheÛe keâceer

Demeles; efJeMes<ekeâ¤ve pes yeeuekeâ DehetCe& ceefnvÙeebceOÙes pevceuesues
Demeles. lÙeeuee keâesCeleener DeepeejeÛee mebmeie& ueJekeâj neslees.
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meeceevÙe Deepeejmegæe peerJeIesCee iebYeerj ¤he OeejCe keâjlees.
lÙeecegUs yeeuekeâeuee mebmeiee&heemetve JeeÛeefJeCÙeemee"er ØemetleerhetJeeaÛe
lÙee Â°erves heeTue GÛeueues heeefnpes.

mebmeie&jefnle Øemetleer keâjCÙeemee"er Iejer/keWâõeJej
heg{erueØeceeCes leÙeejer "sJeeJeer :-
1) Gyeoej, mJeÛÚ nJee, ØekeâeMe DeeefCe peemle Jeeje

ueeieCeej veener DeMeer Keesueer nJeer.
2) yeeuekeâeÛes Debie hegmetve iegb[eUCÙeemee"er mJeÛÚ metleer

keâhe[e.
3) yeeuekeâ DeeefCe DeeF&mee"er mJeÛÚ metleer keâhe[e.
4) nele OegCÙeekeâefjlee meeyeCe DeeefCe hegjsmes heeCeer.
5) veeU keâeheCÙeemee"er GkeâUuesues meeOeve (yues[/ keâe$eer)

DeeefCe oesje.
6) peesKeceerÛes Jeešle DemeuÙeeme yeeuekeâeuee peJeUÛÙee

oJeeKeevÙeele IesTve peeCÙeemee"er leÙeejer Demeueer heeefnpes.

veJepeele yeeuekeâ o#elee keâ#eeceOeerue mebmeie& jesKeCÙeeyeeyeleÛes
GheeÙe
1) yetš, Ûehheue keâe{tveÛe ØeJesMe keâjeJee
2) MekeäÙelees YesšCÙeemee"er keâceer ueeskeâebveeÛe ØeJesMe ÅeeJee.
3) YesšCeeNÙeebvee veJepeele yeeuekeâeuee nele ve ueeJelee

og¤veÛe heeneJeÙeeme meebieeJes.
4) veKes keâeheuesueer/mJeÛÚ "sJeeJeerle.
5) nele OegCÙeehetJeea yeebie[er, Deebie"er, IeÌ[ŸeeU keâe{tve

"sJeeJes DeeefCe ueebye yee¢eebÛes keâhe[s keâeshejebÛÙee JejheÙeËle
Ûe{JeeJesle.

6) JÙeJeefmLele nele OegTve keâesj[s PeeuÙeeveblejÛe yeeuekeâeuee
mheMe& keâjeJee.

7) JÙeJeefmLele nele OegCes cnCepesÛe nele OegCÙeeÛÙee yeepetuee
oeKeefJeuesuÙee heæleervegmeej efJeefJeOe efmLeleerceOÙes heeCeer
DeeefCe meeyeCeeÛee GheÙeesie keâ¤ve oesve efceefvešebheÙeËle
ÛeesUtve ÛeesUtve nele mJeÛÚ keâjeJesle.

8) nele DeeheesDeeheÛe nJesle megketâ ÅeeJesle.

nele OegCÙeeÛeer heæle
1) DeMee Øekeâejs veJepeele yeeuekeâeuee mebmeiee&heemetve

jesKeCÙeemee"er nele OegTveÛe mheMe& keâjCÙeeÛee efveÙece
Skeâ Ûeebieuee, mejU, mJemle DeeefCe DelÙeeJeMÙekeâ
GheeÙe Deens. efmhejeršves nele OegCes ne JÙeJeefmLele
nele OegCÙeeÛee heÙee&Ùe veJns.

2) yeeuekeâeuee Heâòeâ efve Heâòeâ mleveheeve keâjeÙeuee ueeJeCes.
ne mebmeie& jesKeCÙeeÛee ogmeje cenlJeeÛee GheeÙe Deens.

veJepeele yeeuekeâeÛeer o#elee IesCÙeeÛÙee keâener heejbheefjkeâ
mecepegleer DeeefCe jerleerefjJeepe Deensle, pÙeecegUs yeeuekeâeuee
mebmeie& ueeieCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens.
1) veeU oeleebveer efkebâJee heejbheefjkeâ meeOeveebveer keâeheuÙeeves.
2) veeUsJej MesCe ueeJeuÙeeves.
3) [esàÙeeble keâepeU IeeleuÙeecegUs.
4) ietU, lethe DeeefCe heeCeer ÙeebÛes efceßeCe efouÙeecegUs.
5) pegves Kejeye keâhe[s IeeleuÙeecegUs.
6) DeeF&Ûes otOe GefMejeves meg¤ kesâuÙeecegUs.
7) yeešueerceOetve otOe heepeuÙeecegUs.
8) yeejmes nesF&heÙeËle yeeuekeâeuee keâhe[s ve IeeleuÙeecegUs.
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ÙeesiÙejerlÙee kesâuesues mleveheeve DeeF& - cegueeÛÙee Meejerefjkeâ
lemesÛe ceeveefmekeâ efJekeâemeekeâefjlee Kethe cenlJeeÛes Deens. KejesKejÛe
pej mleveheeve ÙeMemJeer JneJes Demes Jeešle Demesue lej lÙeeyeeyeleÛeer
leÙeejer ieYee&JemLesojcÙeeveÛe JneÙeuee nJeer. lÙeekeâefjlee yeeuekeâeuee
pevce osCeeNÙee ceelesuee JeejbJeej Øeeslmeeefnle kesâues heeefnpes DeeefCe
efleuee pevceehetJeeaÛe mleveheeveefJe<eÙeerÛeer meJe& ceeefnleer hegjJeeÙeuee
nJeer.

yeeuekeâ pevceuÙeeveblej ueiesÛe mleveheeve meg¤ kesâues
heeefnpes. keâejCe pevceuÙeeveblej heefnuÙee leemeeYejele pej mleveheeve
keâjCÙeele Deeues lej ueeKe]es yeeuekeâebÛee peerJe JeeÛet Mekesâue.

meg®JeeleerÛÙee leerve-Ûeej efoJemeebceOÙes ÙesCeejs otOe :
efheÙet<e THe&â keâesueesmš^ce (Ûeerkeâ)

meg®JeeleerÛÙee leerve-Ûeej efoJemeebceOÙes DeeF&Ûes pes otOe
Ùesles lÙeeuee efheÙet<e THe&â keâesueesmš^ce (Ûeerkeâ) cnšues peeles. ns
otOe pee[, efheJeUs DeeefCe Lees[s keâceer ØeceeCeele Ùesles. lÙeecegUs
Ùee ogOeeefJe<eÙeer yejsÛe iewjmecepe Deensle. yejsÛe ueeskeâ Ùeeuee
Ûeerkeâ, efÛekeâšheCee cnCeleele. ns otOe- efheÙet<e yeeuekeâemee"er
Kethe pe¤jer Deens. Ùee ogOeele Yejhetj ØeceeCeele hees<ekeâ leòJes
Demeleele leer yeeuekeâeÛÙee efJekeâeme DeeefCe Deepeejeheemetve j#eCe
keâjCÙeele cenlJeeÛeer keâeceefiejer heej hee[le Demeleele.
1) Ùee ogOeeÛeer Ievelee peemle Demeles, lÙeecegUs Lees[Ÿee

otOeevesner yeeUeÛes heesš Yejles. FlekesâÛe veJns lej
yeeuekeâeÛÙee Deele[ŸeebÛes keâeÙe& Jesieeves meg¤ nesles. DeeefCe
‘Meer’ Úeve nesles. Deele[ŸeebÛÙee efJekeâemeekeâefjlee DeeF&ÛÙee
ogOeele yejsÛe Ieškeâ Demeleele. pej yeensjÛes otOe osCÙeele
Deeues lej Deele[ŸeebÛÙee efYebleerÛes vegkeâmeeve nesles DeeefCe
yeeuekeâeuee De@uepeea nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les.

2) Ùee ogOeeceOÙes efJešeefceveÛes ØeceeCe DeefOekeâ Demeles.
3) Ùee ogOeeceOetve jesieebheemetve j#eCe keâjCeejs Ieškeâ Demeleele.

lÙeebÛeer veeJes : FvcÙetveesiueesyÙegueerve, mebj#ekeâ keâes<e,
ueskeäšesHesâjerve ns iebYeerj jesieebheemetve mebj#eCe osleele.
cnCetveÛe efheÙet<euee yeeuekeâebmee"erÛeer ØeLece ueme cnšues
peeles. keâejCe peerJeveeleerue ØeLece Je<ee&le leer yeNÙeeÛe
jesieebheemetve mebj#eCe osles.

4) efheÙet<e otOe heepeuÙeecegUs DeeF& DeeefCe cetue ÙeebÛÙeeceOÙes
YeeJeefvekeâ mebyebOe efvecee&Ce nesleele. ns YeeJeefvekeâ mebyebOe
peerJeveYej HeâeÙeosMeerj "jleele. FlekesâÛe veJns lej otOe

ØekeâjCe - 3

mleveheeve DeeefCe lÙeeyeeyeleÛÙee mecemÙee

ÙesCÙeeÛeer ef›eâÙee megueYe yevele. DeeF& DeeefCe yeeuekeâemee"er
ns DeeveboeÛes #eCe Deensle. lÙeecegUs DeeF&Ûee Deevebo
DeJeCe&veerÙe Demee Deens.

meg¤JeeleerÛÙee leerve-Ûeej efoJemeebceOÙes mleveheeve
keâjlesJesUer GodYeJeCeeNÙee mecemÙeebyeeyeleÛeer DebOeßeæe,
iewjmecepetleer :-
1) ns otOe KetheÛe DeeJeMÙekeâ Deens, les IeeCesj[s cnCetve

Hesâketâ vekeâe.
2) Ùee ogOeeÛes ØeceeCe KetheÛe keâceer Demeles. cetue Kethe

j[le Demesue lej les Yetkesâmee"erÛe j[le Deens Demes
veener. j[CÙeeÛeer yejerÛe keâejCes Demet Mekeâleele.

3) Deehle mJekeâerÙeebkeâ[tve yejsÛe meuues-metÛevee efceUleele,
lÙee DeeF&Ûes ceve ieeWOeUJetve šekeâleele. pemeskeâer,
yeeuekeâeuee DeeF&Ûes otOe osCÙeehetJeea iuegkeâespeÛes heeCeer,
iegUeÛes efkebâJee ceOeeÛes heeCeer, DeLeJee ietU, lethe Je
heeCeer ÙeebÛes efceßeCe heepeues peeles. ner jerle ÛegkeâerÛeer
Deens. DeMee ÛegkeâerÛÙee heæleercegUs yeeuekeâeÛÙee Mejerjele
peerJeeCetbÛee ØeJesMe nesT Mekeâlees DeeefCe Deepeej nesT
Mekeâlees.

4) yeNÙeeÛe JesUe Demes Ie[les keâer, yeeuekeâ otOe veerš heerle
veener. DeMee Øemebieer meJe&ØeLece DeeF&uee mleveheeveeÛeer
ÙeesiÙe heæle mecepeeJetve meebieCes pe¤jer Deens. yeeUeÛÙee
oe{e mleveeÛÙee keâeàÙee YeeieeJej "sJeeÙeuee nJeer.
veerheueJej veJns.

5) yeeuekeâeuee DeeefCe DeeF&uee meesÙeerÛes Demesue Demes yeeU
OejeJes. pemes keâer, Peeshelee-Peeshelee DeLeJee yemeuÙee-
yemeuÙee DeLeJee GMeerÛee DeeOeej IesTve otOe heepeeJes.

6) Dee@hejsMeveveblejner ueiesÛe mleveheeve meg¤ keâjeJes.
7) DeeF&ÛÙee KeeÅeheoeLeeËMeer otOe ÙesCÙeeÛee keâesCeleener mebyebOe

veener.
Ûeej-heeÛe efoJemeebveer peeieer Lees[s heeleU otOe ÙesCÙeeme

meg¤Jeele nesles. DeeF&ÛÙee ÚeleerceOÙes pej peemle otOe mee"le
Demesue, Úeleer keâ[keâ yevele Demesue lejermegæe cetue KesÛet
MekeâCeej veener. DeMee JesUer peemleerÛes otOe keâe{tve Hesâketâve
ÅeeJes DeLeJee iejpesvegmeej ÛeceÛÙeeves heepeeJes. Demes kesâuÙeecegUs
ÚeleerceOÙes ogKeCeej veener.
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mleveheeve keâjCeeNÙee yeeuekeâeuee heeCÙeeÛeer iejpe
Deens keâe?

ne ØeMve DeeheuÙeeuee JeejbJeej efJeÛeejuee peelees. ÙeeÛes
Gòej mhe°heCes ‘veener’ Deens. DeeF&Ûes otOe ÙeesiÙe heæleerves
efheCeeNÙee yeeuekeâeuee hegjsMes otOe efceUle Demeles DeeefCe lÙee
ogOeele heeCÙeeÛes ØeceeCener hegjsmes Demeles. pej yeeuekeâ efoJemeeletve
meele - Dee"JesUe ueIeJeer keâjle Demesue lej lÙeeuee heeCeer
heepeCÙeeÛeer iejpe veener. pej ueIeJeerÛes ØeceeCe keâceer Demesue
lej keâoeefÛele yeeuekeâ GheeMeer jenele Demesue Demes Ie[t Mekeâles.
yeeuekeâeÛes Jepeve yejesyej Jee{le Deens keâer veener ns heeneÙeuee
nJes. pej Jepeve ÙeesiÙejerlÙee Jee{le vemesue lej mleveheeve
Jee{JeCÙeeÛes ØeÙelve keâjle jeneÙeuee nJesle.

GvneàÙeele lejer heeCÙeeÛeer iejpe Deens vee? veener.
keâesCeleener ýlett Demeuee lejer yeeuekeâeÛeer heeCÙeeÛeer iejpe
DeeF&ÛÙee ogOeeceOetve Yeeiele Demeles.

mleveheeve keâjCÙeeÛeer heæle :-
meJe&meeOeejCeheCes mleveheeve keâjCÙeemee"er efMekeâJeeJes ueeiele

veener. hejbleg keâener iewjmecepegleer lÙeele De[ÛeCeer  efvecee&Ce
keâjleele. DeeF&Ûes otOe veerheueceOÙes vemeles. les veerheueceeieerue
keâeàÙee YeeieeKeeueer Demeles lÙeeuee ‘SjerDeesuee’ cnCeleele.
DeeF&ÛÙee mleveeÛes veerheue yeeuekeâeÛÙee šeUtuee ueeieeÙeuee
nJes. veerheue oeleebceOÙes oeyeues peeT veÙes. pej les oeleebceOÙes
oeyeues iesues lej lÙeeuee efÛeje he[leerue DeeefCe ogKet ueeiesue.
yeeuekeâeÛeer nvegJešer DeeF&ÛÙee mleveeuee ueeiele Demesue lej
Deefle Gòece. yeNÙeeÛe JesUe pej DeeF&ÛÙee mleveeÛee Deekeâej
cees"e Demesue lej yeeuekeâeÛes veekeâ Peekeâues peeles. heCe lÙeecegUs
lÙeeuee Õeeme IÙeeÙeuee keâenerner $eeme nesle veener, lÙeecegUs
yeesšebveer mleve oeyeCÙeeÛeer iejpe Yeemele veener. mleve neleebveer
oeyetve GÛeueues lej yeeuekeâeÛÙee leeW[eletve veerheue mejkeâues
peeF&ue DeeefCe mleveheeve ÙeesiÙejerlÙee nesCeej veener.

mleveheeve keâjCÙeeÛÙee JesieJesieàÙee heæleer :
Deeke=âleerceOÙes oMe&e fJeuÙeeØeceeCes DeeF& yeeUeuee

JesieJesieàÙee heesefPeMeveceOÙes mleveheeve keâ¤ Mekeâles. Kejs lej
DeeF& DeeefCe yeeUeuee Devegketâue Demesue DeMee heæleerves mleveheeve
kesâues iesues heeefnpes. Deeke=âleerceOÙes oMe&efJeuÙeeØeceeCes Keeueer
yemetve, KegÛeeaJej yemetve, neleebÛee DeeOeej osTve Hegâšyee@uemeejKes

ÙeesiÙejerlÙee mleveheeve keâjle Demeuesues yeeuekeâ.
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hekeâ[tve, Peeshelee Peeshelee efkebâJee ÚeleerJej "sJetve mleveheeve
keâ¤ Mekeâles. cee$e keâesCelÙeener heæleerceOÙes DeeF&uee DeeefCe
cegueeuee $eeme neslee keâecee veÙes.

mleveheeve keâesCelÙee yeepetves keâjeJes?
DeeF& yeeUeuee heepeles lesJne meg®Jeeleeruee heeleU otOe

Ùesles Je MesJešer Ieó otOe Ùesles. ns oesvner yeeUeuee efceUeÙeuee
nJesle. Ùeemee"er ÚeleerJej oesvner yeepetbveer DeeUerheeUerves mleveheeve
kesâues iesues heeefnpes. Skeâoe [eJÙee yeepetves meg¤ keâjeJes lej
ogmeNÙee JesUer GpeJÙee yeepetves. ÚeleerJejerue Skeâe yeepetÛes otOe
hetCe& heepeuÙeevebblejÛe ogmeNÙee yeepetuee heepeeJeÙeeme IÙeeJes.
ÚeleerJejerue oesvner yeepettbÛes Lees[s Lees[s otOe heepeCes ÙeesiÙe
veener. yeNÙeeÛe cegueebvee SkeâeÛe yeepetves otOe efheCÙeeÛeer meJeÙe
ueeieles. DeMee heefjefmLeleerle ogmeNÙee yeepetvesner heepeCÙeeÛee
ØeÙelve keâjeJeÙeeme nJee. veenerlej ogmeNÙee yeepetuee ogOeeÛee
mee"e nesTve jenerue DeeefCe veerheueJej efÛeje he[leerue.

yeeuekeâeuee ÚeleerJejerue Skeâe yeepetÛes otOe hetCe&heCes
efjkeâeceer nesF&heÙeËle heepeuÙeecegUs lÙeeuee hee"Ûes  otOe  (Hind
Milk) efceUles. ns otOe Øeesšerve DeeefCe ÛejyeerÙegòeâ Demeles,
lÙeecegUs les Ieó Demeles. DeMee jerleerves pes cetue hee"Ûes efheles les
meceeOeeve DevegYeJeles DeeefCe le=hle nesles.

mleveeceOetve otOe yeensj keâe{CÙeeÛeer heæle :
pesJne ÚeleerceOÙes ogOeeÛee mee"e nesle Demesue DeLeJee

cetue mleveheeve keâ¤ Mekeâle vemesue lej otOe yeensj keâe{Ces
DeeJeMÙekeâ Deens. otOe yeensj keâe{CÙeeÛes keâener HeâeÙeos
heg{erueØeceeCes Deensle-
1) DeMeòeâ yeeuekeâeuee DeeF&Ûes otOe ÛeceÛee-JeešerÉejs heepet

Mekeâeue.
2) ÚeleerceOeerue ogOeeÛee mee"e keâceer keâ¤ Mekeâeue.
3) otOe keâe{uÙeecegUs Úeleer efjkeâeceer nesles DeeefCe otOe

yeveCÙeeÛeer ef›eâÙee Ûeeuet jenles.
4) keâener ceeleebÛÙee ÚeleerceOeerue otOe ieUtve peeles lÙeeuee

DeeUe yemet Mekesâue.
otOe yeensj keâe{CÙeemee"er cees"s leeW[ Demeuesues Yeeb[s/ hesuee

DeeJeMÙekeâ Deens.
1) ns Yeeb[s iejce heeCÙeeves veerš meeHeâ keâjeJes.
2) DeeF&Ûee nele ‘SjerDeesuee’JeeuÙee YeeieeJej "sJeeJee. Debie"e

oesve neleeÛee heeUCee keâ¤ve yeeU Oejues Deens.

DeeF& yeeUeuee Peeshetve heepele Deens.

DeeF& yeeUeuee ÛeW[tmeejKes yeeU Oe¤ve heepele Deens.
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Jejerue yeepetme DeeefCe heefnues yeesš yejesyej Keeueer...
Debie"e DeeefCe yeesšeÛÙee meeneÙÙeeves ‘SjerDeesuee’uee

Úeleerkeâ[s oeyeeJes. lÙeevebblej yeesš DeeefCe Debie"ŸeeÛÙee ceOÙes
veerheueÛee ceeieÛee Yeeie oeyeeJee DeeefCe mees[tve ÅeeJee cnCepes
otOe efveIesue. DeMee jerleerves JeejbJeej oeyeuÙeecegUs otOe yeensj
keâe{t Mekeâeue. lemesÛe Debie"e DeeefCe yeesšeÛeer peeiee yeouele
jeneJeer, lÙeecegUs mleveeÛÙee ØelÙeskeâ YeeieeceOeerue otOe yeensj
efveIesue.

Ùee jerleerves ÚeleerÛÙee Skeâe yeepetkeâ[erue otOe leerve les
Ûeej efceefvešs keâe{eJes DeeefCe pesJne ogOeeÛeer Oeej Úesšer nesF&ue
lesJne ÚeleerÛÙee ogmeNÙee yeepettkeâ[erue otOe yeensj keâe{eJes.
veerheue oeyeuÙeecegUs efkebâJee KesÛeuÙeecegUs otOe yeensj Ùesle veener.
cnCetve veerheue oeyet veÙes. DeMee ØekeâejÛeer ner ef›eâÙee 20 les
20 efceefvešs Ûeeuet Mekesâue.

yeÇsmš heche :
otOe yeensj keâe{CÙeekeâefjlee heche yeepeejele efceUlees. ne

hebhe meeOee (jyejeÛee HegâieeJeeuee) efkebâJee JeerpesJej ÛeeueCeeje
Demet Mekeâlees. pesJne Úeleer Kethe keâ[keâ Peeuesueer Demesue
lesJne hebhe keâece keâjlees. cee$e nuekeäÙee ÚeleerceOetve Ùee hebheeÉejs
otOe yeensj keâe{lee Ùesle veener.
(1) meJe&ØeLece jyejer hebheeÛÙee HegâiÙeeuee oeyee.
(2) hebheeÛee keâeÛesÛee cees"e Yeeie

veerheueÛÙee Deepettyeepetves ueeJee.
(3) Deelee yeuyeuee mees[e, pÙeecegUs

veerheue DeeefCe SjerDeesuee iueemeele
KesÛeues peeleerue DeeefCe otOe yeensj
he[sue.

(4) DeMee Øekeâejs JeejbJeej ØeÙelve kesâuÙeecegUs ogOeeÛeer Oeej
yeensj he[t ueeiesue. hebheeÛÙee
meeneÙÙeeves KesÛetve keâe{uesues
otOe Yeeb[ŸeeceOÙes pecee keâ¤
Mekeâlee. hej ble g ne he bhe
ÙeesiÙejerlÙee peblegcegòeâ (ster-
ilize) k e â¤ Me k e â l e
vemeuÙeecegUs ns otOe yeeuekeâeuee
heepeCes peesKeceerÛes yevet Mekeâles. yeepeejele Demes yejssÛe
Fuesefkeäš^keâ hebhe efceUleele. heCe hebhe Jeehe¤veÛe otOe
yeensj keâe{CÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee veener.

iejce heeCÙeeves YejuesuÙee yeešueerÉejs otOe yeensj
keâe{CÙeeÛeer heæle :
(1) pesJne Úeleer Kethe Yejuesueer Demesue Je Kethe ogKele

Demesue lej Ùee heæleerves otOe yeensj keâe{t Mekeâlee.
(2) efpeÛee leeW[ekeâ[erue Yeeie cees"e Demes DeMeer keâeÛesÛeer

Skeâ cees"er yeešueer (Skeâ efuešj DeLeJee leerve efuešjÛeer)
IÙeeJeer. leer veerš meeHeâ keâjeJeer.

(3) lÙeele iejce heeCeer YejeJes. yeešueer ÙeesiÙe ØeceeCeele

iejce nesT ÅeeJeer. lÙeeveblej yeešueer keâhe[Ÿeeves hekeâ[eJeer
DeeefCe lÙeeceOeerue heeCeer Deesletve šekeâeJes. yeešueerÛes
leeW[ Lees[smes Leb[ nesT ÅeeJes Je veblej les veerheueJej
ueeJeeJes. "jeefJekeâ JesUsheÙeËle yeešueer hekeâ[tve "sJeeJeer.
yeešueer pesJne Leb[ nesF&ue lesJne veerheue Lees[s Deele
KesÛeues peeF&ue Je ogOeeÛeer Oeej yeensj efveIesue. veblej
pesJne otOe efveIeeÙeÛes yebo nesF&ue lesJne nUtÛe yeešueer
keâe{tve IÙeeJeer. Lees[e JesU Leebyetve nerÛe ke=âleer ÚeleerÛÙee
ogmeNÙee yeepetJej keâ¤ Mekeâlee.

veerheueyeeyeleÛÙee De[ÛeCeer :
veerheue Deele DemeCes, Ûehešs DemeCes : yeNÙeeÛe ceeleebÛes

veerheue Deele Demeles, lÙeemeboYee&le efJeMes<e ceeefnleer heg{erueØeceeCes
Deens-
(1) veerheueÛeer meeF&pe DeLeJee ØekeâejeMeer mleveheeveeÛee

keâesCeleener mebyebOe vemelees. veerheue Deele efkebâJee yeensj
DemeuÙeeves keâenerSkeâ Heâjkeâ he[le veener; les keâhe[Ÿeeves
hekeâ[tve yeensj keâe{t Mekeâle Demeeue lej lÙee veerheueJej
yeeuekeâ ÙeesiÙejerlÙee mleveheeve keâ¤ Mekesâue. heCe veerheue
pej Deele peele jeefnues lej DeMee ceelesuee mleveheeveeÛÙee
JesUer $eeme nesT Mekeâlees.

(2) mleveheeve keâjleevee ÙeesiÙe heæleerÛee DeJeuebye keâjCes
DeeJeMÙekeâ Deens. veerheueceOetve otOe Ùesle vemesue lesJne
yeeuekeâebveer veerheue Dees" efkebâJee efnj[ŸeebÉejs oeyeCÙeeÛeer
iejpe vemeles. DeMee JesUer yeeuekeâeÛeer efnj[er mleveeÛee
keâeàÙee oeCÙeemeejKee efomeCeeje Yeeie- SjerDeesueeJej
"sJeeJeer. Demes kesâuÙeeves veerheue DeeheesDeehe yeensj ÙesF&ue.

(3) pej veerheue yeensj Deeues vemesue lej heg{erue metÛeveebÛeer
DebceueyepeeJeCeer keâjeJeer-

| meJe&ØeLece yeeuekeâeÛÙee DeeF&uee, ‘let mleveheeve pe¤j
keâ¤ MekeâMeerue’, Demee Oeerj ÅeeJee.

| ieYee&JemLesojcÙeeve veerheue JeejbJeej KesÛeCÙeeÛeer
DeeJeMÙekeâlee vemeles. Demes kesâuÙeecegUs Jesovee nesCÙeeÛeer
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DeLeJee ieYee&MeÙeele $eeme nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles.
| ÚeleerJej Lees[e yeHe&â ueeJeuÙeecegUs veerheueÛes mveeÙet

keâ[keâ nesT Mekeâleele DeeefCe veerheue yeensj ÙesT Mekesâue.
| Deeke=âleer oMe&efJeuÙeeØeceeCes FvpeskeäMeve osCÙeeÛÙee meerefjbpeÛee

ceeieÛee Yeeie keâeheeJee DeeefCe lees veerheueJej "sJetve
nuekeäÙee neleebveer KesÛeeJes. cee$e Ùee heæleerle ceelesuee
Jesovee nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. cnCetve meerefjbpe nuekeäÙee
neleebveer KesÛeCes pe®jer Deens.
veerheue efMeu[ JeehejuÙeeves HeâeÙeoe neslees Demee Skeâ

iewjmecepe Deens. Kejs lej veerheue efMeu[ves mleveheeve keâjeÙeuee
ueeJeuÙeeves mleveheeve ÙeMemJeer nesle veener. veerheue efMeu[ÛÙee
veerheueceOetve otOe efheCÙeeÛeer heæle JesieUerÛe Demeles. lÙeecegUs
yeeuekeâeÛÙee ceveele iewjmecepe efvecee&Ce neslees. heefjCeeceer yeeuekeâ
meceeOeevekeâejkeâheCes mleveheeve keâ¤ Mekeâle veener. cnCetve veerheue
efMeu[ (hueeefmškeâÛes veerheue) ÚeleerJej "sJettve otOe heepeCÙeeÛee
ØeÙelve keâ¤ veÙes.

veerheueJej Ûeerje he[Ces :
veerheueJej Ûeerje he[Ces ner yengleebMeer meeceevÙe yeeye

Deens. meJe&ØeLece yeeuekeâeÛÙee DeeF&uee mleveheeve ÙeesiÙejerlÙee
keâmes kesâues peeJes ÙeeyeeyeleÛes ceeie&oMe&ve efoues iesues heeefnpes.
pej yeeuekeâeÛes leeW[ veerheueJej ÛegkeâerÛÙee heæleerves "sJeues iesues
lej veerheueuee Ûeerje he[CÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les. veerheueJej
Ûeerje he[uÙeeves otOe leÙeej nesCÙeeÛeer ef›eâÙee ceboeJeles Je cetue
Yetkesâmee"er peemle j[t ueeieles. DeMee JesUer les Heâòeâ veerheue
ÛeesKele jenles DeeefCe pesJne veerheue leeW[eceOetve yeensj keâe{les
lesJne les oeyeues iesuesues efomeles. ÙeeojcÙeeve veerheueuee Ûeerje
he[uesuÙee heent Mekeâeue.

Deew<eOeesheÛeej :
DeeF& DeeefCe yeeuekeâeÛeer mleveheeve keâjeJeÙeeÛeer jerle

megOeejeJeer. Demes kesâuÙeeves DeeF&uee Jesoveebheemetve Deejece efceUsue.

FlekesâÛe veJns lej hegjsmes otOe efceUeuÙeecegUs yeeuekeâeÛesner meceeOeeve
nesF&ue.  keâOeer keâOeer yeeuekeâeÛÙee leeW[ele Skeâ ØekeâejÛes ‘Hebâieme
FvHesâkeäMeve’ nesle DemeuÙeeÛes heeneJeÙeeme efceUles, pÙeeuee
DeeheCe ‘leeW[ Deeues’ Demes cnCele Demelees. DeMee Øemebieer
DeeF&ÛÙee veerheueJej yeeuekeâeÛÙee leeW[eleerue meHesâo jbieeÛee
o¢eemeejKee [eie ueeieuesuee heeneÙeuee efceUlees. ÙeeJej GheeÙe
cnCetve peebYeàÙee jbieeÛes peWveMeerDeve (Gention Violet)
efkebâJee keBâ[er[ ceeTLe ueesMeve (Clotrimazole) veeJeeÛes
Deew<eOe yeeuekeâeÛÙee leeW[ele Je DeeF&ÛÙee veerheueJej ueeJet Mekeâlee.
keâener ceeleebvee leeW[eJeešs Deew<eOe ÅeeJes ueeieles.
(1) veerheueJej meeyeCe, mØes DeLeJee Deew<eOeer ceuece ueeJeCÙeeÛeer

iejpe veener.
(2) mleveebÛee Yeeie ceeskeâUe "sJeeJee, pesCeskeâ¤ve Tve, nJee

ueeietve ueJekeâj yejs Jeešsue. ÚeleerceOeerue MesJešer efveIeCeejs
otOe veerheueJej Ûeeshe[t Mekeâlee.

(3) yeeuekeâeuee ÚeleerJe¤ve yeensj keâe{lesJesUer peesjele KesÛet
veÙes. pej keâener keâejCeemleJe DeeF& yeeuekeâeuee mleveheeve
keâjCÙeeheemetve LeebyeefJeCÙeemee"er efleves mJele:ÛÙee neleeÛeer
oesve yeesšs yeeuekeâeÛÙee leeW[ele Ieeuetve yeeuekeâeÛes leeW[
ceeskeâUs keâjeJes DeeefCe veblej yeensj keâe{eJes; Ùeeves veerheueJej
Ûeerje he[Ceej veenerle.

(4) pej veerheueÛÙee ÛeerjebÛeer ÙeesiÙejerlÙee keâeUpeer IesCÙeele
Deeueer veener lej mleveebceOÙes ogOeeÛeer iee" DeLeJee hetÛeer
iee" yeveCÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les.

(5) veerheue efMeu[ JeehejCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee vemeles.
mleveheeveeyeeyele neefvekeâejkeâ ®{er DeeefCe DeeOegefvekeâ
jerleerefjJeepe :
| keâesueesmš^ce šeketâ osCes.
| ietU, lethe DeeefCe heeCeer ÙeebÛes efceßeCe osCes.
| Mekegâve-DeheMekegâveÛÙee efJeÛeejebveer DeLeJee DevÙe

keâejCeebcegUs mleveheeve GefMejeves meg¤ keâjCes.
| leesšer ÛeesKeCÙeeÛee Jeehej keâjCes.
| otOe heepeCÙeemee"er yeešueerÛee Jeehej keâjCes.
| mleveheeveeÛÙee yeouÙeele ogOeeÛÙee heeJe[jÛee Jeehej

keâjCes.
[yÙeeÛÙee heeJe[jefJe<eÙeer ceeefnleer :
yeepeejele efceUCeeNÙee [yÙeeÛÙee heeJe[jÛeer yeeuekeâeÛÙee

mJeemLÙeemee"er efyeuekegâue DeeJeMÙekeâlee veener. yeNÙeeÛe ceeleebÛee
Demee mecepe Peeuesuee Demelees keâer, [yÙeeÛes otOe heepeuÙeecegUsÛe
yeeuekeâeÛes mJeemLÙe Gòece jenles. heCe lÙeebÛee ne mecepe meeHeâ
ÛegkeâerÛee Deens. JeejbJeej šer.Jner.Jej oeKeefJeuÙee peeCeeNÙee
peeefnjeleer, ueesYeeJeCeejer ueeuetÛe DeeheuÙeeuee iewjceeie& oeKeJele
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Demeles.
(1) [yÙeeceOeerue heeJe[jÛÙee peeefnjeleerJej Yeejle mejkeâejves

ØeefleyebOe ueeJeuee Deens.
(2) [yÙeeÛeer heeJe[j keâesCelÙeener keâejCeeefMeJeeÙe kegâCeerner

[e@keäšj efuent Mekeâle veener. peesheÙeËle mleveheeve efceUle
Deens leesheÙeËle mleveheeveÛe keâjeÙeuee ÅeeJes.

(3) [yÙeeÛÙee heeJe[jceOÙes DeeF&ÛÙee ogOeemeejKes heewef°keâ
Ieškeâ vemeleele. lÙeecegUs les DeeF&ÛÙee ogOeehes#ee JejÛe{
"¤ Mekeâle veener. FlekesâÛe veJns lej DeeF&ÛÙee ogOeele
jesieØeeflekeâejkeâMeòeâerÛee meceeJessMe Demelees, peer keâesCelÙeener
[yÙeeÛÙee heeJe[jceOÙes vemeles.

(5) [yÙeeleerue heeJe[jÛÙee ogOeeheemetve mebmeie& ueeieCÙeeÛeer
MekeäÙelee Jee{les. yeNÙeeÛe JesUe DeeF& yeešueerÛee DeeOeej
Iesles, peer cees"Ÿee ØeceeCeeJej jesiejeF& IesTve Ùesles. heefjCeeceer
yeeuekeâ mleveheeve keâjCes mees[tve osles. cnCetve keâOeerner
yeeuekeâeuee yeešueerÛeer meJeÙe ueeJet veÙes.
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keâceer JepeveeÛes pevceuesues, DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee keâeueeJeOeerle
pevceuesues, pevceeÛÙee JesUer veerš ve j[uesues, DeeF&ÛÙee ieYee&leÛe
DeepeejeÛeer ueeieCe Peeuesues lemesÛe pevcepeele Meejerefjkeâ JÙebie-
oes<e DemeuesuÙee yeeuekeâeme Deepeej nesleele

yeeUeuee iebYeerj Deepeej Deens, peerJeeuee Oeeskeâe Deens ns
meebieCeeNÙee KegCee. Ùeeleerue Skeâner ue#eCe  efomeues lej
lJeefjle [e@keäšjebkeâ[s pee.

yeeuekeâ megmle/ keâcepeesj/ DeMeòeâ peeCeJeuÙeeme :
Deepeejer yeeuekeâ peemle megmle/keâcepeesj/DeMeòeâ Demeles.

les neleeheeÙeebÛeer neueÛeeue keâceer ØeceeCeele keâjles (heeÙeeÛÙee
leUJÙeeJej efšÛekeâer cee¤ve DeLeJee hee"erJej keâewlegkeâeves nele
efHeâjJele lÙeeuee neleeheeÙeebÛeer neueÛeeue keâjCÙeeme Gòesefpele
keâjeJes DeeefCe Demes kesâuÙeeves les j[les keâer veener les heneJes.).
efvejesieer yeeuekeâeÛÙee leguevesle Deepeejer yeeuekeâ nUt DeeJeepeele
j[les DeeefCe Lees[sÛe j[les. lÙeeÛee j[CÙeeÛee peesj keâceer
Demesue, Heâòeâ Lees[eJesU j[tve hegvne keâcepeesj yeveles. Demes
yeeuekeâ iebYeerj Deepeejer Demet Mekeâles. keâOeer keâOeerr Deepeejer
yeeuekeâ melele j[les, cees"Ÿee DeeJeepeele j[les, keâenerner kesâues
lejer Meeble nesle veener. mleveheeve kesâuÙeeJejner Meeble nesle
veener. keâoeefÛele Lees[e JesU Meeble nesles, heCe hegvne ueiesÛe j[t
ueeieles Demesner Ie[t Mekeâles.

mleveheeve keâjCÙeeÛeer #ecelee :
yeeuekeâ mleveheeve keâjCÙeeme me#ece vemesue, les JeejbJeej

mleveheeve mees[les, lÙeeÛes leeW[ DeeefCe otOe KesÛeCÙeeÛeer leekeâo
keâceer he[les. DeeF&ÛÙee celes, mleveeJejerue Dees{ keâceer nesles/
nesle veener.

MejerjeÛes leeheceeve :-
98 les 99 ef[«eer Hesâjveneršhes#ee keâceer efkebâJee peemle

Demeuesues MejerjeÛes leeheceeve DeepeejheCeeÛes ue#eCe nesT Mekeâles.
DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee keâeueeJeOeerle pevceuesues DeeefCe keâceer Jepeve
DemeuesuÙee veJepeele yeeuekeâeÛes Mejerj DeheefjhekeäJe DemeuÙeecegUs
MejerjeÛes leeheceeve peemle ØeceeCeele Iešle Ûeeueues DemeuÙeeÛes
efometve Ùesles.

ØekeâjCe - 4

veJepeele yeeuekeâeÛes DeepeejheCe
ÕeemeesÛÚdJeemeeÛÙee mecemÙee

(a) Meeble DeJemLesceOeerue ÕeemeesÛÚdJeemeeÛeer peueo ieleer:
vewmeefie&keâ DeJemLesceOeerue efvejesieer veJepeele yeeuekeâeÛÙee

ÕeemeeÛeer ieleer Skeâ efceefvešele 40 les 60 JesUe SJe{er
Demeles. Deepeejer yeeuekeâeÛeer Meeble DeJemLesceOeerue ÕeemeesÛÚdJeemeeÛeer
ieleer Skeâ efceefvešele 60 hes#ee peemle Demet Mekeâles. Demee ne
peemleerÛee ÕeemeesÛÚdJeeme, melele Ûeeuet jeefnuÙeecegUs yeeuekeâeuee
mleveheeve keâjlesJesUer $eeme nesT Mekeâlees. heefjCeeceer yeeuekeâ
meg®Jeeleeruee mleveheeve keâjleevee JeejbJeej mees[tve osles DeeefCe
ceie $eeme Jee{le iesuÙeeJej Lees[smegæe mleveheeve keâjle veener.

(b) melele keâCnle jenles :
yeeuekeâ Õeeme Iesleevee efkebâJee mees[lesJesUer G...G...G...

meejKee DeeJeepe Ùesle Demelees, pÙeeuee «eefvšbie cnšues peeles.
Õeeme IeslesJesUer heesš GmeUles, ÚeleerÛÙee yejie[ŸeeceOÙes Keñe
he[lees, ÚeleerceOeerue ne[ebÛes JejÛes šeskeâ (ieUe) DeeefCe KeeueÛÙee
šeskeâeJej (heesšeJej) Keñe he[lees. DeMeer DeJemLee iebYeerj
mJe¤heeÛeer mecepeueer peeles. DeMee yeeuekeâeÛÙee leeW[eletve Hesâmener
ÙesT Mekeâlees.

(c) veekeâheg[er HegâieCes :
ÕeemeesÛÚdJeemeeÛee $eeme meg¤ Demeleevee peesjele Õeeme

Iesleuee Demelee yeeuekeâeÛÙee veekeâeÛeer veekeâheg[er Hegâueles.

(d)  Õeeme De[KeUlees / Leebyelees :
20 meskebâo DeLeJee lÙeehes#ee peemle JesUheÙeËle Õeeme

De[KeUCes DeeefCe lÙeeyejesyejÛe ùoÙeeÛÙee "eskeäÙeebceOÙes Ieš
nesle peeCÙeeÛÙee ef›eâÙesuee De@hveerkeâDee Demes cnCeleele. ne
$eeme DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee keâeueeJeOeerle pevce PeeuesuÙee DeMeòeâ
yeeuekeâebceOÙes efometve Ùeslees. pevceuÙeeveblej Skeâ ceefnvÙeeÛÙee
keâeueeJeOeerheÙeËle DeMee ØekeâejÛÙee yeeuekeâebÛee Õeeme efveÙeefcele
Ûeeuele vemelees. keâener #eCe lees Jesieeves Ûeeuelees DeeefCe veblej
keâener #eCeebhegjlee De[KeUlees (hejbleg lÙee JesUsle ùoÙeeÛeer
ieleer keâceer nesle veener DeeefCe lees keâeueeJeOeer 20 meskebâoehes#ee

Kethe j[Ceejs yeeU Je Kethe metmle yeeU
ns peerJeeuee Oeeskeâe Demeuesues yeeU
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keâceer Demelees.) DeeefCe veblej DeeheesDeehe Jee{lees. hegvne lees
Jesie Ieslees DeeefCe keâceer neslees. Demee efveÙeefceleheCes Iešvee›eâce
Ûeeuet jenlees. DeMee vee@ce&ue DeefveÙeefcele Õeemeeuee Periodic

breathing cnCeleele.

Deekeâ[er / Heâerš :
yeeuekeâeÛes nele-heeÙe keâ[keâ nesleele, Peškesâ cee¤

ueeieleele, [esUs efmLej nesleele DeLeJee Jej Ûe{leele. MejerjeÛee
keâesCeleener Skeâ DeJeÙeJe melele nuele jenlees, lÙeeuee nuekeäÙee
neleebveer hekeâ[ues lejermegæe Peškeâe Ûeeuet jenlees (pej nUtJeejheCes
hekeâ[uÙeeJej nueCes/Jesovee neCes yebo Peeues lej lees Dehemceej
veener Demes mecepeeJes), JeejbJeej peebYeÙee osles, JeejbJeej Dees"
ÛeesKeCÙeeÛeer ef›eâÙee Ûeeuet jenles DeeefCe vepej efmLej nesles. ns
HeâeršÛesÛe heØekeâkeâej Deensle.

Mejerj efveUs he[les :
Heâòeâ neleeheeÙeebÛes hebpes efveUs he[leele. ner Iešvee yeNÙeeÛe

veJepeele yeeuekeâebÛÙee yeeyeleerle efometve Ùesles (Keemekeâ¤ve pevceeveblej
ueiesÛe DeeefCe lesmegæe JeeleeJejCe Leb[ieej Demeles lesJne).
hejbleg pej yeeuekeâeÛes Dees" DeeefCe peerYener peebYeàÙee jbieeÛeer
efomeueer lej les DeepeejheCeeÛes ue#eCe mecepeeJes. DeMee yeeuekeâeuee
heume Dee@efkeämeceeršjves leheemeues Demelee lÙeeceOeerue Dee@efkeämepeveÛes
ØeceeCe Iešues DemeuÙeeÛes peeCeJeles.

yeeuekeâeÛÙee DeepeejheCeeÛeer DevÙe ue#eCes
leeW[eJeešs melele Hesâme ÙesCes :
heesš HegâieCes

yesbyeer efhekeâCes : yesbyeerceOetve het efveIelees. efleÛÙee DeepetyeepetÛeer
Ûeece[er ueeue nesles.

jòeâ efveIeCes :-
MejerjeÛÙee keâesCelÙeener Yeeieeletve melele jòeâ Ùesle jenCes

OeeskeâeoeÙekeâ Deens (veekeâ, leeW[, yeWyeer, ueIeJeer DeLeJee MeewÛeeÉejs).
ŒeerÛÙee Ùeesveer ceeiee&letve Lees[s jòeâ DeeefCe DeeefCe meHesâo œeeJe
veJepeele cegueeRÛÙee Ùeslees. ner yeeye meeceevÙe Deens. yesbyeer megkeâles
lesJne kesâJnelejer pejemee jòeâeÛee [eie keâhe[ŸeeJej efÛekeâšuesuee
Dee{Ulees. ns vewmeefie&keâ Deens. ne Deepeej veener.

šeUt :
[eskeäÙeeJejÛee vejce Demeuesuee šeUtÛee Yeeie melele

Hegâieuesuee jenele Demesue DeeefCe lÙeeÛeyejesyej yeeuekeâele
DeepeejheCeeÛeer Flej ue#eCes efomele Demeleerue lej les iebYeerj

DeepeejheCeeÛes ue#eCe mecepeues peeles.
Guešer :

veJepeele yeeuekeâ otOe heepeuÙeeveblej ueiesÛe DeLeJee
melele GuešŸee keâjle Demesue lej les DeepeejheCeeÛes ue#eCe
Deens.

ueIeJeer :
 yeeUeves ceeieerue 24 leemeeble Skeâoener ueIeJeer kesâueer

vemesue efkebâJee keâceer ØeceeCeele ueIeJeer kesâueer Demesue lej les
DeepeejheCeeÛes efÛevn mecepeues peeles.

Meer :
DeeF&Ûes otOe efheCeeNÙee yeeuekeâeuee mleveheeve kesâuÙeeveblej

Lees[ŸeeÛe JesUele DeLeJee mleveheeve keâjle Demeleevee meesvesjer
efheJeàÙee jbieeÛes HeâešuesuÙee o¢eemeejKeer (ceue DeeefCe heeCeer
JesieJesieUs Demesue Demes) Meer JeejbJeej nesle Demesue lejer leer
meeceev]Ùe Demet Mekeâles. lÙeele heeCÙeeÛes ØeceeCe keâceer Demeles.
ner vee@ce&ue Meer Deenss.

melele heeCÙeemeejKes peemle ØeceeCeele Meer nesles, lÙeecegUss
yeeuekeâeuee DeMeòeâheCee peeCeJelees.

yeeuekeâ efheJeUs efomeles :-
veekeâeÛee MeW[e oeyetve mees[uee Demelee heefnuÙee Skeâ-

oesve #eCeeble lesLes efheJeUsheCee peeCeJet ueeiesue. pesJne Lees[emeeÛe
efheJeUsheCee Demelees lesJne Ùee efheJeUsheCeeÛeer meg®Jeele
ÛesnNÙeeJe¤ve (veekeâ DeeefCe [esUs) nesles DeeefCe lÙeeveblej leer
Jee{le peeTve Úeleer, heesš Je heeÙeeJej DeMeer ›eâceJeej HewâueeJele
peeles. pesJne leer Keeueer HewâueeJele peeles lesJne [esUs DeeefCe
leeW[eJej (veekeâ oeyeuÙeeefMeJeeÙe) efheJeUsheCee efomet Mekeâlees.
lÙeeÛeJesUer ÚeleerJej oesve-leerve yeesšebveer hetCe&heCes oeyetve mees[ues
Demelee lesLes oesve-leerve #eCeebleÛe efheJeUsheCee efomet ueeielees.
lÙeeJesUer ÚeleerJej efheJeUmej, keâeefJeUermeejKeer nUoer Peeuesueer
lJeÛee yengleskeâ veJepeele yeeuekeâele efometve Ùesles. yeeuekeâeceOÙes
keâeJeerU pevceeÛÙee eflemeNÙee efoJemeeheemetve meg¤ nesTve 10
efoJemeebheÙeËle leer efveIetvener peeles. hejbleg pej keâe  KeeueerueØeceeCes
yeeuekeâ efheJeUs efomet ueeieues lej lees efheJeUmejheCee iebYeerj
mJe¤heeÛee Demet Mekeâlees.
1) pevce PeeuÙeeJej hee fnuÙee 24 leemee bceOÙe sÛe

efheJeUmejheCee efomeuÙeeme.
2) Úeleerheemetve KeeueÛÙee yeepetuee MejerjeJej efheJeUmejheCee

DemeCes cnCepes keâeefJeUerÛee peemle heefjCeece Deens Demes
mecepeeJes.

3) 15 efoJemeebhes#ee peemle JeÙeeÛÙee cegueele efheJeUmejheCee
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efomele Demeuee lejer leer vee@ce&ue DeJemLee vemeles.
4) efheJeUmejheCeeyejesyejÛe DeepeejeÛeer Flej keâener ue#eCes

peeCeJeleele. pemes keâer, yeeuekeâ megmle Deens, leehe
ÙesCes, efJeefÛe$e DeeefCe peemle j[le jenCes, mleveheeve ve
keâjCes, Heâerš ÙesCes, Jeiewjs Jeiewjs.

5) DeieesojÛee YeeT efkebâJee yenerCeeruee heCe veJepeele JeÙeeleÛe
DemeeÛe keâeefJeUerÛee $eeme Peeueer Demesue, keâeefJeUerves
cejCe heeJeuesueer Demesue efkebâJee lÙeebvee ceboyegæer,
ßeJeCeMeòeâer efkebâJee neueÛeeueeRvee $eeme Demesue.

6) heesš Hegâieuesues Demesue.
7) yeeuekeâeÛes Jepeve De[erÛe efkeâueeshes#ee keâceer Demesue.
8) pevceeÛÙeeJesUer yeeuekeâ ueiesÛe veerš j[uesues vemesue.
9) lÙeeÛÙee MejerjeÛes leeheceeve keâceer-peemle nesle Demesue.
10) DeeF&Ûee jòeâieš 'O' DeLeJee negative Demesue.

veekeâ :
veJepeele yeeuekeâeÛes veekeâ pesJne yebo nesles lesJne lÙeeuee

Õeeme IÙeeÙeuee $eeme neslees. lÙeecegUs mleveheeve keâjlesJesUer les
JeejbJeej mleve mees[tve osles DeeefCe Õeeme IesCÙeemee"er j[t ueeieles.
meJe&meeOeejCeheCes meoea DeeefCe DeeskeâuesuÙee ogOeecegUs veekeâ yebo
nesles. heefjCeeceer Õeeme IeslesJesUer veekeâeceOetve Iej...Iejj...Iejj...
Demee DeeJeepe Ùeslees, pees ÚeleerJej nele "sJetve IegjIegjCÙeeÛee
DevegYeJe IesT Mekeâeue. ueeskeâ lÙeeuee ‘keâHeâe’Ûee DeeJeepe
mecepeleele.

pevcepeeleÛe yebo veekeâeÛee $eeme Demeuesues yeeU keäJeefÛele
heneÙeuee efceUles. Demes yeeuekeâ melele j[le Demeles, pÙeecegUs
les leeW[eJeešs Õeeme IesT Mekeâles. DeMee yeeuekeâeÛes j[Ces yebo
PeeuÙeeJej leeW[ yebo nesles DeeefCe ueiesÛe Õeeme De[KeUlees.
heefjCeeceber yeeuekeâeÛes nele-heeÙe leeW[, peerrYe-Dees" peebYeUs
he[leele.

FlekesâÛe veJns lej veekeâeÉejs nesCeeje jòeâœeeJener iebYeerj
DeepeejeÛes ue#eCe mecepeues peeles.

leeW[ :
veJepeele yeeuekeâeÛÙee leeW[ele kesâv[er[e veeJeeÛÙee yegjMeerÛee

Deepeej PeeuÙeecegUs peerYe Je leeW[eÛÙee Deeleuee Yeeie ueeue
neslees DeeefCe lesLes meHesâo jbieeÛee efÛekeâš õJeheoeLe& Lej pecee
neslees. lÙeecegUs yeeuekeâ melele j[le jenles. mleveheeveeÛÙee
JesUer veerš Mees<eCe keâ¤ Mekeâle vemeuÙeecegUs JeejbJeej mleve
mees[tve osles. ÕeemeesÛÚdJeeme efkebâJee mebmeiee&meejKÙee DevÙe iebYeerj
Øemebieer leeW[eletve Hesâme yeensj he[lees. Mejerjeleerue heeCeer keâceer
nesCeeNÙee IešvescegUs [[erneF&[ŝMeve (efvepe&ueerkeâjCe)] Dees" DeeefCe
peerYe megketâve peeles.

[esUs :
[esàÙeeceOeerue yeengueer efHeâjJeCeeNÙee meHesâo Yeeieele

ueeuemej jòeâeÛee [eie DemeCes meeceevÙe yeeye Demeles.
keâeefJeUerceOÙes lees Yeeie efheJeUe efomelees. mebmeiee&JesUer vepej
efmLej nesles DeLeJee Jej Ûe{les. mebmeiee&ÛÙee heefjCeeceecegUs
[esàÙeeceOetve het/heeCeer efveIet Mekeâles. FlekesâÛe veJns lej heeheCÙee
efÛekeâšuÙee peeTve [esàÙeebvee metpe ÙesT Mekeâles.

keâeve :
keâeveeceOetve het efveIeCes ns DeepeejeÛes ue#eCe Deens.

lemesÛe keâeveeletve melele jòeâœeeJe nesCes ns ue#eCe iebYeerj Deepeej
megÛeefJeles.

lJeÛee :-
lJeÛesJej yeNÙeeÛe DeepeejheCeeÛeer ue#eCes Dee{Ut Mekeâleele.

neleeheeÙeebÛeer Ûeece[er }euemej Demeles. leer efHeâkeäkeâš DeeefCe
Leb[ieej nesCes ns iebYeerj DeepeejeÛess efÛevn Deens. lJeÛesJej ueeue
efkebâJee peebYeàÙee jbieeÛÙee hegàÙee DeLeJee Ûeós efomeCes ns
lJeÛesÛÙee Deele jòeâœeeJe nesCÙeeÛes ue#eCe efkebâJee Deepeej
iebYeerj ¤he OeejCe keâjCÙeeÛes ue#eCe Deens. keâeJeerU Peeueer
Demelee lJeÛee efheJeUer efomeles. lemesÛe lJeÛesJej efomeCeeNÙee
hegškegâàÙeener DeepeejheCeeÛes mebkesâle osleele.

nele, heeÙe DeeefCe meebOes :
kesâJnelejer ØemetleerÛÙee Øeef›eâÙee peemle keâ"erCe yeveueer

Demesue lesJne DeLeJee pevcepeele DeMeòeâ ne[ebÛee Deepeej
DemeuesuÙee yeeuekeâeuee pevcele:Ûe DeefmLeYebie (He@âkeäÛej) nesT
Mekeâles. Heâ@keäÛej PeeuesuÙee ef"keâeCeer metpe efomeles DeeefCe lesLes
mheMe& kesâuee Demelee Jesovee nesleele. veJepeele yeeuekeâeÛÙee
meebOÙeeceOÙes metpe ÙesT Mekeâles. DeMee JesUer meebOÙeeÛee mebmeie&,
meebOee GlejCes, meebOÙeeceOÙes heeCeer nesCes ns Deepeej Demet
Mekeâleele. DeMee JesUer keâesCeleener Skeâ efkebâJee DeefOekeâ nele,
heeÙe efkebâJee meebOÙeeÛeer neueÛeeue yebo he[t Mekeâles. efMeJeeÙe
meebOÙeeÛÙee neueÛeeueerJej efveÙeb$eCe "sJeCeeNÙee ÛesleemebmLesuee
pevceeÛÙee JesUer Fpee Peeueer lejermegæe neueÛeeue yebo nesT
Mekeâles. pemes keâer, keâ"erCe Øemetleerveblej neleeÛÙee KeebÅeeÛeer
neueÛeeue keâceer nesles DeLeJee yebo he[les. nele SkeâeÛe efmLeleerle
jenlees. pevcepeele nele, heeÙe efkebâJee yeesšebceOÙes JÙebie DemeuesuÙee
veJepeele yeeuekeâeÛes ùoÙe, efkeâ[veer, ueerJej, HegâhHegâmes efkebâJee
ceWotceOÙesner Debleie&le oes<e Demet Mekeâlees.
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ùoÙeeÛes "eskesâ :
ÚeleerceOeerue ne[ebÛÙee heeskeâUerle [eJÙee mlevee«eeÛÙee

(efveheueÛÙee) Lees[smes Kee}ÛÙee yeepetuee DeeefCe Lees[smes [eJÙee
yeepetuee neleeÛee hebpee "sJee. ùoÙeeÛes "eskesâ DevegYeJet Mekeâeue.
ns "eskesâ mejeJeeves menpeielÙee peeCet Mekeâeue. Skeâe efceefvešele
efkeâleer "eskesâ nesleele nsmegæe peeCet Mekeâeue. veJepeele yeeuekeâeÛÙee
ùoÙeeÛes "eskesâ Skeâe efceefvešele 160 hes#ee peemle efkebâJee 80
hes#ee keâceer DemeuÙeeme les iebYeerj DeepeejebÛes ue#eCe Deens.

meeJeOeeve : peeoe "eskesâ cnCepes iebYeerj Deepeej. keâceer
"eskesâ cnCepes DeleeriebYeerj Deepeej.

vee[er (heume) :-
melele Øe@efkeäšme efkebbâJee ÙeesiÙe mejeJeeÉejs vee[erÛes "eskesâ

DevegYeJet Mekeâeue. ØelÙeskeâ veJepeele yeeuekeâeÛes oesvner nele
DeeefCe oesvner heeÙeebÛÙee vee[erÛes "eskesâ leheemetve heeefnues heeefnpesle.
keâesCelÙeener oesve ef"keâeCeÛÙee vee[erÛÙee "eskeäÙeebceOÙes 15
hes#ee peemle Heâjkeâ Demelee keâecee veÙes. lemesÛe meJe& ef"keâeCeÛeer
vee[er ÙeesiÙejerlÙee leheemeeÙeuee nJeer. ùoÙeeÛÙee "jeefJekeâ
pevcepeele DeepeejheCeele nele DeeefCe heeÙeeÛÙee vee[ŸeebÛÙee
leheemeCeerle Keeme Heâjkeâ peeCeJelees.

Deepeejer veJepeele yeeuekeâeJejerue Deew<eOeesheÛeej :-
veJepeele yeeuekeâ cees"Ÿee yeeuekeâehes#ee yeNÙeeÛe Øekeâejs

Deueie Demeles. Ùee yeeuekeâele jesieheÇeflekeâejkeâMeòeâer keâceer Demeles.
lÙeeÛÙee DeJeÙeJeebÛeer keâeÙe&#eceleener keâceer Demeles. efMeJeeÙe
Mejerj Deepeej menve keâ¤ Mekeâle veener. ÙeecegUs Jejerue keâesCelesner

ue#eCe Dee{UuÙeeme leelkeâeU [e@keäšjebMeer mebheke&â meeOeeJee.
yeeU Kejeye Jeešues lej DeeheCe ØeeCeJeeÙet ueiesÛe ÅeeJee.
vee@ve efjefyeÇefobie ceemkeâves 100³ ØeeCeJeJeeÙet ÅeeJee. yeeU
ieej Demesue lej lÙeeuee Jee@ce&jceOÙes "sJetve Jee@ce&j meg¤
keâjeJee Je [e@keäšjebvee ueiesÛe ÙeeÙeuee meebieeJes.

keâesCelesner GheÛeej mJele: meg¤ keâ¤ veÙesle

1) G<Celee osCes (Warmer care) :- yeeuekeâeÛÙee Leb[ieej
PeeuesuÙee MejerjeÛes leeheceeve Jee{efJeCÙeekeâefjlee.

2) ØeeCeJeeÙet (Dee@efkeämepeve) :- ÕeemeesÛÚdJeemeeÛÙee keâesCelÙeener
$eemeeJej Dees" DeeefCe peerYe peebYeUer efomeles lesJne
DeeefCe keâesCelÙeener iebYeerj heefjefmLeleerle.

3) efMejsletve meueeF&ve (IV Fluids): veerš mleveheeve pÙeeuee
keâjlee Ùesle veener DeMee ØelÙeskeâ yeeuekeâeuee ne GheÛeej
efouee peelees. veJepeele yeeuekeâebÛÙee yeeyeleerle ne GheÛeej
DeefleMeÙe keâeUpeerhetJe&keâ keâjeJee ueeielees. efJeMes<ele:
efkeâ[veer DeeefCe ùoÙeeÛÙee DeepeejheCeele.

(4) HeâesšesLesjheer : metÙe&ØekeâeMeeves jbieerle keâhe[ŸeebÛee jbie
peelees leMeer HeâesšesLesjheerves keâeJeerU keâceer nesles.

(5) FvpeskeäMeves : ye@keäšsefjÙeeÛÙee mebmeiee&ceOÙes De@efvšyeeÙeesefškeâ,
Flej $eemeeØeceeCes [e@keäšj Deew<eOe "jefJeleele.

(6) heesšeleerue veUer (infant feeding tube) : Ùee
veUerÉejs yeeuekeâeuee otOe osT Mekeâeue, heesš efjkeâeces
keâ¤ Mekeâeue.
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jsef[Ùevš Jee@ce&j (Radiant W arner)  :-
DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee pevceuesues yeeU DeeefCe iebYeerj Deepeej

Demeuesues veJepeele yeeU ieej he[t Mekeâles. hetJeea DeMee yeeuekeâebÛÙee
Meejerefjkeâ leeheceeveeÛes peleve keâjCÙeemee"er FvkeäÙegyesšj (keâeÛesÛeer
hesšer)Ûee GheÙeesie keâjCÙeele Ùesle neslee. ceeieerue keâener Je<eeËheemetve
DeMee yeeuekeâebÛÙee GheÛeejemee"er jsef[Ùevš Jee@ce&jÛee Jeehej
kesâuee peele Deens. jsef[Ùevš Jee@ce&j ceMeerve veJepeele yeeuekeâebÛÙee
Meejerefjkeâ leeheceeveeÛÙee iejpesØeceeCes efnšjÉejs efveef§ele ØeceeCeele
iejpesvegmeej G<Celee osTve veJepeele yeeuekeâebvee ÙeesiÙe leeheceeveele
"sJeles.

jsef[Ùevš Jee@ce&jÛeer keâeÙe&heæleer :
keâeÛesÛÙee hesšerle yeeU "sJetve leer yebo keâjleele efleuee

keäueesp[ (yebo) heæleer cnCeleele. jsef[Ùevš Jee@ce&jceOÙes ieeoerJej
yeeU GIe[e "sJeleele, cnCetve efnuee Deesheve kesâDej (GIe[er)
mesJee heæleer cnCeleele. Jee@ce&j veJepeele yeeuekeâeÛeer lJeÛee
DeLeJee yesmeervesšÛÙee SDejÛes leeheceeve peeCeleele DeeefCe les
leeheceeve Je mesš leeheceeve ÙeeceOeerue HeâjkeâeÛÙee DeeOeejs efnšj
Ûeeuet efkebâJee yebo neslees. veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesÛes leeheceeve
DeeefCe mesš leeheceeve ÙeeceOÙes 1.50 meW.Ûeer Jee{ efkebâJee Ieš

ØekeâjCe - 5

veJepeele efMeMet DeeefCe yeeuekeâebÛÙee GheÛeejeÛeer meeOeves

peeCeJeuÙeeme Deueece& Jeepelees. Je leeheceeveeleerue Jee{ efkebâJee
Ieš oMe&efJeCeeNÙee Fefv[keâsšjÛeer ueeue ueeF&š Ûeeuet nesles.

jsef[Ùevš Jee@ce&jÛes Yeeie :-
1) keäJeeš&Pe efnšj jes[ : veJepeele yeeuekeâeuee G<Celee

osles.
2) yesmeervesš / ›esâ[ue : veJepeele yeeuekeâeÛee efyeÚevee
3) mkeâerve Øeesye : pes veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesJej ueeJetve

leeheceeve peeCet Mekeâeue.
4) SDej Øeesye : pes yesmeervesš/›esâ[ueJej "sJeues Demelee

veJepeele yeeuekeâeÛÙee DeepegyeepetÛÙee JeeleeJejCeeÛes leeheceeve
peeCet Mekeâeue.

5) keâvš^esue he@veue : keâvš^esue he@veueJej KeeueerueØeceeCes
mJeerÛe Demelees.

µ mesš mJeerÛe : Ùee mJeerÛeÉejs mkeâerve cees[ DeLeJee SDej
cees[ÛÙee mesš leeheceeveele yeoue Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er
hemebleer nesT Mekeâles.

µ šschejsÛej Ûesvpe mJeerÛe : Ùee mJeerÛeÉejs leeheceeveeleerue
Jee{/Ieš mecepet Mekesâue.

µ cees[ efmeueskeäMeve mJeerÛe : Ùee mJeerÛecegUs mkeâerve cees[/
SDej cees[Ûeer hemebleer nesT Mekeâles.

µ Deueece& cÙetš mJeerÛe : Ùee mJeerÛeÉejs Deueece& yebo nesT
Mekeâlees.

µ šeF&cej mJeerÛe : Ùee mJeerÛeÉejs šeFce hekeäkesâ kesâuÙeecegUs
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efveef§ele JesUer keâjCÙeeÛes keâeÙe&- Goe. efHeâef[bie, DeJeueeskeâve
Jeiewjs Dee"Jet Mekeâeue.

µ leheemeCeermee"erÛeer ueeF&š : pÙeeÉejs veJepeele yeeuekeâeuee
ÛeebieuÙee, mJeÛÚ ØekeâeMeele leheemeues peeT Mekesâue.

µ meeJeOeeve : ne ØeKej Gpes[ yeeUeÛÙee [esàÙeeJej he[t
osT vekeâe, Ùeeves yeeUeuee $eeme neslees.

Deueece& kesâJne Jeepelees? :-
1) veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesÛes leeheceeve 0.40 mesvšer«es[ves

Jee{ues DeLeJee Iešues Demelee.
2) veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesÛes leeheceeve 380 mesvšer«es[ves

Jee{ues Demelee.
3) ›esâ[ue / yesmeervesšÛÙee SDej leeheceeveele 1.5 efkebâJee

1 ef[«eerves peemle efkebâJee keâceer veeWoues iesues Demelee.
4) DeÛeevekeâ JeerpehegjJe"e yebo Peeuee Demelee.

jsef[Ùevš Jee@ce&j keâesCelÙee heæleerves Ûeeuet keâjeue?
µ Jee@ce&jÛeer cegKÙe JeeÙej Fuesefkeäš^keâ hueieceOÙes Ieeuetve

Fuesefkeäš^keâ hueie Ûeeuet keâje.
µ Deelee mkeâerve cees[ DeLeJee SDej cees[Ûeer hemebleer keâje.
µ mesš leeheceeveele yeoue Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er ØeLece

mesš mJeerÛe oeyetve veblej mesš leeheceeve Jee{JeCÙeeÛee
mJeerÛe  DeLeJee leeheceeve keâceer keâjCÙeeÛee mJeerÛe oeyetve
mesš leeheceeve hemeble keâje. Goe. mkeâerve mesš leeheceeve
36.50 hemeble keâje.

µ Deelee veJepeele yeeuekeâeuee ›esâ[ueceOÙes "sJee DeeefCe
mkeâerve Øeesye lÙeeÛes heesš DeLeJee heeÙeeÛÙee leUJÙeeJej
heóerÉejs efÛekeâšJee.

µ GheÛeejeojcÙeeve pej leeheceeveele Jee{ efkebâJee Ieš Peeueer
DeeefCe Deueece& Jeepesue lesJne ue#e Åee DeeefCe ÙeesiÙe les
keâje.

HeâeÙeoe :-
µ veJepeele yeeuekeâeÛÙee leeheceeveeÛes ÙeesiÙejerlÙee peleve

keâjlee Ùesles.
µ FvkeäÙegyesšjÛÙee leguevesle Deeheve kesâDej efmemšerceceOÙes

cnCepesÛe jsef[Ùevš Jee@ce&jceOÙes veJepeele yeeuekeâeÛeer
leheemeCeer DeeefCe GheÛeej GòecejerlÙee nesT Mekeâleele.

leesše :-
µ veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesJejerue Øeesye pej efveIeeuee

lej ›esâ[ueÛes nJesÛes leeheceeve keâceer Demeles. lÙeecegUs
efnšj DeeheesDeehe Ûeeuet neslees. lÙeecegUs yeeuekeâeÛes leeheceeve

peemleÛe Jee{les. heefjCeeceer yeeuekeâ peemle Meskeâues peeCes
efkebâJee Yeepeues peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles.

µ veJepeele yeeuekeâeÛÙee Debieeleerue heeCeer keâceer nesles.
cnCetve lÙeebvee Øeleer efkeâuees 20 efceueer peeoe heeCeer
ÅeeJes.

mšeHeâÉejs osKeYeeue (Monitoring)  :-
µ veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesÛes leeheceeve DeeefCe mesš

leeheceeveeÛeer "jeefJekeâ JesUeves osKejsKe keâjCes. iejpe
YeemeuÙeeme yeeuejesielep%eebÛÙee meuuÙeevegmeej yeeuekeâeÛÙee
iegodoceeiee&Ûes leeheceeve ceespet Mekeâleele.

µ mkeâerve Øeesye veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesJej ueeJeuesues
Deens keâer veener les leheemele jeneJes.

Jee@ce&juee peblegefJejefnle keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee:-
µ pesJne Jee@ce&j Jeehejele Demesue lesJne les 2³ yesmeerueesmeeF&[

DeLeJee iuegšjeF&u[neF&[ves meeHeâ keâjeJeer. Jee@ce&jÛee
De@›esâe fuekeâÛee (cnCepes hueeefmškeâ) Yeeie meeHeâ
keâjCÙeekeâefjlee efmheefjšÛee Jeehej keâ¤ veÙes.

µ hegvne Jeehejele ÙesT Mekesâue DeMee Øeesyeuee efmhejeršvess
meeHeâ keâjeJes.

µ ØelÙeskeâ Dee"Je[Ÿeeuee veJepeele yeeuekeâeuee ogmeNÙee
Jee@ce&jceOÙes "sJetve Jeehejele Demeuesues mebhetCe& Jee@ce&j
ØeLece meeyeCeeÛÙee heeCÙeeves DeeefCe lÙeeveblej
iuegšjeu[erneF&šves ÙeesiÙejerlÙee meeHeâ keâjeJes.

peleve keâjCes :-
µ ojJe<eea kebâheveerÛÙee FbefpeveerDejuee yeesueeJetve jsef[Ùevš

Jee@ce&jÛeer leheemeCeer keâjeJeer DeeefCe leeheceeveeÛes kesâueeryeÇsMeve
keâ¤ve IÙeeJes.

µ Øeesye JeeÙejmegæe kebâheveerÛÙee ceeCemeekeâ[tve leheemetve
IÙeeJeer.

µ keäJeešPe& efnšjÛÙee JeeÙejeRÛÙee pees[CÙee Fuesefkeäš^efMeÙeve-
keâ[tve leheemetve IÙeeJeer.

FvkeäÙegyesšj (Incubator)

ner keäueesme kesâDej efmemšerce Deens. Ùeele Jepeve KetheÛe
keâceer DemeuesuÙee veJepeele yeeuekeâeJej GòecejerlÙee GheÛeej
neslees.

FvkeäÙegyesšjÛes Yeeie :-
yeeUeÛee šŝ Je efyeÚevee : veJepeele yeeuekeâeuee ÙeeJej "sJeleele.
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osKeYeeue DeeefCe
µ leheemeCeer keâjCÙeeme $eeme neslees.
µ ceMeerveÛeer hegjshetj meHeâeF& cegMkeâerue DemeuÙeeves veJepeele

yeeuekeâeuee FvHesâkeäMeve nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles.

peblegefJejefnle keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee :-
pesJne FvkeäÙegyesšj Jeehejele Demesue lesJne FvkeäÙegyesšjuee

2³ yesmeerueesmeeF&[ DeLeJee iuegšjeF&u[erneF&[ves meeHeâ keâjeJes,
efmhejeršÛee GheÙeesie keâ¤ veÙes.

ØelÙeskeâ Dee"Je[Ÿeeuee veJepeele yeeuekeâeuee ogmeNÙee
FvkeäÙegyesšjceOÙes "sJetve Jeehejuesues FvkeäÙegyesšj ØeLece meeyeCeeves
DeeefCe veblej iuegšjeF&u[erneF&[ves ÙeesiÙejerlÙee meeHeâ keâjeJes.
lÙeeveblej 50 efceueer Heâesceexueerve DeeefCe 50 efceueer ef[mšeru[
Jee@šj ¢egggefceef[šer šBkeâceOÙes šeketâve 4 leeme Ûeeuet "sJetve
HeäÙegefceiesMeve keâ¤ Mekeâeue. Skeâe yeeuekeâeuee megóer efouÙeeveblej
FvkeäÙegyesšjÛeer JejerueØeceeCes meHeâeF& keâ¤ve lÙeele Heâesce&ueerveÛeer
ieesUer "sJetve les pebletefJejefnle keâ¤ Mekeâlee.

peleve keâjCes :-
oj mene ceefnvÙeebÛÙee Deblejeves kebâheveerÛÙee FbefpeveerDejuee

yeesueeJetve FvkeäÙegyesšj leheemetve IesT Mekeâeue. šscØesÛejÛÙee
kebâš^esue he@vesueuee "jeefJekeâ JesUsvegmeej kesâueeryeÇsš keâjCes pe®jer
Deens.

FvkeäÙegyesšjÛee SDej efHeâušj oj 1-3 ceefnvÙeebveer
yeoueeJee.

š^evmeheesš& FvkeäÙegyesšj  (Transport Incubator)

š^evmeheesš& FvkeäÙegyesšjÛee GheÙeesie keâceer Jepeve DemeuesuÙee
DeLeJee iebYeerj Deepeejer DemeuesuÙee veJepeele yeeuekeâeuee Iejeletve,
ne@efmhešueceOetve DeLeJee Øemetefleie=neletve veJepeele yeeuekeâ GheÛeej
keWâõele veerš IesTve peeCÙeemee"er keâjleele, pÙeecegUs veJepeele
yeeuekeâeÛeer leyyesle peemle efyeIe[le veener.

ng[  (Hood)  : ns heejoMe&keâ De@›eâsefuekeâ/HeâeÙeyej iueemeheemetve
yeveuesues DemeuÙeecegUs veJepeele yeeuekeâeÛeer yeens¤veÛe ÙeesiÙejerlÙee
osKeYeeue keâjCes MekeäÙe nesles.
ØeJesMeceeie& (Inlet)  : Dee@efkeämepeve,  i.v. šŸetyemee"er, SDejmee"er
DeeefCe leheemeCeer keâjCÙeemee"er JesieJesieUs ØeJesMeceeie&  (Inlet)

Demeleele.
Deeõ&leeOeejkeâ š^s (Humidification Tray) : pÙeeceOÙes
ef[efmšu[ Jee@šj "sJeCÙeele Ùesles.

FvkeäÙegyesšjÉejs leeheceeveeÛeer o#elee :-
FvkeäÙegyesšjceOÙesmegæe jsef[Ùevš Jee@ce&jmeejKes mkeâerve cees[

DeeefCe SDej cees[ Demeleele. meJeex kebâš^esue mkeâerve cees[ceOÙes
veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesÛes Dehesef#ele leeheceeve 36.50 mes.uee
mesš keâje. pej veJepeele yeeuekeâeÛÙee lJeÛesÛes leeheceeve mesš
leeheceeveehes#ee keâceer Demesue lej efnšj Ûeeuet neslees Je yeeuekeâeuee
G<Celee efceUles. lJeÛesÛes leeheceeve 36.50 mes. SJe{s Demeles
lesJne efnšj DeeheesDeehe yebo neslees.

meJeex kebâš^esue SDej cees[ceOÙes veJepeele yeeuekeâeÛÙee
DeepetyeepetÛes leeheceeve ceespeleele. les keâceer Demesue lej efnšj
Ûeeuet neslees. SDej leeheceeve KeeueerueØeceeCes mesš keâje.
keâceer Jepeve DemeuesuÙee veJepeele yeeuekeâemee"er FvkeäÙeyesšjceOeerue SDej leeheceeve SJe{s mesš keâje

pevceeJesUÛes Jepeve
JeÙe <1200 gm 1201-1500 gm 1501-2500 gm

1 uee efoJeme 35.00 ± 0.50C 34.30 ± 0.50C 33.40 ± 10C

2 je efoJeme 34.50 ± 0.50C 33.70 ± 0.50C 32.70 ± 10C

3 je efoJeme 34.00 ± 0.50C 33.50 ± 0.50C 33.00 ± 1.00C

4 Lee efoJeme 33.50 ± 0.50C 32.80 ± 0.50C 32.20 ± 1.00C

DeeefCe peemle

Deueece& (OeeskeäÙeeÛeer Iebšer) :
1) FvkeäÙegyesšjÛÙee Deeleerue leeheceeve mesš leeheceeveehes#ee

1.50 mesb. ves peemle PeeuÙeeme
2) 390 meW.hes#ee peemle Peeues Demelee
3) hee@Jej mehueeÙe yebo Peeueer lej Deueece& Jeepelees DeeefCe

lees yebo keâjeÙeÛÙee mJeerÛeÉejs yebo keâ¤ Mekeâlee.

HeâeÙeoe :-
µ keâceer JepeveeÛÙee veJepeele yeeuekeâeÛes leeheceeve Gòece

Øekeâejs peleve kesâues peeles.
µ veJepeele yeeuekeâeÛÙee MejerjeceOetve yee<heerYeJeveeÉejs keâceer

heeCeer peeles.

leesše :-
keäueesme efmemšerce DemeuÙeecegUs veJepeele yeeuekeâeÛeer
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š^evmeheesš& FvkeäÙegyesšjceOÙes veJepeele yeeuekeâeÛes leeheceeve
ÙeesiÙejerlÙee peleve kesâues peeles.
µ š^evmeheesš& FvkeäÙegyesšj oesve ØekeâejÛes Demeles.

1) meeOee 2) ye@šjerJej ÛeeueCeeje
meeOÙee š^evmeheesš& FvkeäÙegyesšjceOÙes yeeuekeâeÛÙee MejerjeÛes

leeheceeve peleve kesâues peeCÙeemee"er heeCeer Yejuesueer Meskeâ
osCÙeemee"erÛeer jyejeÛÙee Gyeoej ye@ieÛee GheÙeesie keâjCÙeele
Ùeslees. ye@šjerJej ÛeeueCeeNÙee š^evmeheesš& FvkeäÙegyesšjceOeerue
yeeuekeâeÛÙee MejerjeÛes leeheceeve Fuesefkeäš^keâ efnšjÉejs efvecee&Ce
nesCeeNÙee G<Celesheemetve JeeÛeefJeCÙeele Ùesles
keâeÙe& heæle                    meeceevÙe FvkeäÙegyesšj-
Deueece& efmemšerce
pebletefJejefnle keâjCÙeeÛeer heæle      meejKesÛe Deens.

HeâesšesLesjheer  (Phototherapy)

µ HeâesšesLesjeheer veJepeele yeeuekeâele efvecee&Ce nesCeeNÙee keâeJeerUer
(Fv[eÙejskeäš neÙehejyeerueer®yeerefveefceÙee) Jej ÙeesiÙe DeeefCe
heefjCeecekeâejkeâ GheÛeej Deens.

µ Ùee meeOeveeceOÙes 4-6 UV/cm2/nm Heäuekeäme
[sefvmešerJeeueer  400 les 500 JesJeuesvLeJeeueer efkeâjCes
osCeeNÙee ueeF&šÛee/ šŸetyeueeF&šÛee GheÙeesie neslees.

HeâesšesLesjheerÛes Øekeâej :-
1) 20 JeesušÛeer 2 efveàÙee jbieeÛeer Heäuegjesmevš šŸetyeueeF&š

DeeefCe 4 meHesâo Heäueesjesmevš šŸetyeueeF&šves Ùegòeâ
HeâesšesLesjheer : Ùee ØekeâejÛÙee HeâesšesLesjheerÛee Jeehej peemle
Deens.

2) 20 JeesušÛeer 6 efveàÙee jbieeÛeer Heäuegjesmevš šŸegyeueeF&š
Ùegòeâ HeâesšesLesjeheer : 2 efveàÙee jbieeÛeer DeeefCe 4
meHesâo šŸetyeueeF&šJeeueer HeâesšesLesjheerhes#ee peemle
heefjCeecekeâejkeâ Deens. hejbleg veJepeele yeeuekeâeÛeer leheemeCeer
pemes keâer, meeÙeveesmeerme DeeefCe lJeÛesÛÙee jbieeÛÙee
leheemeCeerle De[ÛeCe Ùesles.

3)  20 JeesušÛeer 6 efnjJÙee jbieeÛeer Heäueesjesmevš
šŸetyeueeF&šÙegòeâ HeâesšesLesjheer : heefjCeecekeâejkeâlee efveàÙee
jbieeÛeer šŸetyeueeF&šÙegòeâ HeâesšesLesjheerSJe{erÛe Demeles.

4) keâe@che@keäš Heäuegjesmevš ueeF&š (meer.SHeâ.Sue.)Jeeueer
HeâesšesLesjheer :  meJe&meeOeejCeheCes 4 efveUs DeeefCe 2
heeb{js keâe@che@keäš ueeF&š Demeleele.

5) n@ueespeve HeâesšesLesjheer : Ùee ØekeâejÛÙee HeâesšesLesjheerceOÙes
150 JeesušÙegòeâ n@ueespeve yeuye Demelees. pÙeeÛÙeeJej
jerHeäueskeäšj keâJnj Demeles. ns keâJnj Fvøeâejs[ efkeâjCeebvee
Mees<etve Iesles.

6) yeerueer yueBkesâš : Ùee ØekeâejÛÙee HeâesšesLesjheerceOÙes HeâeÙeyej
Dee@efhškeâ efmemšerceÙegòeâ yueBkesâšJej yeeuekeâeuee "sJeCÙeele
Ùesles DeLeJee yueBkesâšceOÙes yeeuekeâeuee iegb[eUCÙeele Ùesles.

Heäuegjesmevš šŸetyeueeF&šÙegòeâ HeâesšesLesjheer oesve ØekeâejÛeer
Demeles :-
1) efmebieue mejHesâme HeâesšesLesjheer :

Ùeele Heäuegjesmevš šŸetyeueeF&šÉejs veJepeele yeeuekeâeÛÙee
Skeâe yeepetves cnCepesÛe Jejerue DeLeJee Keeueerue yeepetves
HeâesšesLesjheer efoueer peeles.

2) [yeue mejHesâme HeâesšesLesjheer :
Ùeele Heäuegjesmevš šŸetyeueeF&šÉejs veJepeele yeeuekeâeuee
oesvner yeepetbveer cnCepesÛe Jejerue DeeefCe Keeueerue DeMee
oesvner yeepetbveer HeâesšesLesjheer efoueer peeles.

HeâesšesLesjheer keâesCelÙee heæleerves Ûeeuet keâ¤ Mekeâeue?
HeâesšesLesjheeruee veJepeele yeeuekeâeheemetve 45 meW.ceer otj

"sJeeÙeuee nJes. 15-20 meW.ceer SJe{s Deblej "sJeuÙeeves lÙeeÛeer
heefjCeecekeâejkeâlee Jee{les. HeâesšesLesjeheer osles JesUer veJepeele

}
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yeeuekeâeÛes oesvner [esUs DeeefCe ieghle Debie Peeketâve "sJeeJes.

HeâesšesLesjheer kesâJne osleele?
ns yeeUeÛÙee jòeâeleerue heeleUerJej "jles. leer heeleUer

cegKÙelJes veJepeele yeeuekeâeÛes Jepeve, JeÙe, les DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee
keâeueeJeOeerle pevceuesues Deens keâer keâmes DeeefCe Flej keâener jesie
Deens keâe ÙeeJej "jles.

HeâesšesLesjheerÛes cegKÙe heefjCeece :
1) veJepeele yeeuekeâeÛÙee Meejerefjkeâ leeheceeveele Jee{ nesles.

lÙeeves efÛe[efÛe[ Jee{les.
2) Mejerjeleerue heeCeer Iešles.
3) MeewÛeeme efnjJÙee jbieeÛes nesles. veJepeele yeeuekeâeuee

hegjsMee ØeceeCeele DeeF&Ûes otOe efoues heeefnpes, keâOeerlejer
meueeF&ve osCÙeeÛeer iejpe Yeemeles.

3) yeNÙeeÛe veJepeele yeeuekeâebÛÙee lJeÛesJej ueeF&šÛÙee
G<CelescegUs hegškegâàÙee (MejerjeJej ÙesCeejs ueeue jbieeÛes
keâCe) Ùesleele.

veJepeele yeeuekeâeÛeer osKeYeeue :
1) [esUs DeeefCe Deb[keâesMe veerš Peekeâe.
2) veJepeele yeeuekeâeÛes efoJemeYejeletve oesve JesUe Jepeve

keâjCes.
3) veJepeele yeeuekeâ 24 leemeeble efkeâleer ØeceeCeele ueIeJeer

keâjles lÙeeÛeer veeWo "sJeCes. leer oj 3 leemeeuee Ûeebieueer
nJeer.

4)  veJepeele yeeuekeâ DeeF&Ûes otOe veerš efheles keâer veener ns
yeIee.

5) meb[eme, DebieeJej hegjue, Dekeâ[er Ùesles keâe ÙeeJej ue#e
"sJee. Heâeršyeeyele osKeYeeue keâjCes.

HeâesšesLesjeheerÛeer o#elee (cesvšsvevme)
1)  De@šescesefškeâ šeÙecejves DeLeJee mJele: veeWo "sJetve

HeâesšesLesjheerÛÙee JeehejeÛes jskeâe@[& "sJeeJes.
2)  1000 leeme hestCe& PeeuÙeeJej šŸetyeueeF&š/ CFL

yeouetve šekeâeJeer.
3) ceMeerveceOeerue šŸetyeueeF&š heefjCeecekeâejkeâ efkeâjCes mees[les

keâer veener les Heäuekeäme ceeršjÛÙee meeneÙÙeeves ojJesUer
Ûeskeâ keâje.

4) efyeIe[uesueer (G[euesueer) šŸetyeueeF&š ueiesÛe yeoueCes.

heume Dee@efkeämeceeršj  (Pulse Oxymeter)

heume Dee@efkeämeceeršjÉejs yeeuekeâeÛÙee efnceesiueesyeerveÛes

Dee@efkeämepeve mesÛÙegjsMeve  (SpO2) DeeefCe vee[er (heume)
yeIeleele. efvejesieer yeeuekeâele  SpO2 92% hes#ee peemle Demelees.
ØelÙeskeâ veJepeele efMeMetÛee Dee@efkeämepeve mesÛÙegjsMeve  92%

hes#ee peemle "sJeCes DeeJeMÙekeâ Deens. vemesue lej ØeeCeJeeÙet Åee
Je [e@keäšjebvee leele[erves yeesueJee.

GheÙeesie :
1) yeeuekeâeÛÙee efnceesiueesyeerveÛes Dee@efkeämepeve mesÛÙegjsMeve

peeCet keâUles.
2) yeeuekeâeÛes ØeeCeJeeÙett osCes, Õeeme osCes Deeoer GheÛeejebÛee

HeâeÙeoe Deens keâer veener les keâUles.
3) veJepeele efMeMetuee efouee peele Demeuesuee Dee@efkeämepeve

hegjsmee Deenss keâer veener les keâUles.
4) iebYeerj Deepeejer DemeuesuÙee veJepeele efMeMetuee

Øemetefleie=neletve veJepeele efMeMet GheÛeej keWâõele  SpO2

ceesveeršj keâ¤ve ÙeesiÙejerlÙee heesnesÛeJet Mekeâlee.

heume Dee@efkeämeceeršjÛes Yeeie :
1) mesvmej :

keäueerhe mevmej :  ne mesvmej yeeuekeâeÛÙee yeesšeJej
efkebâJee Debie"ŸeeJej ueeJeleele.
Heäueskeäme mesvmej : ne mesvmej yeeuekeâeÛÙee heeÙeeÛee
hebpee efkebâJee neleeÛÙee leUJÙeeJej ueeJeeÙeÛee Deens.

2) ye@šjer
3) heume Dee@efkeämeceeršj ceMeerve : heume Dee@efkeämeceeršjÛÙee

kebâš^esue he@vesueJej  SpO2 heume, hejHeäÙegPeve DeeefCe
heume JesJn heent Mekeâlee.

heume Dee@efkeämeceeršjÛee GheÙeesie keâmee keâjeJee?
1) heume Dee@efkeämeceeršjuee JeerpehegjJe"e keâje. mesvmej pees[e.
2) Øeesyeuee efmhejeršves meeHeâ keâje. Ùeeves yeeuekeâeuee FvHesâkeäMeve

nesCÙeeÛeer MekeäÙelee keâceer nesles. Øeesyeuee megketâ Åee.
3) Fuesefkeäš^keâ mehueeÙe DeeefCe heume Dee@efkeämeceeršjÛee mJeerÛe

Ûeeuet keâje.
4) SpO2 DeeefCe heumeÛes ‘Deueece& neÙe’ DeeefCe ‘Deueece&

uees’mesš keâje.
5) Øeesyeuee yeesšeJej neleeÛÙee leUJÙeeJej efkebâJee heeÙeeÛÙee

hebpeeJej ueeJee.
6) veJepeele efMeMetÛee SpO2 DeeefCe heumeÛeer veeWo keâje.
7) oj 4 les 6 leemeebveer ØeesyeÛeer peeiee heene Je yeouee.
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heume Dee@efkeämeceeršj Deefveef§ele jeref[bie kesâJne oMe&efJelees?
1) heume Dee@efkeämeceeršjÛÙee ØeesyeJej HeâesšesLesjeheerÛeer ueeF&š

DeLeJee Flej ueeF&š he[les lesJne.
2) yeeU nueles lesJne, Øeesye ef{uee PeeuÙeecegUs.
3)  yeeU neF&heesLeefce&Ùee (MejerjeÛes leeheceeve keâceer PeeuÙeeJej)

ceOÙes  Demesue DeLeJee neF&heesšsvMeve (yue[ ØesMej
keâceer PeeuÙeeJej) ceOÙes Demesue lesJne.

4) pej neleele mhueeRš yeebOeuesueer Demesue efkebâJee yeer.heer.
keâHeâ yeebOeuesueer Demesue, neleeJej Øeesye ueeJeuesues Demesue
lesJne Jeiewjs Jeiewjs...

heume Dee@efkeämeceeršjÉejs IesCÙeele ÙesCeejs SpO2 Ûes jeref[bie:

SpO2 efkeâleer "sJeeJes les veJepeele efMeMet efkebâJee yeeuekeâeÛÙee
jesieeJej DeeOeeefjle Deens. heCe cegKÙelJeskeâ¤ve les 90-95%

"sJeCÙeele Ùesles. Deueece& (OeeskeäÙeeÛeer Iebše) efueceeršhes#ee SpO2

peemle efkebâJee keâceer Peeuee lej ueiesÛe Deueece& (OeeskeäÙeeÛeer
Iebše) Jeepelees.

mšeHeâÉejs osKeYeeue :

µ SpO
2
 ÛÙee mesš efueceeršhes#ee peemle efkebâJee keâceer jeref[bie

Deeues DeeefCe Deueece& Jeepeuee lej ueiesÛe DeeJeMÙekeâ
les keâjeJes Je [e@keäšjebvee meebieeJes.

µ ØeesyeÛeer peeiee yevme& DeLeJee ceoleermee"er oj 4 les 6
leemeebveer leheemeeJee DeeefCe yeoueeJeer.

µ pesLes yue[ ØesMej keâHeâ efkebâJee mhueeRš ueeJeuesueer vemesue,
DeMee neleeuee Øeesye ueeJeeJee.

µ pej heume Dee@efkeämeceeršjceOÙes Ûeepexyeue ye@šjer Jeehejuesueer
Demesue lej heume Dee@efkeämeceeršjuee "jeefJekeâ Deblejeves
ye@šjerJej ÛeeueJeeJes, pÙeecegUs ye@šjer peemle keâeUheÙeËle
Ûeeuesue.

heume Dee@efkeämeceeršjÛeer o#elee :
ke bâhevee rÛÙee Fbe fpevee rDejuee yee sueeJe tve heume

Dee@efkeämeceeršjÛeer "jeefJekeâ keâeUeves  leheemeCeer lemesÛe
kesâueeryeÇsMeve keâjCes pe¤jer Deens.

ceušerhesje cee@efvešj (Multip ara Monitor)
ÙeeÉejs ®iCeeÛes leeheceeve, heume, ÕeemeesÛÚdJeemeeÛeer

mebKÙee (jsefmhejsšjer jsš) SpO
2
, yue[ ØesMej ceespelee Ùeslees.

lemesÛe F&.meer.peer megæe heent Mekeâlees DeeefCe efØebš keâe{t Mekeâlee.

FvHeäÙegpeve hebhe (Infusion Pump)
FvHeäÙegpeve hebhe ns Skeâ Fuesefkeäš^e@efvekeâ meeOeve Deens les

oj efceefvešeuee efveef§ele ØeceeCeele meueeF&ve yeeUeuee osles.

FvHeäÙegpeve hebheeÛes Øekeâej :
µ ieg®lJeekeâ<e&CeeÉejs ÛeeueCeeje hebhe :  [^erce ÛescyejJej

[^erhe mesvmej ueeJeuesuee Demelees, pÙeeÉejs [^erhe jsšuee
mesš keâ¤ve Mekeâlee.
HeâeÙeoe : KeÛe& keâceer Deens.
leesše : efveef§eleheCes keâceer.

µ hee@efPeefšJn ØesMej hebhe :  Ùee ØekeâejÛÙee hebheeceOÙes
Fuesefkeäš^keâ ceesšjÛee GheÙeesie neslees, les HeäuÙegF&[uee
mesš kesâuÙeeØeceeCes heg{s {keâuelees.

(De)  [^erhe jsš hebhe :  Ùee ØekeâejÛÙee hebheeceOÙes [^erhe mesvmej
ueeJeuesuee Demelees. hebheeceOÙes mesš kesâuÙeeØeceeCes efveef§ele
jsšcegUs [^erhe he[lees. lees ieg®lJeekeâ<e&CeyeUeJej DeeOeeefjle
jenele veener.

(ye)  Jee@uÙegcesefš^keâ hebhe :  Ùee hebheeÉejs mesš kesâuÙeeØeceeCes
oj leemeeuee DeeheCe "jJet lesJe{er meueeF&ve yeeuekeâeÛÙee
vemeebceOÙes {keâuelees. ne hebhe efJeÕemeveerÙe Deens.

(keâ)  meerefjbpe hebhe :  ne meJe& Jeehejleele. lÙeele Fuesefkeäš^keâ
ceesšj ceeF&›eâesØeesmesmeJej Deens.

meerefjbpe hebheeÛeer JewefMe°Ÿes :
µ meerefjpe hebheeceOÙes oj leemeeuee 0.1 ml heemetve 99.9

efceueer meueeF&ve oslee Ùesles.
µ ceeÙe›eâesØeesmesmeÉejs ceesšj kebâš̂esue keâjlee Ùesle DemeuÙeecegUs

leer efyeuekegâue Kee$eerMeerj Deens.
µ leer Fuesefkeäš^keâ DeeefCe ye@šjerÉejs Ûeeueles.
µ lÙeele hee@Jej Hesâue (Power fail), ØeJeeneceOÙes De[LeUe

(Occlusion) meueeF&ve mebheueer (Syringe Empty)

FlÙeeoer. Deueece& Demelees.
µ heóerJej Deew<eOeeÛes veeJe, yeesueCe FlÙeeoer efomeles.
µ Skeâe peeiesJe¤veJe ogmeNÙee peeieer megueYeefjlÙee IesTve

peeT Mekeâlee. lemesÛe Ùeeuee meueeF&ve mšB[uee pees[t
Mekeâlee.

FvHeäÙegpeve hebhe Ûeeuet Demeleevee mšeHeâÉejs osKejsKe :
µ meerefjbpe hebheeceOeerue meueeF&ve ÙeesiÙe Øekeâejss peeles keâe les

heenCes.
µ meerefjbpe hebheceOÙes meueeF&ve Yejles JesUer mJeÛÚlesÛeer

(Smeshmeerme) keâeUpeer IesCes pe®jer Deens. ojJesUer DeeOeer
nele OegJee.
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FvHeäÙegpeve hebheeÛeer o#elee :
µ FvHeäÙegpeve hebheeÛee yeensjÛee Yeeie "jeefJekeâ JesUsveblej

meeyeCeeÛÙee heeCÙeeves meeHeâ keâ¤ Mekeâlee. cee$e meeyeCeeÛes
heeCeer Deele peeCeej veener ÙeeÛeer keâeUpeer IÙeeJeer.

µ 6-12 cee fnvÙee bÛÙee De b l ejeve s ke b â h evee r v e s
meebefieleuÙeeØeceeCes hebheeÛeer leheemeCeer DeeefCe meefJn&efmebie
keâ¤ve IÙeeJeer.

iuegkeâesceeršj
iuegkeâesceeršjÉejs jòeâeÛee Skeâ LeWye IesTve jòeâele (Blood)

Demeuesues meeKejsÛes (Sugar) ØeceeCe ceespeleele. veJepeele
efMeMetceOeerue neÙeheesiueemesceerÙee (yue[ Megiej keâceer nesCes)
iebYeerj jesieeyejesyej heeneÙeuee efceUles. neÙeheesiueeÙemesceerÙee pej
peemle keâeUheÙeËle jeefnuee lej veJepeele efMeMetbÛÙee ceWotuee
Fpee nesles.

HeâeÙeoe :
yeesšebÛÙee šeskeâeJej šesÛetve jòeâ Iesleele, lÙeeleerue meeKej

ceespeleele. neÙeheesiueeÙemesceerÙee (yue[ Megiej keâceer nesCes)
DeeefCe neÙehejiueeÙemesceerÙee (yue[ Megiej Jee{Ces) keâUlees
DeeefCe lÙeeveg¤he DeeJeMÙekeâ heeTue GÛeuet Mekeâlees. ue@yeesjsšjerÛeer
iejpe vemeles.

yue[ MegiejÛeer leheemeCeer keâMee Øekeâejs keâjeue?
veJepeele efMeMetÛÙee heeÙeeÛÙee leUJÙeeÛÙee šeÛeskeâ[erue

ceeieÛÙee DeeefCe Deeleerue Yeeieeuee DeLeJee Debie"Ÿeeuee ØeLece
efmhejeršves meeHeâ keâje DeeefCe megkeâJee. uesvmesšves DeLeJee heeleU
ef[mheesmesyeue veer[ueves šesÛee. jòeâeÛee LeWye Ùeslees lees
iuegkeâesceeršjÛÙee heóerJej "sJee DeeefCe kebâheveerÛÙee metÛevesvegmeej
yue[Megiej ceespee.

yue[ MegiejÛÙee leheemeeojcÙeeveÛeer o#elee :
µ iuegkeâesceeršj heóerJej Deeuesuee šsmšmee"erÛee Yeeie jòeâeves

mebhetCe& Peekeâuesuee DemeeÙeuee nJee.
µ iuegkeâesceeršj heóerJej Deeuesuee šsmšmee"erÛee Yeeie efmhejerš

efkebâJee Deukeâesnesueves efYepeuesuee Demelee keâecee veÙes.
µ jòeâ IesCÙeekeâefjlee efÚõ hee[uÙeeveblej jòeâ peemle DeeefCe

Jesieeves ÙeeJes cnCetve heeÙe/yeesš oeyet veÙes.
µ iuegkeâesceeršj heóeruee oesve Yeeieeble keâehetve KeÛe& keâceer

keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâ¤ vekeâe.
µ iuegkeâesceeršjÛÙee heóerÛeer Expiry (SkeämheeÙejer) "jeefJekeâ

JesUsveblej Ûeskeâ keâjeJeer.

iuegkeâesceeršjÛeer keâeUpeer :-
µ iuegkeâesceeršjÛÙee jeref[bieÛeer "jeefJekeâ JesUsvegmeej

ue@yeesjsšjeryejesyej leguevee/ leheemeCeer keâjeJeer.
µ iuegkeâesceeršj peemle iejce, Leb[ efkebâJee peemle Leb[ieej

JeeleeJejCeele "sJet vekeâe.
µ iuegkeâesceeršjÛeer heóer "sJeCÙeeÛeer peeiee "jeefJekeâ JesUsvegmeej

meeHeâ keâjeJeer.
µ iuegkeâesceeršj mš^erheuee 250 mesvšer«es[hes#ee keâceer

leeheceeveele "sJeeJes.
µ iuegkeâesceeršjÛeer ye@šjer (mesue) "jeefJekeâ JesUsvegmeej

yeoueeJesle.
meer he@he ceMeerve (Continuous Positive

Airway Pressure Machine)
yeeUeuee ØeeCeJeeÙet efkebâJee nJee osleele. leer Lees[Ÿee

oeyeeves osleele. ne oeye melele Demelees. yeeU Õeeme Ieslees lesJne
Je yeeU mees[lees lesJne ner. Ùeeuee meer he@he cnCeleele. Ùee
oeyeecegUs yeeUeÛeer HegâhHegâmes Je lÙeeleerue Úesšs Úesšs Hegâies
GIe[leele Je les GIe[uesuesÛe jenleele. yebo nesle veenerle. Ùee
HegâiÙeebleerue jòeâJeeefnvÙeebceOÙes nJesleerue ØeeCeJeeÙet efMejlees Je
Ùee jòeâJeeefnvÙeeleerue keâeye&ve [eÙe Dee@keämeeF[, HegâiÙeeleerue
nJesle Ùeslees Je veblej Õeemeemen yeensj mees[uee peelees.

meer he@he efmemšerceÛes Yeeie :

1) kebâØesmej : ne efveef§ele oeyeeves nJee (Air) mehueeÙe
keâjlees.

2) yuesv[j : ne ØeeCeJeeÙet ± nJee ÙeebÛes efceßeCe keâjlees.
3) ¢egefce[erHeâeÙej : ne nJee Deesueer Je Gyeoej keâjlees. ceie

yeeUeuee oslees (360-370 meW.).
4) meer he@he kebâš̂esue he@veue : pÙeeceOÙes Fio2 (SHeâDeeÙeDeesšt),

Positive End Expiratory Pressure (heerhe)
Jeiewjs efceUleele DeeefCe les yeoueCÙeemee"erÛes yešCe
Demeles.

5) nJee, ØeeCeJeeÙet osCÙeeÛÙee veàÙee Je veekeâele šekeâeÙeÛÙee
2 veàÙee efkebâJee Hesâmeceemkeâ pees[CÙeele Ùeslees.

meer he@he (CPAP) kesâJne Ûeeuet keâjeue?
DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee keâeueeJeOeerle pevceuesuÙee veJepeele

efMeMetuee Õeeme IÙeeÙeuee ßece he[leele, $eeme neslees, Úeleerle
Keñe he[lees, lesJene lÙeeuee neF&ueeF&ve cescyeÇsF&ve [ermeerue
(HMD- RDS) ne Deepeej Demelees, lÙeeuee CPAP osleele.
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meer he@he (CPAP) Ûeer GheÛeejebojcÙeeve osKeYeeue

(Monitoring)  :

(a) veJepeele efMeMetÛeer osKeYeeue :
1) ÕeemeeÛee oj, ÕeemeesÛÚdJeemeeojcÙeeveÛee DeeJeepe

(«eefvšbie), Úeleerle he[CeeNÙee KeñŸeeÛes ØeceeCe
2) heume, SpO2, jòeâoeye
3) kesâheeruejer YejeÙeÛeer JesU (CFT)

4) heesšeÛee Iesj (Abdomind Girth)

5) ueIeJeerÛes ØeceeCe (Urine Output)

(b) CAPP ceMeerveÛeer osKeYeeue :
1) veekeâeleueer veUer yeIee. leer efveIesue efkebâJee yeboner

nesF&ue. 2) nJesleerue oeyeeleerue ØeceeCe, nJesÛee huees, Fio2

3) nJee veerš peeles keâe yeIee.

peblegefJejefnle  keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee :

µ CAPP ceMeerveÛÙee yeensjerue Yeeie meeyeCeeÛÙee heeCÙeeves
meeHeâ keâ¤ Mekeâlee. meeyeCeeÛes heeCeer ceMeerveÛÙee Deele
peeCeej veener ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee.

µ CAPP Ûeer šŸetyme ef[mheesPesyeue JeehejeJeer.
µ hegvne Jeehe¤ Mekeâeue DeMee šŸetymeuee FefLeueerve

Dee@keämeeF&[ DeLeJee iuegšjeu[erneF&[Éejs peblegefJejefnle
keâ¤ve Jeehe¤ Mekeâlee.

CAPP ceMeerveÛeer o#elee :
ceMeerveuee 6-12 ceefnvÙeebÛÙee Deblejeves FbefpeveerDejkeâ[tve

meefJn&efmebie keâ¤ve IÙeeJes.

Jnsvšeruesšj (Ventilatore)
Ùee ceMeerveceOetve 21 les 100³ ØeeCeJeeÙet (yeekeâer

nJee) oceš Je Gyeoej keâ¤ve nJee lemee yeeUeuee oslee Ùeslees.
lÙeeves yeeUeuee ØeeCeJeeÙet efceUlees Je lÙeeÛÙee Mejerjeleerue
keâeye&ve [eÙe Dee@keämeeF[ yeensj he[lees.

JnsvšeruesMeveÛÙee GheÛeejeÛeer keâesCelÙee yeeuekeâeuee iejpe
he[les ?
1) DehetCe& ceefnvÙeebÛÙee keâeueeJeOeerle pevceuesuÙee Õeeme IesT

Mekeâle vemeuesuÙee, Õeemeeuee $eeme DemeuesuÙee yeeUeuee
neF&ueeF&ve cescuesve jesie (HMD) Demelees.

2) pej veJepeele efMeMetuee iebYeerj DeepeejemeejKeer efkebâJee
meshšermeerceerÙee (MejerjeÛee mebmeie&), neÙeheesLeefce&Ùee (Mejerj
Leb[ he[Ces), yeLe& SmHeâerefkeämeÙee (pevcele: iegocejCess),
cesveervpeeF&šerme (ceWotÛee Deepeej) vÙettceesefveÙee, ùoÙeeÛee
Deepeej F.cegUs Õeeme IÙeeÙeuee $eeme nesle Demesue DeLeJee
Õeeme yebo Peeuee Demesue lej lÙeeuee JnsvšeruesšjÛeer
iejpe Yeemeles.

3) keâesCelesner yeeuekeâ iebYeerj Deepeejer Demesue DeeefCe lÙeeuee
Õeeme IÙeeÙeuee $eeme nesle Demesue DeLeJee Õeeme yebo
nesle Demesue lÙee yeeuekeâeuee JnsvšeruesšjÛeer iejpe
Yeemeles.

JesieJesieàÙee kebâheveerÛÙee JesieJesieàÙee ØekeâejÛÙee
JnsvšeruesšjÛes keâeÙe& keâjCÙeeÛÙee heæleer JesieJesieàÙee
Demeleele.

peblegefJejefnle Øeef›eâÙee :
GheÛeejebojcÙeeve osKeYeeue peblegefJejefnle keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee

lemesÛe IÙeeJeer ueeieCeejer o#elee CAPP ceOÙes meebefieleuÙeeØeceeCes
keâjeJeer.

o#elee :
"jeefJekeâ Deblejeves kebâheveerÛÙee FbefpeveerDejuee yeesueeJetve

JnsvšeruesšjÛÙee keâeÙe&MewueerÛeer keâeUpeerhetJe&keâ leheemeCeer keâ¤ve
IÙeeJeer.

šerhe : JesieJesieàÙee kebâheveerÛÙee ceefMeveeRÛeer JewefMe°Ÿes
DeeefCe keâeÙe&Mewueer JesieJesieUer Demeles. kebâheveerÛÙee
FbefpeveerDejÛÙee metÛevee heeUe.
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1)  Jeehe¤ve Hesâketâve osCÙeemee"er meeOeveebÛee GheÙeesie :
ceeieerue one Je<eeËceOÙes, hetJeeaheemetve peblegefJejefnle kesâuesueer,

Heâòeâ Skeâ JesU Jeehe¤ve Hesâketâve osCÙeemee"erÛeer ef[mheesPesyeue
meerefjbpe, megF&, JesF&veHeäuees Je Flej meeOeves, yeeuekeâeuee
ne@efmhešueceOÙes "sJeuÙeeves nesCeejs Deepeej Kethe keâceer Peeues
Deensle. ner meeOeves ceneie Deensle hejbleg ne@efmhešueceOetve DeepeejeÛeer
ueeieCe PeeuÙeeveblejÛee Deew<eOeesheÛeejebÛee KeÛe&, ne@efmhešueceOÙes
peemle jenCÙeeÛee KeÛe& ÙeebÛÙee leguevesle ne KeÛe& keâceer Deens,
DeeefCe peemle HeâeÙeosMeerj Deens. cnCetveÛe ner meeOeves Je
[e@keäšjebkeâefjlee DeefleGheÙeesieer DeeefCe DelÙeeJeMÙekeâ Deens.

2)  ne@efmhešueceOeerue efJeefJeOe ØekeâejÛÙee š^sÛeer leÙeejer :
(keâ)  meueeFve šŝ
1) DeeJeMÙekeâ yeešuÙee :  Fuesefkeäš^keâ ueeF&š heer, [skeâmš^esce

meueeF&ve, [skeâmš^esve 5³ [skeâmš^esme 10³, efjbiej
ueskeäšj.

2) ef[mheesPesyeue meserefjbpe, megF&, JesF&veHeäuees, iv set.
3) efmhejeršÛee keâhe[e DeeefCe mheerjeršÛeer yeešueer.
4) kewâÛeer lemesÛe efÛekeâšefJeCÙeemee"er hešešer.
5) ueekeâ[eÛeer DeLeJee hueeefmškeâÛeer HeâUer, neleebveer hekeâ[tve

"sJeCÙeekeâefjlee.

6) heóe (keâehe[eÛee)

(keâ)  kebâyejsceOeerue heeCeer KesÛeCÙeemee"erÛee šŝ :
1) mšerueÛeer Jeešer (2 veie)
2) efÚõ Demeuesues še@Jesue (1 veie)
3) keâe@šve mJeesye
4) ieesPe heerme DeeefCe yeBv[spe
ef[mheesPesyeue meeceeve :
1) ef[mheesPesyeue iueespe (DeeJeMÙekeâ vebyejeØeceeCes) (2

veie)
2) ef[mheesPesyeue meerefjbpe 2 ml / 5 ml  (2 veie)
3) L.P. Needle No. 20, 22, 23 (1 veie)
Flej meeceeve
lJeÛee peblegefJejefnle keâjCÙeeÛes meeceeve :
1) efmhejerš
2) yeeršeef[ve DeLeJee DeeÙeesef[ve
Jnsveer meskeämeveÛeer meeOeves efve Dee@šeskeäuesJn š^s
1) 2³ PeeÙeueeskesâve
2) jòeâeÛes vecegvee IesCÙeeÛÙee yeešuÙee
3) efšbkeäÛej yesvPee@F&ve

3) ®iCeeueÙe mJeÛÚ DeeefCe megmeppe "sJeCÙeeÛÙee heæleer
: (mJeÛÚ megmeppe ne@efmhešue meJeeËvee DeeJe[les)

(keâ) leUcepeuÙeeÛeer meHeâeF& :
ne@efmhešue efoJemeYejeletve oesve-leerve JesUe mJeÛÚ

keâhe[Ÿeeves meeHeâ "sJeeÙeuee nJes. OegCÙeekeâefjlee meeyeCe DeeefCe
heeCÙeeÛee Jeehej keâ¤ Mekeâlee. keâhe[Ÿeeves meeHeâmeHeâeF& keâjleevee
e fHeâve sueÛee GheÙee sie heeCÙeele šeke tâve keâ¤ Mekeâlee.
ne@efmhešueceOeerue Heâefve&Ûej mejkeâJetve lÙeeKeeueerue OetU meeHeâ
keâjeÙeuee nJeer. lÙeeveblej Heâefve&Ûej DeesuÙee keâhe[Ÿeeves mJeÛÚ
keâjeÙeuee nJes. oj Dee"Je[Ÿeeuee efYebleer lemesÛe ÚleeJejerue
peUcešs keâe{ueer heeefnpesle. hebKeemegæe DeesuÙee keâhe[Ÿeeves
meeHeâ keâjeÙeuee nJee. FlekesâÛe veJns lej ØelÙeskeâ Je<eea
®iCeeueÙe efjkeâeces keâ¤ve efjhesefjbie DeLeJee meeHeâ keâjeÙeuee
nJes. jbie ueeJeuee lej meJeexòece.

ØekeâjCe - 6

®iCeeueÙe Úeve "sJeeÙeÛes efveÙece DeeefCe
®iCee}ÙeeceOetve efceUCeejs Deepeej keâmes šeUeJesle

(1) mJeÛÚ keâeceeÛeer peeiee meJeeËvee DeeJe[les. Deevebo
osles. Úeve, mJeÛÚ peeieer keâeces Úeve nesleele cnCetve
jespe ØelÙeskeâeves keâeceeJej DeeuÙeeJej Je peeCÙeeDeeOeer
meJe& keâener DeeJejeJes. Deeheueer peeiee mJeÛÚ Je Úeve
"sJeeJeer. šehešerheeruee heÙee&Ùe veener. DemJeÛÚlee
keâesCeeueener DeeJe[le veener.

(2) ®iCeeueÙeele jesieer Je lÙeeÛes veelesJeeF&keâ Lees[e keâeU
lej DeeheCe meJe& keâeU, DeeÙeg<ÙeYej Demelees.
®iCeeueÙeele jesieš JeeleeJejCe Demesue lej DeeheCe
meJe&Ûe DeeOeer Deepeejer he[t. cnCetve ®iCeeueÙeele
meJe& oejs, efKe[keäÙee GIe[e, nJee Úeve KesUt Åeee.
metÙe&ØekeâeMe ÙesT Åee. lÙeeves peblett cejleele. Ùeeves
DeeheCe meJe& efvejesieer nesT, Deeveboer jent, oerIee&Ùeg<eer
nesT. ns meJe& mJele:ÛÙee Je meJeeËÛÙee YeuÙeemee"er
keâje.
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(Ke)  jyejeÛÙee JemletbÛeer meeHeâmeHeâeF& :
jyej DeLeJee hueeefmškeâÛÙee Jemlet efkebâJee ¤iCeeÛÙee

yes[Jej DeebLejCÙeeÛee jyej, GMeerÛes keâJnj DeeefCe ieeoerÛes
keâJnj keâe{tve meeyeCe DeeefCe heeCÙeeves OegJeeÙeuee heeefnpesle. les
peblegefJejefnle keâjCÙeemee"er [sše@ue DeLeJee ueeF&mee@ueÛes 1:40
ØeceeCeele õeJeCe yeveJetve Jeehe¤ Mekeâeue. jyejeÛÙee Jemlet
JeeUJetve JeehejeJÙeele.

(ie)  Sve@ceueÛÙee meeOeveebÛeer keâeUpeer :
meOÙeeÛÙee keâeUele Sve@ceueÛÙee meeOeves keâceer ØeceeCeele

Jeehejueer peeleele. hejbleg keâJe[erÛÙee efpeLes JeehejCÙeele Deeueer
Deensle lesLes leer Leb[ heeCÙeeves OegJetve 1:40 (1 Yeeie ueeÙemee@ue
± 40 Yeeie heeCeer) Ùee ØeceeCeeleerue ueeF&mee@ueÛÙee õeJeCeeves
peblegefJejefnle keâje.
1) Fueskeäš^esueeF&š ‘heer’ Sce [skeäš^espe meueeFve; [skeäš^espe

5³, 10³.
2) efjbiej ue@keäšsš 500 efceueer 63 ®.uee lej vee@ce&ue

meueeFve 500 efceueer 19 ®.uee ce[les cncetve efjbiej
JeehejCes mees[e, vee@ce&ue meueeFve Jeeheje.

(Ie) meeOeveebÛeer keâeUpeer :
Ûeeketâ DeeefCe kewâÛeermeejKÙee Oeejoej Jemlet mšjerueeÙePejÉejs

DeLeJee jemeeÙeefvekeâ õeJeCeele yeg[Jetve peblegefJejefnle keâ¤ Mekeâlee.

(Ûe)  keâhe[ŸeebÛeer keâeUpeer :
1) iejce heeCÙeeves OegJee, lÙeevesner peblet cejleele.
2) keâhe[s Gvnele JeeUJee, lÙeeves lÙeeleerue peblet cejleele.
3) ne@efmhešueÛÙee Ûeeojer lemesÛe Flej keâhe[s yebo keâheešeleÛe

"sJeeÙeuee heeefnpesle. efYepeuesues keâhe[s megkeâefJeCÙeekeâefjlee
peefceveerJej JeeUJet vekeâe. les keâhe[s vesnceerÛÙee heæleerves
Oeglee Ùesle veenerle. lÙeebvee [̂eÙekeäueerefvebieceOÙesÛe hee"JeeJes
ueeieles,  cnCetve lÙeebÛee Jeehej keâeUpeerhetJe&keâ keâjeÙeuee
nJee. ieeÅee lemesÛe GMeebÛeer keâJnjs metÙee&ÛÙee Gvnele
šekeâe. pebletefJejefnle keâje.

(4)  nele IegCÙeeÛeer heæle :
veJepeele efMeMet o#elee keWâõele oeKeue PeeuÙeeJej ØeLece

nele OegCes ner meJee&le cenòJeeÛeer ef›eâÙee Deens keâejCe lÙeeÉejs
GheÛeej keâjCeeNÙee JÙeòeâer ([e@keäšj DeeefCe veme&) lemesÛe yeeuekeâeÛeer
keâeUpeer IesCeeNÙee JÙeòeâer (ceelee DeeefCe DeeÙee)ÛÙee neleebJej
Demeuesues peblet otj nesleele. DeeefCe Flej ceeCemeebÛÙee mebhekeâe&Éejs
HewâueeJeCeeNÙee mebmeie& jesKeuee peeT Mekeâlees. DeeÙe.meer.Ùet.ceOÙes
ØeJesMe keâjCÙeehetJeea DeLeJee megF& ueeJeCes FlÙeeoer keâesCelesner

keâece keâjCÙeeDeeOeer oesve efceefvešs nele Oegleues heeefnpesle.
DeeÙe.meer.Ùet ceOeerue ØelÙeskeâ yeeuekeâeuee mheMe& keâjCÙeehetJeea
15 meskebâo nele Oegleues heeefnpesle. veKes ueebye vekeâes. jbieerle
vekeâes. Heâòeâ efmhejerš DeLeJee mšjerueerÙecemeejKÙee õeJeCeeves
nele Ieemetve nele OegCes legcner šeUt Mekeâle veener.

ÙeesiÙe heæleerves nele OegCÙeeuee keâesCeleener heÙee&Ùe veener
heæle :

Meše&ÛÙee yee¢ee Jej keâjeJÙeele. Ie[ŸeeU, yeebie[er,
Debie"er keâe{tve "sJee. mJeÛÚ JeenCeejs heeCeer lemesÛe meeyeCeeves
Keeueerue heæleerØeceeCes nele OegJeeJesle. oesvner leUnele, yeesšs
DeeefCe yeesšebceOeerue peeieer ØeLece OegJeeJeer. neleeÛÙee ceeieerue
yeepet OegJeeJeer. yeesš lemesÛe yeesšebÛes meebOes DeeefCe Deebie"e
OegJeeJee. yeesšebÛeer šeskesâ OegJeeJeerle. neleeÛes ceveieš lemesÛe nele
keâeshejeheÙeËle OegJeeJesle. veblej oesvnerner nele pees[tve vecemles
keâ¤ve GYes jneJes. veUeuee ueebye oeb[e DemeeJee Je lees keâeshejeves
{keâuetve veU yebo keâjeJee.

nele megkeâefJeCÙeemee"er peblegefJejefnle keâeieoeÛee Jeehej
keâjeJee. Ùeemee"er Je=òehe$es kettâkeâjceOÙes JeeHeâJettve IÙeeJeer. leer
kegâkeâjÛÙee [yÙeele "sJelee Ùesleele.

5) ne@efmhešue keâce&Ûeejer cnCetve keâece keâjleevee nesCeejer
Deepeej jesKeCÙeemee"erÛe s GheeÙe : (Ùege fveJnme&ue
Øeerkeâe@Meve)

DeeheCe ne@efmhešueceOÙes JÙeòeâer efJeefJeOe ØekeâejÛÙee
®iCeebÛÙee mebhekeâe&le Ùeslees. ÙeeojcÙeeve efJeefJeOe ØekeâejÛÙee
DeepeejebÛÙee pebletÛee mebmeie& nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. keâesCelÙee
®iCeeuee keâeÙe Deepeej Deens ÙeeyeeyeleÛeer ceeefnleer vemeles.
cnCetve ne@efmhešue keâce&ÛeeNÙeeves keâece keâjCÙeeÛÙee ojcÙeeve
DeepeejeÛeer ueeieCe nesT veÙes  Ùeemee"er DeeJeMÙekeâ leer meeJeOeefiejer
ÙeeueeÛe ‘ÙegefveJnme&ue Øeer›eâe@Meve’ Demes cnCeleele.

vesnceerÛeer meeJeOeefiejer (ÙegefveJnme&ue Øeerkeâe@Meve)
1) nele mJeÛÚ OegJeeJesle
2) iejpe Demesue lesLes DeeefCe lesJne jyejer ceespes IeeueeJesle.

ieeTve, De@Øeesve, ceemkeâ, Ûe<cee IeeueeJee.
3) šeÙeHeâeF&[, jsyeerpe, Hepatitis B, Tetanus

ØeefleyebOekeâ ueme ÅeeJeer.
4) MekeäÙe Demesue lej FvpeskeäMeveÛÙee peeieer leeW[eves Deew<eOe

ÅeeJes.
5) Oeejoej meeOeves Jeehejleevee peKece nesT veÙes.
6) FvpeskeäMeve osCÙeemee"er mJele: De[keâueer peeCeejer meerefjbpe

JeehejeJeer.
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7) megF&uee keâoeefhe hegvne DeeJejCe Ieeuet vekeâe.
8) megF&uee neleeves JeekeâJet DeLeJee lees[t vekeâe.
9) megF&uee keâOeerner š^e@ueerJej DeLeJee efyeÚevÙeeJej "sJet

vekeâe. leer leeye[leesye ve° keâje.
10) Oeejoej Jemlet Skeâ-ogmeNÙee JÙeòeâerkeâ[s ueebye keâ¤ vekeâe.
11) šekesâ IeeueeÙeÛes Demeleerue lesJne yeesšebÛee Jeehej

keâjCÙeeSsJepeer HeâesjmesheÛeeJeehej keâje.
12) Oeejoej Jemlet efvekeâeueer keâe{leevee efÚõ ve he[uesuÙee

DeMee efyueefÛebie YejuesuÙee efheMeJeerle šekeâeJÙeele.

Iejele efkebâJee keâece keâjles JesUer vekeâUleheCes mebmeiee&Ûeer
ueeieCe Peeueer Demesue lej keâeÙe keâ¤ veÙes?
1) Ieeye¤ vekeâe.
2) Ûegketâve Fpee Peeuesues yeesš leeW[ele Ieeuet vekeâe.
3) Fpee Peeuesueer peKece jòeâ keâe{CÙeemee"er oeyet vekeâe.
4) ke=âhee keâ¤ve mheerjerš, efyeše[erve, DeeÙeesef[ve efJe. Jeehe¤

vekeâe. keâejCe les Deme¢e DemeuÙeecegUs peKece mebleeheles.

peKece Peeueer lej keâeÙe keâjeJes?
1) pej ceespes Ieeleues Demeleerue lej keâe{tve šekeâe.
2) peKece Peeuesueer peeieer JeenlÙee heeCÙeeves OegJetve šekeâe.
3) [esUs DeLeJee leeW[eJej heefjCeece Peeuee Demesue lej

meueeF&veves OegJee.
4) peKece lJeÛesJej Peeueer Demesue lej meeyeCeeves OegJee.

6)  meeOeves peblegefJejefnle keâjCÙeeÛeer heæle :
mšefjueeÙePesMeve- meJe&meceevÙeheCes les Yeeweflekeâ DeLeJee

jemeeÙeefvekeâjerlÙee keâjCÙeele Ùesles. Yeeweflekeâ heæleerceOÙes
meJe&meeceevÙeheCes JeeHesâÛÙee Jeehejeves keâjleele. lÙeele 130
meW. leeheceeveeuee 1 FbÛeeJej 15 heeTv[ÛÙee oeyeecegUs, 15
heemetve 45 efceefvešeble pebletvee cee¤ Mekeâlee. Ùee heæleerves
Keeueerue Jemlet pebletefJejefnle keâ¤ Mekeâlee. meefpe&keâue meeOeves,
meerefjbpeme, DeeefCe megÙee, ieeTve, ceemkeâ DeeefCe ogmejs ueerveve,
keâe@šve mJeesye ieesPeheerme lemesÛe [^sefmebieÛes leeheceeve meeceeve

peblegefJejefnle keâ¤ Mekeâlee.
ue#eele "sJeCÙeeÛee cegöe :

Dee@šeskeäuesJnÛÙee Deeleerue nJee JeeHesâÛÙee ¤heele yeensj
heeefnpes.

[^ceÛÙee Deeleerue Jemlet JesieJesieàÙee "sJeeÙeuee heeefnpesle.
[^ce YejlesJesUer OeeletÛeer meeOeves KeeueÛÙee yeepetuee lej

keâhe[e JejÛÙee yeepetuee veerš "sJeeJee.

JeeÙetheemetve mšefjueeÙePesMeve (HeäÙegefceiesMeve) :
yengleskeâ veJepeele efMeMet GheÛeej keWâõeceOÙes yeNÙeeÛe

JesUe Ùee heæleerÛee GheÙeesie keâjCÙeele Ùeslees. efKe[keâer lemesÛe
ojJeepee nJeeyebo meerue kesâuee peelees. lÙeeveblej 500 efceueer
Heâecee&ueerveceOÙes 170 «e@ce heesš@efMeÙece hejce@ie>sš IeeleuÙeeves
JeHeâecee&u[erneF&[ JeeÙet Glhevve neslees. pees 1000 Ieve Hetâš
efJemlejemee"er hegjsmee Demelees. (10 Hetâš ueebye, 10 Hetâš
¤bo Je 10 Hetâš GbÛeerÛeer Skeâ Keesueer 1000 IeveHegâšeÛeer
Demeles.) HeäÙegefceiesMeve 24 leeme keâjCÙeele Ùesles. lÙeeveblej
¤ce GIe[tve meeHeâmeHeâeF& keâjCÙeele Ùesles. Deefleefjòeâ
Heâecee&u[eneF&[ ie@meuee lešmLe keâjCÙeemee"er DeceeveerDeeÛee
Jeehej neslees. HeäÙegceeriesšj ceMeerveÉejs ner keâjleele.

yesefjÙej veefmeËie :-
yesefjÙej veefmeËieÛee DeLe& Demee neslees keâer, meebmeefie&keâ

jesieeves heeref[le DemeuesuÙee ®iCeeÛÙee mejU mebhekeâe&le ve ÙesCes
DeLeJee lÙee ®iCeeuee JesieUs "sJeCes. lÙeemee"er ceemkeâ, ieeTveÛee
Jeehej DeeJeMÙekeâ Deens. meebmeefie&keâ jesiÙeeuee Je lÙeeÛÙee Jemletbvee
ceespse IeeuetveÛe mheMe& keâjeJee.

Devve efMepeJeeÙeÛee ketâkeâj
Ûeebieuee Dee@šeskeäuesJn Deens

efvepeËletkeâjCe keâjeÙeuee (Dee@šeskeäuesJn keâjeÙeuee)
ueeiesue lesJe{s Je lÙeehes#ee peemle oeyeeÛeer JeeHeâ
DeeheuÙee IejÛÙee pesJeCe yeveJeeÙeÛÙee ketâkeâjceOÙes
leÙeej nesles.
efÚõJeeues Dee@šeskeäuesJn keâjCÙeeÛes MeŒeef›eâÙesuee
Jeehejlees les [yes ceeJeleerue Demee ketâkeâj efJekeâle
IÙee. ketâkeâj Dee@šeskeäuesJnhes#ee one heš mJemle he[lees.

nele megkeâefJeCÙeemee"er peblegefJejefnle keâeieoeÛee Jeehej
keâjeJee. Ùeemee"er Je=òehe$es kettâkeâjceOÙes JeeHeâJettve IÙeeJeer.

leer kegâkeâjÛÙee [yÙeele "sJelee Ùesleele.
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yeeue®iCeeceOeerue  vecegvee Iesleevee ner o#elee IÙee:

1) nele Skeâoce mJeÛÚ OegJee.
2)  ueIeJeerÛee vecegvee IesCÙeemee"er [yyeer DeieesojÛe ÅeeJes.

keâejCe jòeâ IesleuÙeeveblej yeeuekeâ menkeâeÙe& keâjCeej
veener.

3) veJeerve oeKeue nesCeeNÙee ®iCeeÛÙee vemeceOÙes Jnsve
Heäuees (iv Cannula) šekeâleeveeÛe MekeäÙe Demesue lej
jòeâeÛee vecegvee IÙeeJee. meueeF&ve meg¤ PeeuÙeeveblej iv

Cannula ceOetve jòeâ IesCes efnlekeâejkeâ veener.
4) MejerjeceOetve jòeâeÛee vecegvee IesCÙeemee"er IeeF& keâ¤

vekeâe. ØeLece keâeUpeerhetJe&keâ ÙeesiÙe Meerj/vemeÛee MeesOee.
5) 22 vebyej megF& Jeeheje.
6) vemeceOetve jòeâ KesÛeCÙeemee"er meerefjbpe Jeehej vekeâe.

cees"Ÿee yeeuekeâebceOeerue jòeâ meerefjbpeves Dees{t Mekeâlee.

ue@yeesjsšjer leheemeCeerÛÙee vecegvÙeeuee uesyeue
ueeJeCÙeeÛes cenòJe

vecegvee IesleuÙeeveblej vecegvÙeeÛee yeešueerJej ueiesÛe Keeueerue
leheefMeueeÛes uesyeue (heóer) ueeJee.
1) ®iCeeÛes veeJe
2) ne@efmhešueÛes veeJe
3) efoveebkeâ
4) yeuyeÛee Øekeâej F&.[er.šer.S., meeOeer yeešueer (EDTA,

Plain etc.)

5) leheemeCeer keâesCeleer
yeensjieeJeer hee"efJeCÙeeÛÙee me@cheuemee"er meerjce JesieUs

keâ¤ve meeOeer (Plain) ceOÙes DeeefCe hetCe& jòeâ (nesue yue[-
F&[eršerS ceOÙes (Whole blood - EDTA) DeeJeMÙekeâ
ØeceeCeele hee"JeeJes. me@cheueuee meerue kesâuÙeeveblej uesyeue ueeJetve
JÙeJee fmLeleje rlÙee YejuesuÙee leheemeCee r Heâe @ce & mee syele
meebefieleuÙeeØeceeCes hee"JeeJes.

ue@yeesjsšjer leheemeCeer ®iCeeÛÙee DeepeejeÛes efveoeve DeeefCe
GheÛeej DeMee oesvneryeeyele Kethe cenòJeeÛeer Deens. ®iCeeÛes
jòeâ/ ueIeJeer/ MeewÛe JeiewjsÛee vecegvee IesleuÙeeJej veesboCeer keâjCes,
lÙeeJej ÙeesiÙe veeJeeÛeer heóer (uesyeue) ueeJetve ue@yeesjsšjerheÙeËle
heesnesÛeefJeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesceOÙes efJeefJeOe ØekeâejÛÙee Ûegkeâe nesleele.
Ùee ØekeâejÛÙee Ûegkeâe ®iCeebÛÙee GheÛeejeble iebYeerj vegkeâmeeve

ØekeâjCe - 7

ue@yeesjšjer leheemeCeermee"er vecegvee IesCÙeeÛeer heæle

Common T est DeeJeMÙekeâ yeuye / meeceeve
CBC, ESR, G6PD etc. EDTA (F.šer.[er.S.)
(meeryeermeer, F&.Sme.Deej., peer6heer[er F.) (vecegvee IesleuÙeeveblej veUer ueiesÛe nueJeeJeer.)
Serum Investigations Plain (meeOeer yeešueer)
(ÙegefjÙee, efyeueer¤yeerve, SGPT keâesuesmšsje@ue Jeiewjs) (vecegvee IesleuÙeeveblej veUer nueJet veÙes.)
Prothrombin Time, PTT Citrate (meeÙeš^sš)
(ØeesLeÇe@cyeerve šeF&ce, heer.šer.šer. (vecegvee IesleuÙeeveblej veUer ueiesÛe nueJeeJeer.)
PS for MP DeeefCe PS Ûeer leheemeCeer EDTA (F&.[er.šer.S.) mJeÛÚ keâeÛesÛeer heóer (Slide)

yeuyeceOÙes IesleuesuÙee vecegvÙeeceOetve jòeâ IesT Mekeâlee. oesve les leerve Slide Jej Thin (heeleU) DeeefCe
µ hejbleg [eÙejskeäš hebkeäÛej keâ¤ve Slide yeveefJeCes Thick (Ieó) Smear (Lej) yeveJeeJeer.
efnleeJen Deens.
yue[ Megiej HeäuegjeF&[ yeuye

(vecegvee IesleuÙeeveblej veUer ueiesÛe nueJeeJeer.)

keâjleele. ns Je ØelÙeskeâ keâece meeceevÙe Jeešle Demeues lejerner les
peyeeyeoejerves heej hee[e.

meJe&ØeLece ue@yeesjsšjerÛÙee Heâe@ce& (Requisition Form)

veerš JeeÛeeJee DeeefCe vecegvee IesCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ DemeCeeje
F.šer.[er.S., huesve cnCepes efjkeâeceer (EDTA Plain Jeiewjs)
DeeefCe Container (yeešuÙeebÛeer) ceespeCeer keâjeJeer.
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meb[eme-ueIeJeerÛee vecegvee ieesUe keâjCÙeeÛeer heæle
µ ue@yeesjsšjerceOetve efceUCeeNÙee ®bo leeW[eÛÙee hue@efmškeâ

[yÙeeceOÙesÛe me@cheue IÙeeJes.
µ Keeueer he[uesueer meb[eme-ueIeJeer leheemeCeerkeâefjlee IesT

veÙes.
µ keâeÛesÛÙee heóerJej Skeâ jòeâeÛee leepee LeWye IÙee. ne

megF& šesÛetve efceUJeuesuee leepee LeWye meJeexòece. Ùeeuee
‘hesjerHesâjue mceerDej’ cnCeleele. ne mceerDej yeveefJelees
les efMekeâe. ogmeNÙee keâeÛeheóerves lees heefnuÙee keâeÛeheóerJej
hemejJeleele Je JeeUJeleele.

µ ueIeJeerÛee vecegvee IesleuÙeeveblej oesve leemeebÛÙee Deele
leheemeCeer nesCes DeeJeMÙekeâ Deens. pej peemle JesU
ueeiesue Demes Jeešle Demesue lej jseføeâpejsšjceOÙes Keeueer
DemeuesuÙee Self ceOÙes (PeekeâCe yebo keâ¤ve) "sJee.

µ oeKeue kesâuesuÙee ®iCeeceOÙes meueeF&ve Ûeeuet Demesue
lesJne pecesue leesheÙeËle ueIeJeer IesT veÙes.

 Ùegefjve keâuÛej (Urine Culture)  vecegvee
Iesleevee yeeUieeJeer ueeieCeejer o#elee

®iCeebÛÙee veelesJeeF&keâebvee KeeueerueØeceeCes mecepeJeeJes.
µ me@cheue vesnceer ue@yeesjsšjerceOetve efceUCeeNÙee efvepeËletkeâ

kesâuesuÙee yeešueerleÛe (container) ceOetveÛe mejU
IÙeeJes. ueIeJeer IÙeeÙeÛÙee #eCeer DeeOeer yeešueer GIe[e.
DeeOeer vekeâes.

µ meJe&ØeLece met Ûeer peeiee meeOÙee heeCÙeeves OegJee.
µ Mid stream catch :  meg®JeeleerÛeer ueIeJeer peeT

efouÙeeveblej ceOeueer Oeej IÙeeJeerr DeeefCe PeekeâCe yebo
keâ¤ve ueiesÛe me@cheue ue@yeesšjerceOÙes hee"JeeJes.

: meeJeOeeve :
µ ®iCeeÛee ceesyeeF&ue vebyej ojJesUer
veeJeemeesyele pe¤j efuentve IÙee. keâOeer keâOeer
leheemeCeerletve OekeäkeâeoeÙekeâ ceeefnleer efceUles.
DeMeeJesUer lees lÙeebÛÙeeMeer mebheke&â keâjeÙeuee
GheÙeesieer he[lees.
meeJeOeeve : meJeeËÛÙee neletve Ûegkeâe nesleele,
heCe DeeheuÙee Ûegkeâebveer kegâCeeÛee peerJe peeT
Mekeâlees. Ûegkeâe šeUe. Ùeemee"er  vesnceer meeJeOe
jne. pes keâece neleer Iesleues Deens les ceve
ueeJetve meJeexòece keâje. les hegvne leheemee.

veerš efMekeâJeues veener veeveerš efMekeâJeues veener veeveerš efMekeâJeues veener veeveerš efMekeâJeues veener veeveerš efMekeâJeues veener vee

veerš efMekeâues veener veeveerš efMekeâues veener veeveerš efMekeâues veener veeveerš efMekeâues veener veeveerš efMekeâues veener vee

veerš keâece nesF&veeveerš keâece nesF&veeveerš keâece nesF&veeveerš keâece nesF&veeveerš keâece nesF&vee

ceer veerš efMekesâveceer veerš efMekesâveceer veerš efMekesâveceer veerš efMekesâveceer veerš efMekesâve

ceer veerš efMekeâJesveceer veerš efMekeâJesveceer veerš efMekeâJesveceer veerš efMekeâJesveceer veerš efMekeâJesve

cemle, 100 vebyejer meJeexòece keâece keâjsve !cemle, 100 vebyejer meJeexòece keâece keâjsve !cemle, 100 vebyejer meJeexòece keâece keâjsve !cemle, 100 vebyejer meJeexòece keâece keâjsve !cemle, 100 vebyejer meJeexòece keâece keâjsve !

ns meJeeËvee meebiesuens meJeeËvee meebiesuens meJeeËvee meebiesuens meJeeËvee meebiesuens meJeeËvee meebiesue

YeejleYeeiÙe efJeOeelee nesF&ve.YeejleYeeiÙe efJeOeelee nesF&ve.YeejleYeeiÙe efJeOeelee nesF&ve.YeejleYeeiÙe efJeOeelee nesF&ve.YeejleYeeiÙe efJeOeelee nesF&ve.
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4) ieesJejÛeer ueme (Measles Vaccine) : ieesJejmee"er
5) Sce.Sce.Deej. (MMR) : ieesJej (Measles),

ieeueiegb[ (Mumps) DeeefCe pece&ve ieesJej (Rubella)-
vetjyeeryeer.

6) šeÙeHeâe@F&[Ûeer ueme (Typhoid Vaccine).
7) efnye ueme (Hib) : H. Influenza b heemetve nesCeeje

cesbotÛee leehe (Meningitis) DeeefCe vÙetceesefveÙeemee"er.
8) efnhesšeÙešerme-yeer (Hepatitis-B): ‘yeer’ keâeefJeUermee"er.
9) efnhesšeÙeefšme-S (Hepatitis-A): (S-keâeJeerU) meeOÙee

keâeefJeUermee"er.
10) keâebefpeCÙee (Varicella Vaccine) : keâebefpeCÙeebmee"er.
11) ef[hLesefjÙee OevegJee&leeÛeer efceße ueme (Td) : 5 Je<eeËveblej

osCÙeemee"er.
12) OevegJee&leeÛeer ueme (Tetanus Toxoid) : T.T.

13) vÙetceesefveÙeeÛeer ueme (Pheumocccal Conjugate

Vaccine) : vÙetceesefveÙeemee"er.
14) efhemeeUuesheCeeÛeer ueme (Antirabies Vaccine) : kegâ$ee

efkebâJee Flej efhemeeUuesuee ØeeCeer ÛeeJelees lesJne.
15) mebÙegòeâ uemeer (Combination Vaccines) :

yeeuekeâebvee keâceerle keâceer FvpeskeäMeve IÙeeJeer ueeieeJeerle
Je oJeeKeevÙeele Ûekeäkeâj keâceer JneJÙeele cnCetve Skeâehes#ee
peemle efceßeerle uemeeRÛes Skeâ$eerkeâjCe kesâuesueer - mebÙegòeâ efceUles.
Goe. [erheeršer (DPT), SceSceDeej (MMR).

1) Tetravalent : (Ûeej uemeer Skeâ$e) DPT + Hib

2) Pentavalent : (heeÛe uemeer Skeâ$e) DPT + Hib

+ Hepatitis-B.

3) DPT + Hepatitis-B.

4) Hepatitis-A + Hepatitis-B Jeiewjs.
yeeuekeâeuee ÙeesiÙe JeÙeele DeeefCe ÙeesiÙe JesUer uemeeRÛee

hegjsmes [esme efceUeÙeuee nJes. Ùeeves jesieeheemetve ueJekeâj DeeefCe
peemleerle peemle mebj#eCe efceUle jenles. "jeefJekeâ uemeer peerJeveele
Heâòeâ Skeâoele ÅeeÙeÛÙee Demeleele. Goe. yeer.meer.peer. hejbleg
Flej keâener uemeer ›eâcee›eâceeves ÅeeJÙee ueeieleele. Goe. heesueerÙees,
ef$eiegCeer, šeF&Heâe@F&[ FlÙeeoer. keâejCe Ùee uemeeRÉejs Mejerjele
efvecee&Ce nesCeeNÙee jesieØeefleyebOekeâ "jeefJekeâ JesUsveblej keâceer
nesles. leer hegvne ueme efouÙeeves Mejerjeleerue jesieØeefleyebOekeâMeòeâer
Jee{les.

Deeie ueeieuÙeeJej heeCee r
šekeâCÙeehes#ee, Deeie ueeiet veÙes
DeMeer Keyejoejer IesCes Ûeebieues.
Deeie ueeieuÙeeJej heeCeer šekeâe. heCe
keâeÙe Gjsue ns leggceÛÙee neleer veener.
Deepeej DeeieermeejKes Demeleele.
Deepeejer PeeuÙeeJej Deew<eOe keâje
heCe keâesCeer JeeÛesue keâe? keâener JÙebie
jenerue keâe, ns DeeheuÙee neleer
veener. DeepeejeÛÙee Fueepeehes#ee
Deepeej šeUCes Ûeebieues, meeshes Je
mJemle Deens.

"Prevention is simpler, safer, cheaper &
better than cure"- cnCepes, jesieØeefleyebOeve ne jesieeJej
Deew<eOeesheÛeej keâjCÙeehes#ee mejU, megjef#ele, mJemle DeeefCe
Gòece ceeie& Deens. jesieØeefleyebOekeâ uemeeRÛee GheÙeesie jesieeuee
jesKeCÙeemee"erÛee meJee&le mejU DeeefCe megjef#ele ceeie& Deens.
jesieØeefleyebOekeâ uemeeRÛee MeesOe ueeieCÙeehetJeeaÛÙee keâeUele ojJe<eea
ueeKeeWcegUs Deepeejebveer YejeÙeÛeer. uemeerkeâjCeecegUs ojJe<eea
peieYejeleerue 80 ueeKeebhes#ee peemle yeeuekeâebÛee šUleele. Ùee
jesieØeefleyebOekeâ uemeeRÛee MeesOe ceeveJepeeleermee"er Jejoeve "jues
Deens.

ueme (Vaccine) pees Mejerjele ØeJesMe kesâuÙeeveblej
jesieeÛÙee peerJeeCetbefJe¤æ ue{CÙeemee"er DeeJeMÙekeâ jesieØeefleyebOekeâ
leòJes (antibodies) Mejerjele efvecee&Ce keâjles. DeMee Øekeâejs
Mejerjele efvecee&Ce Peeuesueer jesieØeefleyebOekeâ leòJes Deeheues jesieebheemetve
mebj#eCe keâjleele.
meOÙee peJeUpeJeU oer[ [Pevehes#ee peemle jesieØeefleyebOekeâ
uemeer GheueyOe Deensle:
1) yeer.meer.peer (B.C.G.) : šer.yeer. mee"er
2) ef$eiegCeer (DPT) : Iešmehe& (ef[hLesjerÙee), [ebiÙee Keeskeâuee

(Pertussis) DeeefCe OevegJee&le (Tetanus) mee"er
3) heesueerÙees : DeesheerJeer (OPV) leeW[eves IesCÙeeÛeer efpeJeble

ueme  (peerefJele), DeeÙeJnerheer (IPV) (ce=le) FbpeskeäMeve.

ØekeâjCe - 8

jesieØeefleyebOekeâ uemeeRÛeer DeesUKe, GheÙeesie DeeefCe o#elee

Skeâef$ele uemeeRceOÙes megóŸee uemeerFlekeâerÛe  leekeâo
Demeles, lÙeeheemetve peemle og<heefjCeece nesCÙeeÛeer
keâesCeleerner MekeäÙelee vemeles.
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Meerle Me=bKeuee (Cold Chain)  :-
uemeer DeeF&m›eâercemeejKÙee Demeleele. ieej Úeve jenleele.

iejce PeeuÙee lej Kejeye nesleele. DeMeer ueme ®iCeeuee hegjsmes
mebj#eCe osT Mekeâle veener. ÙeesiÙe leeheceeveeleerue ueme efouÙeeveblej
®iCeeÛÙee Mejerjele hegjsMee ØeceeCeele jesieØeefleyebOekeâ leòJes efvecee&Ce
nesleele DeeefCe lÙee jesieeheemetve ®iCeeÛes mebj#eCe keâjleele.
cnCetve jesieØeefleyebOekeâ uemeer vesnceer ÙeesiÙe leeheceeveele mee"Jetve
"sJeCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens.

uemeer peemle leeheceeveele DeLeJee metÙe&ØekeâeMeele
heefjCeecekeâejkeâlee ieceeJeleele. lÙeecegUs uemeer peemlekeâ¤ve 20

les 80 mesvšer«es[ leeheceeveele "sJeeJÙee ueeieleele. yeer.meer.peer,
ieesJej, Sce.Sce.Deej, heesueerÙeesÛÙee uemeer yeHeâe&ÛÙee KeCeele
(freezer)  "sJee. hejbleg Skeâoe keâe Ùee uemeer yeensj keâe{tve
lÙee heeCeer šeketâve heeleU kesâuÙee keâer, lÙee 2 les 4 leemeebÛÙee
Deele Jeeheje.

DTP, TD, DT, TT, Typhoid, Hepatitis-B Ùee
uemeeRÛee pej Ûegketâve yeHe&â Peeuee (peemle Leb[ieej PeeuÙeecegUs
Ieó nesleele) lej lÙee efvekeâeceer nesleele. meenefpekeâÛe yeHe&â
nesTve efvekeâeceer PeeuesuÙee uemeer Heâsketâve ÅeeJÙee ueeieleele.

Ùee veeJeele 'T' DemeuesuÙee uemeer Deensle. Ùee Freezer

øeâerPejceOÙes "sJet vekeâe. uemeer oJeeKeevÙeeleerue jseføeâpejsšjceOÙes
"sJeuÙee heeefnpesle, pÙeecegUs uemeeRÛes leeheceeve 20 les 80

ojcÙeeve peleve nesTve jenerue. lÙeemee"er jseføeâpejsšjceOeerue
leeheceeve ojjespe keâceerlekeâceer 2 les 4 JesUe ceespetve lÙeeÛeer
veeWo "sJeueer heeefnpes.

ne@efmhešueÛÙee jseføeâpejsšjceOeerue ueme Meerle Me=bkeâueeÛeer
peesheemevee
1) uemeeRÛÙee eføeâpeceOÙes uemeeRJÙeefleefjòeâ Flej keâesCeleerner

Jemlet pemes keâer, jòeâeÛee vecegvee, Flej Deew<eOes, DeVe,
heeCeer, otOe "sJet vekeâe.

2)  uemeeRÛes eføeâpe ne@efmhešueceOeerue Skeâ-oesve peyeeyeoej
JÙeòeâerÛe GIe[t Mekeâleerue Demes DemeeJes. ®iCeeÛes
veelesJeeF&keâ efkebâJee ueneve yeeuekeâebheemetve les otj "sJeeJes.

3) uemeeRÛes eføeâpe iejpe Demesue lesJneÛe GIe[eJes. lemesÛe
ojJeepee iejpeshegjleeÛe KeesueeJee.

4) eføeâpeÛee GIe[uesuee ojJeepee ueiesÛe yebo keâjeJee. lees
GieeÛeÛe GIe[e "sJet veÙes.

5)  uemeeRÛÙee eføeâpeÛeer hee@Jej Ûegketâvener yebo nesCeej veener
ÙeeyeeyeleÛeer keâeUpeer IÙeeJeer.

6) Jeerpe iesuÙeeJej ueiesÛe pevejsšj Ûeeuet keâjeJee. pej
pevejsšjÛeer vemesue lej uemeeRÛes eføeâpe GIe[t veÙes.

7) pej Kethe JesUheÙeËle Jeerpe ÙesCÙeeÛeer MekeäÙelee vemesue

lej Ûeej leemeebÛÙee Deele uemeeRvee Lecee&keâesueÛÙee
yee@keämeceOÙes yeHeâe&men (Ice pack) Peeketâve "sJee.

8) Keeueer oeKeefJeuÙeeØeceeCes uemeer eføeâpeÛÙee Deele ÙeesiÙe
JÙeJeefmLeleheCes "sJeeJÙeele :
- eføeâpeÛÙee Deeleerue efYebleerkeâ[erue Lees[er peeiee mees[tve

ÅeeJeer.
- uemeeRÛÙee veeJeeÛes uesyeue ueeJeuesuÙee hue@efmškeâÛÙee

GIe[Ÿee yee@keämeceOÙes "sJeeJÙeele.
- ØeLece Deeuesueer ueme heg{erue yeepetuee "sJeeJeer,

pesCeskeâ¤ve leer ØeLece Jeehejueer peeF&ue.
- ueme efleÛÙee kebâheveer he@efkebâiemen eføeâpeceOÙes "sJee.
- uemeeRÛÙee oesve yee@keämeÛÙee ceOÙes Leb[ nJesÛÙee

ÙesCÙeepeeCÙeemee"er peeiee "sJeeJeer.
- eføeâpeÛÙee ojJeepÙeele keâesCeleerner ueme "sT vekeâe.
- uemeerÛÙee Diluent uee megæe uemeerÛÙee leeheceeveele

"sJee.
9) eføeâpeÛÙee Deeleerue JeeleeJejCe Leb[ jeneJes cnCetve ojJeepee

lemesÛe efjkeâecÙee peeieer heeCÙeeÛÙee yeešuÙee "sJeeJÙeele.
10) efoJemeYejele "jeefJekeâ JesUsuee eføeâpeÛes Deeleerue leeheceeve

ceespeeJes DeeefCe lÙeeÛee Ûeeš& yeveJeeJee, pej Deeleerue
leeheceeve 80 hes#ee peemle DemeuÙeeÛes Dee{UuÙeeme
ueiesÛe [e@keäšjebvee meebiee.

uemeeRÛeer DeesUKe :
Ûegkeâe šeUCÙeemee"er DeeheuÙeeuee meJe& uemeeRÛeer veerš

ceeefnleer nJeer. ueme osCÙeehetJeea efleÛeer SkeämheeÙejer [sš (Expiry

date) megæe heeneÙeuee nJeer. heesueerÙeesÛÙee uemeerceOÙes
JnerJnerSce- Jn@keämeerve JneÙeue cee@efvešj (VVM- vaccine

vial monitor) Ùee Ûeskeâ kesâuee heeefnpes. pej JnerJnerSce
(VVM)  Ûee jbie ÙeesiÙe vemesue lej leer ueme Jeehe¤ veÙes.

yeer.meer.peer, ieesJej, Sce.Sce.Deej, keâebefpeCÙeebÛÙee uemeer
heeJe[jÛÙee mJe¤heele Ùesleele, lÙeeceOÙes heeCeer efcemeUtve,
FvpeskeäMeve osleele. yeveefJeuesuÙee uemeer ueiesÛe Jeeheje.

leeW[eves heepeeÙeÛeer efpeJeble heesueerDeesÛeer ueme iegueeyeer
Demeles. pesJne ef$eiegCeer, [er.šer, OevegJee&le, efnhesšeÙešerme-yeer
Jeiewjs uemeer meHesâo ogOeeU jbieeÛÙee Demeleele. meerefjbpeceOÙes
ueme YejCÙeehetJeea yeešueer veerš nueefJeuÙeeveblej FvpeskeäMeve
Yejues heeefnpes.

ueme osCÙeeÛeer heæle :
meJe&ØeLece nele meeyeCeeves OegJetve ef[PeheesPesyeue meerefjbpeceOÙes

veer[ueÛÙee meeneÙÙeeves ueme YejeJeer. veblej pesLes FvpeskeäMeve
ÅeeÙeÛes Demesue lesLeerue Ûeece[er efmhejeršves veerš meeHeâ keâjeJeer
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uemeer eføeâpeceOÙes DeMeeÛe "sJee

eføeâpeÛee JeerpehegjJe"e keâOeerner yebbo keâ¤ vekeâe
(DeeÙe. S. heer.Ûeer metÛevee)

ØelÙeskeâ uemeeruee Skeâ peeiee keâje. ceje"erle lesLes efleLes cees"s veeJe efuene. leer lesLesÛe "sJee, cnCepes
DebOeejele heCe ÛegkeâerÛeer ueme neleer ÙesT veÙes, GoenjCeeLe&

eføeâPej
heesefueDees, ieesJej, Sce.Sce.Deej, yeermeerpeer

(1, 2 Je 3 : JeeÙejme uemeer)

JejÛee KeCe
š^erheue

([erheeršer)

 ceOeuee KeCe
efnhe@šeÙešerme yeer,

keäÙetJn@keâ

KeeueÛee KeCe
hes[enerye, [er. šeršer

Jnsefpešsyeue š^s
efnhe@šeÙeefšme S keâebpeCÙee
F&meer Heâesj, F&meer HeâeFJn

ojJeepÙeele
[eÙeuÙetSbšmed,

ef[mšeru[ Jee@šj

Jee@šj Heâe@j FbpeskeäMeved.

ve hÙeeÙeÛÙee efheCÙeeÛÙee
yeešuÙee "sJee.

µ eføeâpe vesnceer keâceerle keâceer
JesU GIe[e "sJee

µ Jeerpe vemeleevee eføeâpe
MekeäÙelees GIe[t vekeâe.

µ uemeer ÛeesJeerme leeme Åee.
hewmes keâceJee, peerJe JeeÛeJee.

ns keâe@heer keâ¤ve eføeâpeÛÙee oejeJej ueeJee.

meJe& efce$eebvee Åee.

meJe& cegueebvee meJe& uemeer ueiesÛe Åee.
Kethe peerJe JeeÛeJee.

ojjespe eføeâpe ef[Heâe@mš keâje.
peerJe JeeÛeJeCeeNÙee uemeeRÛee peerJe JeeÛeJee, Ùeemee"er ner ceeefnleer meJeeËvee Åee.

uemeer yeveefJeCeeNÙee/ efJekeâCeeNÙeebbvee ns mšerkeâj yeveJetve meJe& uemeeRÛÙee eføeâpevee ueeJeeÙeuee meebiee.
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DeeefCe lÙeeveblejÛe meeHeâ kesâuesuÙee Yeeieele FvpeskeäMeve ÅeeJes.
efmhejerš megkeâuÙeeJejÛe metF& šesÛee. DeesuÙee efmhejeršves yeeUeuee
peemle ogKeles.

ueneve yeeuekeâebÛÙee mveeÙetceOÙes osCÙeele ÙesCeeNÙee uemeer
ceeb[erJej yeensjÛÙee yeepetuee osCÙeele Ùesleele. yeer.meer.peer.Ûeer
ueme [eJÙee KeebÅeeJej lJeÛesle osleele.

ueme efouÙeeveblej Lees[e leehe, uemeerÛÙee peeiesJejerue
ogKeCes efkebâJee metpe Deeueer DemeuÙeeme leeheeÛes Deew<eOe
(Paracetamol)  osCÙeeÛeer metÛevee heeuekeâebvee ÅeeJeer.
heesueerDeesÛes LeWye heepeuÙeeveblej efkebâJee DevÙe keâesCeleerner ueme
efouÙeeveblej ceelee ueiesÛe yeeuekeâeuee mleveheeve keâ¤ Mekeâles.

uemeerÛes keâe[& (Record keeping)  :
uemeerÛÙee keâe[e&ceOÙes pÙeeJesUer ueme efoueer Demesue leer

leejerKe efuene lemesÛe lÙeeveblejÛeer ueme pÙeeJesUer ÅeeÙeÛeer
Demesue leer leejerKe efuene. Ùeeves yeeuekeâeÛÙee DeeF&-Jeef[ueebvee

keâesCeleerner ueme keâOeer efoueer lemesÛe Deelee veblejÛeer ueme keâOeer
ÅeeÙeÛeer Deens ÙeeÛeer hetCe& ceeefnleer efceUles. ÙeeÛe heæleerves
keâesCeleer ueme ÅeeÙeÛeer jeefnueer Demesue lej ueiesÛe ue#eele ÙesT
Mekeâles. DeMee uemeerÛÙee keâe[e&cegUs ueme osCÙeeceOÙesner efveÙeefcelelee
peesheemeueer peeles. peieYej MeeUe ØeJesMeeuee uemeerÛes keâe[&
ceeieleele. ÙeeÛeØeceeCes hejosMeele efMekeâCÙeemee"er peeÙeÛes Demesue
lesJnener ner ceeefnleer DeefveJeeÙe& Demeles. ns heeuekeâebvee meebiee.

uemeermee"er JesUehe$ekeâ :
mejkeâejÉejs ceesHeâle osCÙeele ÙesCeeNÙee uemeeRmee"er Yeejle

mejkeâejkeâ[tve uemeerÛes JesUehe$ekeâ yeveefJeCÙeele Ùesles. hejbleg
yeeuekeâebÛÙee [e@keäšj (Indian Academy of Pediatrics)

keâ[tve yeveefJeuesuÙee JesUehe$ekeâeÛee GheÙeesie keâjeÙeÛee Demelees.
pes KeeueerueØeceeCes Deens.

ueme osCÙeeÛes JesUehe$ekeâ
(IMMUNIZATION TIME TABLE AS APPROVED BY INDIAN ACADEMY OF PEDIATRICS)

JeÙe ueme
1. pevceeveblejÛÙee heefnuÙee Dee"Je[Ÿeele yeer.meer.peer. (BCG), Peerjes [esme heesefueDees (Polio 'O' dose)

efnhesšeÙešerme-yeer ØeLece [esme (Hepatitis-B 1st dose)

2. oer[ ceefnvee ef$eiegCeer ØeLece [esme (DPT 1st dose)

heesefueDees ØeLece [esme (Polio 1st dose)

efnhesšeÙešerme-yeer ogmeje [esme (Hepatitis-B 2nd dose)

efnye ueme- ØeLece [esme (Hib 1st dose)

3. De[erÛe ceefnves ef$eiegCeer ogmeje [esme (DPT 2nd dose)

heesefueDees ogmeje [esme (Polio 2nd dose)

efnye ueme- ogmeje [esme (Hib 2nd dose)

4. mee[sleerve ceefnves ef$eiegCeer eflemeje [esme (DPT 3rd dose)

heesefueDees eflemeje [esme (Polio 3rd dose)

efnhesšeÙešerme-yeer eflemeje [esme (Hepatitis-B 3rd dose)

efnye ueme- eflemeje [esme (Hib 3rd dose)

5. 6 ceefnves efnhesšeÙešerme-yeer eflemeje [esme (Hepatitis-B 3rd dose)

pej mee[sleerve ceefnvÙeeble efouee vemesue lej
6. 9 ceefnves ieesJejÛeer ueme (Measles Vaccine)

7. 15 ceefnves Sce.Sce.Deej.Ûeer ueme (Measles, Mumps, Rubella)

efnye uemeerÛee hetjkeâ [esme (Hib-booster dose)

8. oer[ Je<e& ef$eiegCeerÛee ØeLece hetjkeâ [esme (DPT- First booster dose)

heesefueDeesÛee ØeLece hetjkeâ [esme (Polio first booster dose)
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9. oesve Je<ex šeÙeHeâe@F&[Ûeer ueme (Typhoid Vaccine)

(oj 3 Je<eeËveer hegvne ÅeeJeer ueeieles.)
10. 5 Je<ex ef$eiegCeerÛee  ogmeje hetjkeâ [esme (DPT- 2nd booster dose)

heesefueDeesÛee ogmeje hetjkeâ [esme (Polio 2nd booster dose)

11. 10 Je<ex Td (OevegJee&le DeeefCe ef[hLesefjÙeeÛeer ueme) DeLeJee
T.T. (OevegJee&leeÛeer ueme)

12. 16 Je<ex Td or T.T.

JeÙe ueme

13) Deefleefjòeâ uemeer :
(1) keâebefpeCÙeeÛeer ueme (Chicken Fox) : hebOeje ceefnvÙeeÛÙee

JeÙeele (13 Je<eeËÛÙee JeÙeeheÙeËle Skeâ [esme, 13
Je<eeËÛÙee JeÙeeveblej 1 ceefnvÙeeÛÙee Deblejeves oesve [esme)

(2) efnhesšeÙešerme-S (Hepatitis-A) : oer[ Je<eeËÛÙee JeÙeele:
oesve [esme 6 ceefnvÙeebÛÙee Deblejeves.

(3) vÙetceesefveÙeeÛeer ueme (Pneumococcal Conjugate

Vaccine) : oer[ ceefnvÙeebÛÙee JeÙeele : leerve [esme
Skeâ ceefnvÙeeÛÙee Deblejeves DeeefCe Skeâ hetjkeâ [esme
15 ceefnvÙeebÛÙee JeÙeele.

14) ieYee&JemLesceOÙes : Td (OevegJee&le efkebâJee ef[hLesefjÙee)
DeLeJee T.T. (OevegJee&leeÛeer ueme) : Skeâ ceefnvÙeeÛÙee
Deblejeves oesve [esme.

15) je°^erÙe heesueerDees uemeerkeâjCe keâeÙe&›eâce (PoliO
NID):

peeieeflekeâ heesueerDees mecetU GÛÛeešve keâeÙe&›eâceeefveefceòe
SkeâeÛe efoJeMeer mebhetCe& osMeele 5 Je<eeËheÙeËleÛÙee JeÙeeÛÙee meJe&
yeeuekeâebvee pees Deefleefjòeâ [esme mejkeâejkeâ[tve heepeCÙeele Ùeeuee
ØeJe=òeeruee je°^erÙe heesueerDees uemeerkeâjCe keâeÙe&›eâce Demes cnCeleele.
yeeuekeâeves DeieesojÛe heesueerDeesÛeer ueme Iesleuesueer Demesue lejermegæe
Ùee keâeÙe&›eâceebleie&le ner ueme ÅeeJeer. meeOÙee DeepeejheCeelener
ner ueme osT Mekeâlee. iesuÙee keâener Je<eeËceOÙes heesueerDeesÛÙee
DeepeejeÛes DeeheuÙee osMeeÛÙee efkeâlÙeskeâ jepÙeebceOetve GÛÛeešve
Peeues Deens. lÙeecegUs Deelee ne keâeÙe&›eâce "jeefJekeâ jepÙes
DeLeJee efpeu¢eebceOetve jeyeefJeCÙeele Ùeslees.

DeMee Øekeâejs ojJe<eea uemeerkeâjCeeÉejs 30 ueeKe
yeeuekeâebÛes peerJeve JeeÛeefJeCÙeele Ùesles. hejbleg peieYejeleerueue
Flej megceejs 50 ueeKe yeeuekesâ DeMee meebmeefie&keâ jesieecegUs
ce=lÙegcegKeer he[le Deensle, pÙeebvee GheueyOe uemeeRÛÙee JeehejeÉejs
JeeÛeefJeCes MekeäÙe Deens.
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[e@keäšj, mšeHeâ veme& DeeefCe Heâecee&efmemš ®iCeeuee
Deew<eOe osCÙeele cenòJeeÛeer Yetefcekeâe heej hee[le Demeleele.
ÙeesiÙe Deew<eOe, ÙeesiÙe ®iCeeuee, ÙeesiÙe JesUer DeeefCe ÙeesiÙe
ØeceeCeele efceUCes Kethe cenòJe OeejCe keâjles DeeefCe lejÛe les
heefjCeecekeâejkeâ "jles. lÙeekeâefjlee [e@keäšjebÉejs ®iCeeuee
osCÙeemee"er megÛee fJeCÙeele Deeuesueer Deew<eOeemebye bOee rÛee r
Dee@[&j mšeHeâ veme& lemesÛe Heâecee&efmemšuee hetCe&heCes mecepeCes
Kethe cenòJeeÛes Deens. cnCetveÛe veme& DeLeJee Heâecee&efmemšves
keâesCelesner Deew<eOe [e@keäšjebÛeer Dee@[&j efkebâJee metÛevesefMeJeeÙe
(Priscription) osT veÙes. [e@keäšjebkeâ[tve efueefnuÙee peeCeeNÙee
GheÛeejebmee"erÛÙee Dee@[&jceOÙes pes meJe&meeceevÙe Meyo Jeehejues
peeleele les veme& lemesÛe Heâecee&efmemšuee ceenerle DemeCes pe®jer
Deens. [e@ke äšjebkeâ[tve osCÙeele ÙesCeeNÙee Dee@[&jceOÙes
meJe&meeOeejCeheCes Deew<eOeeÛes veeJe, lÙeeÛee [esme, JesU, keâesCelÙee
ceeiee&ves DeeefCe keâesCelÙee heæleerves ÅeeJes lÙeeyeeyeleÛes mhe°erkeâjCe
DemeCes cenòJeeÛes Deens.

keâe@chÙegšjeÙePesMeveÛÙee Jele&ceevekeâeUele keâe@chÙegšj DeeefCe
efØebšjves efueefnueer peeCeejer Dee@[&j JeeÛeCÙeekeâefjlee meesheer yeveles.
lÙeecegUs Yee<esÛeer De[ÛeCe jenele veener. DeMee ØekeâejÛÙee
DeeOegefvekeâ meJeueleerÛÙee GheÙeesieecegUs yeNÙeeÛeMee Ûegkeâe megOee¤
Mekeâlee. lÙeecegUs meenefpekeâÛe ®iCeeJej kesâues peeCeejs GheÛeej
megueYe DeeefCe megjef#ele yeveleele.

meJe&meeOeejCeheCes š̂eršcesvš Dee@[&j Keeueerue heæleerves osCÙeele
Ùesles:
1) mšBef[bie Dee@[&j

ØekeâjCe - 9

Deew<eOeesheÛeejebÛeer Dee@[&j mecepeCes cenòJeeÛes

2) PRN Dee@[&j DeLeJee SOS (pesJne iejpe he[sue lesJne)
3) Single Dee@[&j
4) Stat Dee@[&j
1) mšBef[bie Dee@[&j : [e@keäšj peesheÙeËle veJeerve Dee@[&j osle

veenerle leesheÙeËle pegvÙee Dee@[&jØeceeCes GheÛeej Ûeeuet
"sJeeJesle.

2) PRN Dee@[&j :  ®iCeeuee nesle DemeCeeNÙee $eemeeØeceeCes,
iejpesvegmeej š^eršcesvš ÅeeJeer. pemes keâer, Dee@hejsMeveveblej
ogKele Demesue lejÛe ogKeCÙeeJejÛes FvpeskeäMeve ÅeeJes
(S.O.S.)

3) Single Dee@[&j : SKeeos Deew<eOe "jeefJekeâ JesUer
Heâòeâ SkeâoeÛe ÅeeÙeÛes Demeles. pemes keâer, Dee@hejsMevehetJeea
osCÙeele ÙesCeejs Deew<eOe premedication.

4) Stat Dee@[&j : Fcepe&vmeerÛÙee JesUer ueiesÛe Je SkeâoeÛe
osCÙeele ÙesCeeje [esme.

GheÛeejebÛeer Dee@[&j mecepeCes cenòJeeÛes keâe Deens?
meJe& ceeCemes Ûegkeâe keâjleele. hejbleg pej keâe cesef[keâue

mšeHeâÉejs Dee@[&j mecepetve IesCÙeele Ûetkeâ Peeueer lej keâOeerlejer
leer Ûetkeâ ®iCeeÛÙee yeeyeleerle peerJeIesCeer "¤ Mekeâles. cnCetveÛe
®iCeeJej keâjCÙeele ÙesCeeNÙee GheÛeejebÛeer Dee@[&j mecepetve IesCes
lemesÛe lÙeeÛes ue#ehetJe&keâ heeueve keâjCes ØelÙeskeâ DeejesiÙe
keâce&ÛeeNÙeeÛeer keâeÙeosMeerj DeeefCe veweflekeâ peyeeyeoejer Deens.
Dee@[&j ÙeesiÙejerlÙee mecepeCÙeemee"er DeeheuÙeeuee jespe Jeehejele
DemeCeeNÙee MeyoebÛeer peeCe DemeeÙeuee nJeer. Keeueer efouesues
Meyo meJe&meeOeejCeheCes ®iCeeÛÙee Dee@[&jceOÙes Jeehejuesues Deensle.
W/F : keâeUpeer IÙee / ue#e Åee.
I/O : Fvehegš / DeeTšhegš
NBM : leeW[eJeešs (heeCeer/ heeleU heoeLe&/ Devve) keâenerner

osT vekeâe.
IM : mveeÙetceOÙes FvpeskeäMeve
IV : vemeceOetve FvpeskeäMeve
SC : Ûeece[er DeeefCe mveeÙetÛÙee LejeceOeerue FvpeskeäMeve.

oJeeKeevÙeele keâe@chÙegšj ceje"erle Jeeheje. DeeheuÙee
keâe@chÙegšjJeeuÙeeÛeer ceole IÙee. lÙeeuee meebiee keâer,
2000 meeueeheemetve Window XP  men ceje"er
efceUles. Window XP  load  keâjleevee Regional

Settings ceOÙes ceje"ermeceesjÛÙee Ûeewkeâšerle '3' KetCe
keâje. cnCepes Alt..O..3  yešCes oeyetve DeeUerheeUerves
legceÛeer 'Keyboard'  ceje"er neslees Je cebieU HeâeBšceOÙes
Øees«e@ce ÛeeueJet Mekeâlee. lÙeeÛee Keyboard  Skeâoe
efMeketâve IÙee Je mšeHeâuee efMekeâJee. cebieU Unicode

font  Deens. peieeleuÙee meJe& keâe@chÙegšjJej Ûeeuelees.
ner ceeefnleer meJeeËvee Åee. peeoe ceeefnleermee"er Ùegefvekeâes[
ns ceeOeJe efMejJeUkeâjebÛes hegmlekeâ JeeÛee.

efJevebleer
Deelee Deew<eOeebJej ceje"erle veeJes ÅeeJeerle. ceje"erle
Deew<eOes efuene lÙeeves Deew<eOeesheÛeejele nesCeeNÙee Ûegkeâe
keâceer nesleerue.
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SOS : iejpe he[sue lesJne
PO : leeW[eJeešs
PR : iegodÉejeceeiex
OD : 24 leemeeble Skeâ JesUe
BD : 24 leemeeble oesve JesUe (12 leemeebÛÙee Deblejeves)
TDS : 24 leemeeble 3 JesUe (8 leemeebÛÙee Deblejeves)
QID : 24 leemeeble Ûeej JesUe (6 leemeebÛÙee Deblejeves)
HS : je$eer Peesheleevee.
GheÛeejebÛÙee Dee@[jceOÙes nesCeeNÙee meeceevÙe Ûegkeâe
(A) Dee@[&j efueefnleevee nesCeeNÙee Ûegkeâe :

keâener ®iCeeueÙeebceOÙes ®iCeeÛÙee GheÛeejebyeeyeleÛeer Dee@[&j
yegkeâ/ jefpemšjceOÙes veme&Éejs efueefnCÙeeÛeer ØeLee Demeles.
meJe&meeOeejCeheCes mekeâeU-mebOÙeekeâeU [e@keäšjebÛÙee efJnefPešveblej
lÙeebÛÙee meuuÙeevegmeej Dee@[&j yegkeâceOÙes Dee@[&j efueefnCÙeele
Ùesles. keâOeerlejer ceOeuÙee JesUsle ®iCeeÛÙee efmLeleerØeceeCes
[e@keäšjebkeâ[tve Dee@[&jceOÙes HesâjHeâej keâjCÙeele Ùeslees. lÙeeJesUer
pej veme&keâ[tve Dee@[&j veerš efueefnueer iesueer vemesue lej DeLeJee
Dee@[&j yegkeâceOÙes og®mleer keâjCÙeele Deeueer vemesue lej DeMee
Øemebieer [Ÿegšer yeoueuÙeeJej DeeuesuÙee veJeerve mšeHeâkeâ[tve
Ûetkeâ nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. cnCetve DeMee ØekeâejÛeer Dee@[&j
efueefnleevee KeeueerueØeceeCes Ûegkeâe nesCeej veenerle ÙeeÛeer keâeUpeer
IÙee.
Ûegkeâe kesâJne nesleele?
1) GheÛeejebyeeyeleÛeer Dee@[&j keâOeer efueefnCÙeele Deeueer lÙeeÛeer

leejerKe DeeefCe JesU oMe&efJeCÙeele Deeueer vemesue lej.
2) leer Dee@[&j keâesCelÙee ®iCeemee"er efueefnCÙeele Deeueer les

oMe&efJeues vemesue lej.
3)  Dee@[&j mhe°, megJeeÛÛe De#ejele efueefnCÙeele Deeueer

vemesue lej.
4) Dee@[&jceOÙes efouesuÙee Deew<eOeeÛes veeJe, lÙeeÛee [esme,

les keâesCelÙee heæleerves ÅeeJes, efkeâleer keâeueeJeOeerheÙeËle
ÅeeJes Jeiewjs yeeyeer mhe°heCes peeCeCÙeele DeeuÙee veenerle
lej.

5) Deew<eOeeÛee [esme efoJemeYej keâesCekeâesCelÙee JesUer ÅeeÙeÛee
les mhe°heCes efoues vemesue lej.

6) Deew<eOe efouÙeeveblej pej Deepeej Jee{le Demesue lej
keâeÙe keâjeÛes? keâesCelÙee heæleerves? Deew<eOe eføeâpeceOÙes
"sJeeÙeÛes keâer yeensj les ceenerle vemesue lej.

7) osCÙeele ÙesCeejs Deew<eOe efkeâleer keâeueeJeOeerle ÅeeJes les
oMe&efJeuesues vemesue lej. pemes keâer, Iv. Injection

nUt (slowly) ÅeeÙeÛes Demesue DeeefCe lÙeeÛee  JesU
osCÙeeÛee keâeueeJeOeer (Infusion time) mhe° kesâuesuee
vemesue lej.

8) keâesCelÙeener Deew<eOeeÛes (Injection) Dilution ØeceeCe
oMe&efJeCÙeele Deeues vemesue lej.

9) š@yeuesš pesJeuÙeeveblej efkebâJee pesJeCeehetJeea ÅeeÙeÛeer les
ceenerle vemesue lej.

(B)  Dee@[&j mecepeCÙeele nesCeeNÙee Ûegkeâe :
1) SkeâmeejKee GÛÛeej efkebâJee SkeâmeejKess mhesefuebie DemeCeeNÙee

Deew<eOeeÛes veeJe IeeF&le JeeÛeuÙeeves Ûegketâve Skeâe Deew<eOeeÛÙee
yeouÙeele ogmejsÛe Deew<eOe efoues peeCÙeeÛeer MekeäÙelee
Demeles.

2) pej Deew<eOe Skeâehes#ee peemle ceeieeËveer osCes MekeäÙe Demesue
lÙee Øemebieer FvpeskeäMeveves ÅeeÙeÛes Deew<eOe Ûegketâve leeW[eÉejs
DeeefCe leeW[eÉejs ÅeeÙeÛes Deew<eOe Ûegketâve FvpeskeäMeveves
efoues peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les.

3) SkeâÛe Deew<eOe JesieJesieàÙee hee@JejceOÙes efceUle Demesue
lej Ûegketâve keâceer-peemle hee@JejÛes Deew<eOe osCÙeeÛeer MekeäÙelee
Jee{les.

4) keâeÙece osCÙeele Ùesle Demesue lÙeehes#ee JesieàÙee [esmeceOÙes
Deew<eOe efueefnues Demesue lej DeMeee Øemebieer Ûetkeâ nesCÙeeÛeer
MekeäÙelee Demeles.

5) FvpeskeäMeveuee heeleU keâjeÙeÛeer heæle (dilution)

mecepeCÙeele Ûetkeâ nesT Mekeâles.
6) ®iCeeuee Deew<eOe osCÙeeÛÙee JesUsle Ûetkeâ nesCÙeeÛeer

MekeäÙelee Jee{les.
7) Heâòeâ Skeâ JesUÛe ÅeeÙeÛes Deew<eOe (Stat dose) efkebâJee

iejpe he[sue lesJne ÅeeÙeÛes Deew<eOe (S.O.S.) Ûegketâve
efveÙeefcele efoues peeCes ner Ûetkeâ yeNÙeeÛe JesUe heeneÙeuee
efceUles.

8) Fcepe&vmeerÛÙee heefjefmLeleerle Skeâe ®iCeeÛes Deew<eOe Ûegketâve
ogmeNÙee osCÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les.

9) FvpeskeäMeve [eÙeuegSvšceOÙes efcekeäme keâ¤ve lÙeeleuee
DeeJeMÙekeâ lesJe{eÛe Yeeie ÅeeÙeÛee Demesue lesJne
ceespeheeheele Ûetkeâ nesT Mekeâles.

õJe¤heeleerue Deew<eOe leeW[eletve osCÙeeÛeer heæle
ueneve cegues ieesUer (š@yeuesš) DeLeJee ke@âhmetue efieUt

Mekeâle veenerle. keâ[t ieesUer cees"Ÿee cegueebveener DeeJe[le veener.
heeleU Deew<eOe efJeefJeOe ØekeâejÛee mJeeo DeeefCe megiebOeeceOÙes
efceUle DemeuÙeecegUs cegueebvee DeeJe[les.

Deew<eOe osleevee ner keâeUpeer IÙee.
1) Deew<eOe mhe°heCes JeeÛeCes MekeäÙe nesF&ue DeMee uesyeue

ueeJeuesuÙee yeešueerceOetveÛe ÅeeJes. pej uesyeue Heâešuesues
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DeLeJee efveIeeuesues Demesue lej DeMee yeešueerceOetve Deew<eOe
keâOeerÛe osT veÙes.

2) yeešueerJejerue Deew<eOeeÛes veeJe DeeefCe [e@keäšjebveer efouesuÙee
metÛevesceOeerue Deew<eOeeÛes veeJe leerve JesUe JeeÛeuÙeeveblejÛe
ÅeeJes.
- Deew<eOeeÛeer yeešueer Iesleevee.
- Deew<eOe heepeeÙeuee ceespetve Iesleevee ceOÙes YejCÙeehetJeea.
- Deew<eOeeÛeer yeešueer hejle "sJeleevee.

3) keâOeerner yeešueerÛes Heâòeâ PeekeâCe heentve Deew<eOe IesT
veÙes. keâejCe keâOeer keâOeer PeekeâCeebÛeer Deoueeyeoue nesT
Mekeâles. lej ®iCeeÛÙee Mejerjele YeuelesÛe Deew<eOe peeCÙeeÛeer
MekeäÙelee Demeles.

heeleU Deew<eOe osleevee ue#eele "sJeCÙeeÛes cegös :
1) Skeâe neleeves yeešueer hekeâ[eJeer DeeefCe ogmeNÙee neleeves

GIe[eJeer.
2) ØeceeefCele Yeeie kesâuesuÙee meeOeveeletveÛe ceeheevesÛe Deew<eOe

ÅeeJes.
3) metÛevesle meebefieleuÙeeØeceeCes ØeceeCeMeerjÛe Deew<eOe ÅeeJes.
4) Deew<eOe ceespeleevee ÛeÛee& keâjCes efkebâJee DevÙe iees°eRkeâ[s

ue#e osT veÙes.
5) Deew<eOe ceeheCÙeeÛes meeOeve vesnceer mJeÛÚ Je keâesj[s

nJes.
6) Deew<eOe IesCÙeehetJeea yeešueer veerš nueJeeJeer, pÙeecegUs

Deeleerue Deew<eOe ÙeesiÙejerlÙee efcemeUsue.
7) Deew<eOe ceespeCÙeeÛes meeOeve (measuring Cap)

vepejsmeceesj Oe¤ve pesJe{s Deew<eOe ÅeeÙeÛes Demesue lÙee
ceeheemeceesj Debie"ŸeeÛes veKe KetCe cnCetve "sJeeJes.

8) õJe¤he Deew<eOe vesnceer yeešueerJej ueeJeuesuÙee uesyeueÛÙee
efJe®æ efoMesvesÛe IÙeeJes. pesCeskeâ¤ve Deew<eOeeÛÙee
DeesIeUCÙeecegUs uesyeue Kejeye nesCeej veener.

9) yeešueerÛes leeW[ meeHeâ keâjeJes DeeefCe veerš yebo keâ¤ve
ÙeesiÙe ef"keâeCeer "sJeeJes.

Deew<eOe osleevee :
1) Deew<eOe oslesJesUer Five Right keâ[s ue#e "sJeeJes.

- Right Patient (ÙeesiÙe ®iCe)
- Right Time (ÙeesiÙe JesU)

- Right Medicine (ÙeesiÙe Deew<eOe)
- Right Dose (ÙeesiÙe [esme)
- Right Method of Administration (Deew<eOe
osCÙeeÛeer ÙeesiÙe heæle)

2) efueefnuesuÙee metÛevesØeceeCes Deew<eOe ÅeeJes. metÛevee mecepeueer
vemesue lej [e@keäšjebMeer efJeÛeeje.

3) leeW[eves efouesueer metÛevee Heâòeâ DelÙeeJeMÙekeâ JesUshegjleerÛe
heeUeJeer.

4) yeešueerleerue Deew<eOe yeensj keâe{uÙeeveblej les hegvne
yeešueerle Deeslet veÙes.

5) pej Deew<eOe Kejeye Jeešues lej Deew<eOeeÛee jbie, Jeeme
efkebâJee lÙeeÛÙee õJe¤heele (consistancy) Heâjkeâ
peeCeJele Demesue lej les Deew<eOe ®iCeeuee osT veÙes.

6) metÛevesØeceeCes efueefnuesues vemesue lej Skeâehes#ee peemle
Deew<eOe SkeâeÛe JesUer IesT veÙesle.

7) Deew<eOeeÛÙee yeešueerJejerue Expiry date vesnceer leheemetve
heneJeer.

8) Deew<eOe metÛevesceOÙes meebefieleuesuÙee JesUsvegmeejÛe ÅeeJes.
9) Deew<eOe osCÙeehetJeea ®iCeeuee veeJeeves nekeâ cee¤ve yeesueJeeJes

DeeefCe lÙeeÛÙee DeesUKeeryeeyele Kee$eer keâ¤ve IÙeeJeer.
10) Deew<eOe keâceer ØekeâeMeele efkebâJee DebOeejele osT veÙes.
11) ®iCe Deew<eOe heerle Demesue leesheÙeËle lÙeeÛÙeeyejesyej

jeneJes, hejbleg lÙeeuee yeUpeyejerves efkebâJee keâle&JÙe heej
hee[CÙeele Ùesle Deens Demes Jeešt osT veÙes.

12) ®iCeeuee Deew<eOe efouÙeeveblej pej Deew<eOeeÛee keâesCeleener
og<heefjCeece peeCeJele DemeuÙeeme lÙeeyeeyeleÛeer veesbo
keâjeJeer DeeefCe [e@keäšjebvee oeKeJeeJeer.

13) Deew<eOe osCÙeele keâesCeleerner Ûetkeâ Peeueer DemeuÙeeme
[e@keäšjebMeer mebheke&â meeOeeJee.

14) ®iCe Deew<eOe IÙeeÙeuee vekeâej osle Demesue DeLeJee
Deew<eOe osCes MekeäÙe Peeues vemesue lej lÙeeyeeyeleÛeer
ceeefnleer [e@keäšjebvee/ogmeNÙee veme&uee ÅeeJeer.

15) Deew<eOe efouÙeeveblej les efouÙeeÛeer veeWo keâjeJeer, lemesÛe
efkeâleer [esme efouee JeiewjsÛeer veeWo keâjeJeer.

16) pej Deew<eOe efoues Demesue lejÛe lÙeeÛeer veeWo keâjeJeer.
17) Deew<eOe osCÙeehetJeea les efoues iesuÙeeÛeer veeWo keâOeerner

keâ¤ veÙes.

leeW[eÉejs ieesUer keâMee Øekeâejs ÅeeJeer?
1) leeW[eletve ieesUerÛÙee mJe¤heele Deew<eOe osCes ner meJee&le

meesheer, mJemle DeeefCe Ûeebieueer heæle Deens.
2) ieesUer hegjsMee ØeceeCeeleerue heeCÙeemen ÅeeJeer. iejpe

he[uÙeeme ieesUer lees[tve DeLeJee ke@âhmetue GIe[tve lÙeeleerue

DeeF&Ûes otOe efcemeUtve efouesues Deew<eOe Je Devve cegues
peemle Ûeebieues Iesleele Demee DeYÙeeme Deens.
heeCÙeele efJejIeUCeeNÙee ieesàÙee DeeF&ÛÙee ogOeele
efJejIeUJetve yeeUebvee Åee.
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heeJe[j heeCÙeele efJejIeUJetve ÅeeJeer.
3) leeW[eletve ieesUer osleevee cegueeÛÙee Õeemeveefuekesâle peeT

veÙes (Aspiration) cnCetve cegueeuee yemeuesuÙee efmLeleerle
DeLeJee kegâMeerJej PeesheJetve (Lateral pasition) ÅeeJeer.

ieesUer/ke@âhmetue kesâJne osT veÙes?
1) pesJne ®iCeeuee Guešer nesle Demesue.
2) ®iCe pesJne yesYeeve Peeuee Demesue.
3) pesJne leelkeâeU Deew<eOeeÛeer iejpe Demesue.
4) leeW[eÛes Dee@hejsMeve kesâues Demesue.
5) pe"j DeLeJee Deele[Ÿeeble jeefnuesuÙee heeÛekeâ jmeecegUs

lesLeerue heefjCeecekeâejkeâlee ieceeJeuesueer Demesue lej lesJne
leeW[eletve Deew<eOe osT veÙes.

ieesUer osleevee ue#eele "sJeCÙeepeesiÙee iees°er
1) leeW[eletve ieesUer osT Mekeâle vemeuÙeeme ØeLece lÙeeyeeyeleÛeer

keâejCes leheemetve heeneJeerle. pemes keâer, yeeuekeâeuee ieesUer
efieUleevee $eeme nesle Demesue, Guešer nesle Demesue,
Deele[ŸeebÛeer ieleer cebo Demesue, Deele[ŸeebÛes Dee@hejsMeve
kesâuesues Demesue DeLeJee ®iCeeÛeer DeekeâueveMeòeâer keâceer
Demesue.

2) yeNÙeeÛe ieesàÙee SkeâeÛe JesUer ÅeeÙeÛÙee Demeleerue lej
lÙee keâheele keâe{eJÙeele.

3) lees[eJeer ueeieCeejer ieesUer iueesJnpe (ceespes) Ieeuetve
lees[eJeer DeLeJee ieesUer keâeheCÙeeÛÙee meeOeveeves lees[eJeer.

4) ieesUer efieUCÙeeÙeesiÙe vemesue lej leer Pill Crusher

ceOÙes lees[eJeer. peesheÙeËle leer efieUCÙeeÙeesiÙe nesF&heÙeËle
efleÛes legkeâ[s keâjeJesle DeeefCe DevveheoeLee&ceOÙes efcemeUtve
ÅeeJeer.

5) ieesUer (š@yeuesš) oslesJesUer efleuee neleeves mheMe& keâ¤
veÙes. iejpe YeemeuÙeeme keâeieoeÛee GheÙeesie keâjeJee.

6) pes Deew<eOe efpeYesKeeueer "sJeeÙeÛes Demesue (Sub lingual)

les "sJeuÙeeveblej hetCe&heCes efJejIeUles keâer veener Ùeeyeeyele
Kee$eer keâ¤ve IÙeeJeer. efpeYesKeeueer "sJeuesues Deew<eOe
®iCe efieUCeej veener Ùeekeâ[s ue#e "sJeeJes.

7) pes Deew<eOe heeCÙeele efJejIeUleevee heeCeer HeâmeHeâmetve
(effervescent) Ùesles les heeCeer leelkeâeU ®iCeeuee
ÅeeJes.

8) pej ieesUer osleevee Keeueer he[ueer lej veJeerve ieesUer
IesTve ÅeeJeer.

9) ®iCe ieesUer efieUle veener leesheÙeËle lesLes Leebyee. iejpe
YeemeuÙeeme lÙeeÛes leeW[ GIe[tve heeneJes.

10) yeeuekeâeuee IeeyejJetve- OecekeâeJetve Deew<eOe osT veÙes.

11) Deew<eOe osleevee yeeuekeâ iegocejCeej veener ÙeeÛeer keâeUpeer
IÙeeJeer.

Keeueerue Deew<eOes lees[tve osT veÙesle.
1) pes Deew<eOe Mejerjele nUtnUt JesieUs nesle Demesue.

(extended release)

2) pes Deew<eOe mejU ueneve Deele[ŸeebceOÙes heefjCeecekeâejkeâ
Demesue. (Enteric coated tablet)

3) Deew<eOeeÛee Jeeme DeLeJee mJeeo Kejeye Demesue.
4) pes Deew<eOe efpeYesKeeueer "sJeeÙeÛes Demesue. (sublingual)

5) pes Deew<eOe heeCÙeele šekeâuÙeeJej lJeefjle efJejIeUtve
Solution yevele Demesue (effervescent tablets)

pes lees[ues Demelee lÙeeÛeer efJejIeUCÙeeÛeer ieleer (Øeef›eâÙee)
mebLe nesle peeles.

ieesUer lees[t veÙes DeMeer metÛevee
Demeuesueer ieesUer lees[t vekeâe.
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Deepeejer ®iCeeÛÙee GheÛeejebojcÙeeve Meerjsletve efouee
peeCeeje õJe¤he heoeLe& (i.v. fluid) Skeâ cenòJeeÛee Ieškeâ
Deens. ne Ieškeâ ®iCeeuee DeeJeMÙekeâ DemeCeeje õJe DeeefCe
Meòeâer (keâ@uejer) oslees. pej yeeuekeâ leeW[eves KeeT Mekeâle
vemesue lesJne yeeuekeâeÛÙee Mejerjeuee DeeJeMÙekeâ DemeCeejs heeCeer,
Meòeâer lemesÛe efJeefJeOe leòJeebÛeer iejpe i.v. fluid Éejs hetCe&
nesles. keâener Øemebieer yeeuekeâeÛÙee GheÛeejebmee"erÛeer "jeefJekeâ
DeMeer Keeme Deew<eOes MeerjsceOetve mejU osCes menpeMekeäÙe vemeles.
DeMee Øemebieer leer i.v. fluid ÛÙee yeešueerle efcemeUtve osCÙeele
Ùesleele. Demee ne i.v. fluid Deepeejer ®iCeeÛÙee GheÛeejebceOeerue
cenòJeeÛee Ieškeâ Deens.

®iCeemee"er i.v. fluidÛÙee cenòJeeÛÙee ceespeCeermee"erÛeer
efJeefMe° heæleer (Heâe@cÙeg&uee) Demeles. Ùee HeâecÙeg&ueeÛÙee meeneÙÙeeves
®iCeeÛeer 24 leemeeÛeer i.v. fluid Ûeer iejpe YeeieefJeueer peeles.
lÙeeveblej ceespeCeerØeceeCes i.v. fluid Ûeer ieleer (jsš) "jefJeCÙeele
Ùesles. i.v. fluid osCÙeeÛeer ieleer (jsš) peesheemeCes iejpesÛes
Deens. keâejCe pej ieleer peemle Heâemš Demeueer lej ®iCeeÛÙee
Mejerjele Skeâ Deebyeš heeleU heoeLe& iesuÙeecegUs ùoÙeeJej oeye
ÙesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. lÙeeÛeØeceeCes pej õJe heoeLee&Ûeer
ieleer efveOee&efjle ieleerhes#ee keâceer Demesue lej yeeuekeâeÛÙee Mejerjele
heeCÙeeÛeer keâcelejlee Yeemeles. i.v. fluid osCÙeemee"erÛÙee i.v.

fluid mesšÛÙee ØekeâejeØeceeCes i.v. fluid Ûeer ieleer efveef§ele
nesles. JesieJesieàÙee  ØekeâejÛÙee mesšceOÙes 1 ml õJe heoeLee&le
LeWyeebÛeer mebKÙee DeeefCe meeF&pe JesieJesieUer Demeles. i.v. fluid

osCÙeemee"er regular set, micro set efkebâJee burret mesšÛee
Jeehej kesâuee peelees.

(A) meeOeejCe DeeÙe. Jner. mesšuee"er :
1)  1 efceueer · 15 LeWye
2)  [esmeÛee efveÙece - (24 leemeebleerue DeeÙe.Jner.
HeäuÙegF&[ÛÙee ceespeCeermee"er)

a. DeeÙe. Jner, HeäuÙegF&[ (efuešjceOÙes) Øeleer 24 leemeebleerue
² 10 · [^e@he/efceveerš
pej DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[ ÛeesJeerme leemeeble 2 efuešj
ÅeeÙeÛee Demesue lej 20 [^e@he / efceveerš jsš "sJeeÙeuee
nJee.
2 efuešj ² 10 · 20 [^e@he/efceveerš

b. [^e@he jsš ´ 10 · 24 leemeeble ÅeeÙeÛes SketâCe

ØekeâjCe - 10

MeerjsÉejs osCÙeeÛÙee meueeFveÛeer (DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[) ceespeCeer

DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[.
pemes keâer, [^e@he jsš efceefvešele 40 [^e@he Demesue lej
24 leemeeble 4 efuešj HeäuÙegF&[ osT Mekeâlee.
40 [^e@he ´ 10 · 4 efuešj

(B)  ceeÙe›eâes [^e@he DeeÙe.Jner mesškeâefjlee :
a. 1 efceueer · 60 ceeÙe›eâes [^e@he
b. ceeÙe›eâes [^e@hme/efceveerš · DeeÙe.HeäuÙegF&[(efceueer)/ leeme

Goe. 5 ceeÙe›eâes [^e@hme efceefvešeuee jsš Demesue lej
leemeeuee 5 efceueer DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[ peeles. ogmeNÙee
heæleerves heeefnuÙeeme 10 efceueer DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[
ØelÙeskeâ leemeeuee ÅeeÙeÛee Demesue lej 10 ceeÙe›eâes
[^e@he/ efceveerš jsš "sJeeÙeuee heeefnpes.

FvpeskeäMeve heeleU keâjeÙeÛeer heæle
Fvpeske äMeve osCÙeehe tJee a le s Ùee siÙeje rlÙee heeleU

([eÙeuÙegMeve) keâjCes Kethe cenòJeeÛes Deens. Demes kesâuÙeecegUs
les ÙeesiÙe [esmeceOÙes osT Mekeâlee DeeefCe ogmeNÙee FvpeskeäMeveÛeer
MekeäÙelee Iešles.

[eÙeuÙegMeveÛeer heæle :-
1) meJe&ØeLece nele meeyeCeeves JÙeJeefmLele OegJeeJesle.
2) FvpeskeäMeveÛes JeeÙeue (vial), meerefjbpe DeeefCe veer[ue,

efmhejerš mJe@ye, mJe@ye [eÙeuÙegSvšÛes De@cÙegue FvpeskeäMeve
š^e@ueerJej Skeâ$e keâje.

3) [eÙeuÙegSvšÛÙee De@chÙegueÛee ceeke&â kesâuesuee De®bo Yeeie
efmhejerš mJeesyeves meeHeâ keâ¤ve De@chÙegue keâš keâje.

4) De@chÙegue veerš hekeâ[tve meerefjbpeÛeer veer[ue De@chÙegueÛÙee
yeensjÛÙee yeepetuee ueeieCeej veener DeMee heæleerves
De@chÙegueÛÙee Deele šekeâe.

5) meerefjbpeÛes heermšve ceeies KesÛetve De@chÙegueceOeerue
[eÙeuÙegSvš meerefjbpeceOÙes KesÛetve Yeje. Demes keâjleevee
veer[ueÛes šeskeâ vesnceer [eÙeuÙegSvšÛÙee Deele yeg[tve
jenerue Demee jerleerves "sJee.

6) pej meerefjbpeceOÙes [eÙeeuÙegSvš peemle Demesue lej peemle
Demeuesues [eÙeuÙegSvš yeensj keâe{tve šekeâe.

7) Deelee JeeÙeueÛeer cesšue ke@âhe yeepetuee keâje. vial hetJeeamegæe
Jeehejues Demesue lej lÙeeÛes jyejmeerue efmhejerš mJe@yeves
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meeHeâ keâje.
8) Deelee [eÙeuÙegSvš YejuesuÙee meerefjbpeÛeer veer[ue jyejer

meerueÛÙee meWšjceOetve JeeÙeueceOÙes Ieeuee. Ùee JesUer
JeeÙeue Jej DeeefCe meerefjbpe Je veer[ue Keeueer Demeueer
heeefnpes.

9) Deelee meerefjbpeÛes heermšve hetMe keâ¤ve [eÙeuÙegSvš
JeeÙeueceOÙes {keâuee. lÙeeveblej veer[ue Deele "sJetveÛe
JeeÙeue ÙeesiÙejerlÙee nueJee, pÙeecegUs JeeÙeueceOeerue
heeJe[j hetCe&heCes [eÙeuÙegSvšceOÙes efJejIeUtve peeF&ue
DeeefCe heeJe[jÛee keâCemegæe efomeCeej veener.

10) pej FvpeskeäMeveÛÙee Deew<eOeeÛee jbie vesnceerhes#ee JesieUe
peeCeJeuee lej [e@keäšjebMeer mebheke&â meeOee.

11) Deelee meerefjbpeÛes efhemšve ceeies KesÛee pÙeecegUs Deew<eOe
meerefjbpeceOÙes Yejsue.

12) Deelee meerefjbpe nJeeefJejefnle keâje. pej meerefjbpeceOÙes
nJee Demesue lej meerefjbpe veer[ue JejÛÙee yeepetuee hee@Fbš
nesF&ue DeMeer hekeâ[e. meerefjbpeÛÙee yeepetJej nUtÛe efšÛekeâer
ceeje, pÙeecegUs meerefjbpeceOeerue nJesÛee oeye veer[ueÛÙee
efoMesves Jej peeF&ue. lÙeeveblej heermšveuee Lees[smes ceeies
KesÛetve JejÛÙee yeepetuee {keâuee keâer, pÙeecegUs nJee
yeensj he[sue.

13) Deelee FvpeskeäMeve ®iCeeuee osCÙeemee"er leÙeej Peeuesues
Deens.

[esmeÛeer ceespeCeer
cegueebÛee Deew<eOeeÛee [esme keâmee "jJeleele?
1) yeeUeÛÙee ØelÙeskeâ efkeâuees Jepepeveeceeies DeeheCe menmee

50 efceueer«e@ce DeBheermeerueerve FlÙeeoer Deew<eOe oslees.
2) iee[eaveue FvpeskeäMeve 1 efceueerceOÙes 200 efceueer«e@ce

Demeles. ns Skeâe 10 efceueer meerefjbpeceOÙes IÙee. lÙeele
9 efceueer FvpeskeäMeveÛes heeCeer efcemeUe. Deelee ØelÙeskeâ
efceueer Deew<eOeele 20 efceueer«e@ce iee[eaveue Deens.. Ùeeleerue
nJes lesJe{s IÙee.

3) mesHeâš^eÙeimesve JneÙeueceOÙes 1000 efceueer«e@ce cnCepes
1 «eece Deew<eOe Deens. lÙeele 10 efceueer heeCeer šekeâe.
Deelee 10 efceueerceOÙes 1000 efceueer«e@ce Deew<eOe
Deens. cnCepes 1 efceueerceOÙes 100 efceueer«e@ce. Deelee
nJes lesJe{s ceespetve IÙee.

4) 1 efceueerÛes 100 Yeeie oeKeJeCeejer meerefjbpe efceUles.
lÙeele 1 efceueer · 200 efceueer«e@ce iee[eaveue
FvevpeskeäMeve Yeje. Ùeeleerue 1 Yeeie cnCepes 2 efceueer«e@ce
iee[eaveue. Deelee nJes lesJe{s Åee.

5) ÚesšŸee yeeUebmee"er 1 efceueer efkebâJee keâceer FvpeskeäMeve
ÅeeÙeuee nerÛe meerefjbpe vesnceer Jeeheje.

iegodÉejeceeiex Deew<eOeesheÛeej
iegodÉejeÉejs ÅeeÙeuee ieesUeruee meheesPeeršjer cnCeleele.
keâOeer keâOeer melele Guešer nesle DemeuÙeecegUs yeeuekeâ

Megæerle Demetvener Deew<eOe IesT Mekeâle veener. lÙeeÛeØeceeCes
Megæ Demeuesues yeeuekeâner leeW[eÉejs Deew<eOe IesT Mekeâle veener.
FlekesâÛe veJns lej Õemeve jesieemeejKÙee DelÙeJemLe efmLeleerle
pesJne yeeuekeâeÛeer veme hekeâ[Ces efpekeâerjerÛes Demeles lesJne yeeuekeâeuee
DelÙeeJeMÙekeâ DemeCeejs Deew<eOe leelkeâeU efceUCÙeemee"er les
iegodÉejeceeiex osCes MekeäÙe Demeles. DeLee&le Ùee ceeiee&ves efoues
peeCeejs Deew<eOe efJeefMe° ØekeâejÛes Demeles. keâejCe leeW[eÉejs
efoues peeCeejs Deew<eOe iegodÉejeceeiex osCes MekeäÙe vemeles.

meheesPeeršjer ns iegodÉejeceeiex efoues peeCeejs Deew<eOe Deens.
lÙeele peerueeršerve Demeles. les ieesUer (Pellet)ÛÙee DeekeâejeÛes
Demeles. Keeueerue Deew<eOes meheesmeeršjerØeceeCes efceUleele.
1) efyemeekeâes[erue
    ([ukeâesueskeäme)          ‘Meer’ nesCÙeemee"er
2) iueermejerve }efveÙeb$eCee(keâesvmšerhesMeve)mee"er.
3) [eÙeePesheece -     Deekeâ[ermee"er
4) hesjemeeršeceesue -     leeheemee"er.
5) [eÙekeäueesHesâefvekeâ (JeesJesjeve)- DebieogKeermee"er.

meheesPeeršjer osCÙeeÛeer heæle :
1) meheesPeeršjer osCÙeehetJeea DeeefCe veblej nele meeyeCeeves

mJeÛÚ keâjeJesle.
2) MekeäÙe leesheÙeËle meheesmeeršjer øeâerpeceOÙes "sJee DeLeJee

JeehejCÙeehetJeea leer jshejmen Leb[ Yeeb[Ÿeele "sJeeJeer.
3) pej yeeuekeâ Skeâ Je<ee&hes#ee ueneve Demesue lej ceeb[erJej

heeueLes hekeâ[e DeeefCe pej cees"s Demesue lej Skeâe
kegâMeerJej PeesheJetve ieg[Ies heesšepeJeU ogce[eJesle.

4) iueesJnpe IeeueeJesle.
5) j@hej otj keâjeJes.
6) meheesPeeršjer heeCÙeeves Deesueer keâjeJeer.
7) meheesPeeršjÛee iegUiegUerle Yeeie 1/

2
 les 1 FbÛeheÙeËle

nUgJeejheCes iegodÉejele IeeueeJee. yeeuekeâ leerve Je<eeËhes#ee
ueneve Demesue lej keâjbieUer DeeefCe leerve Je<eeËhes#ee
cees"s Demesue lej Deebie"ŸeeÛÙee yeepetÛÙee lepe&veer (Fv[skeäme
efHebâiej)Ûee meheesšjer Ieeueleevee Jeehej keâjeJee. pej
meheesPeeršjer JÙeJeefmLeleheCes Ieeleueer Demesue lej leer
DeeleÛe jenles. pej keâe yeensj Deeueer Demesue lej
heefnuÙeehes#ee hegvne peje peemle Deele {keâueeJeer.
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8) yeeuekeâeÛes {gbieCe (yeškeäme) oesvner yeepetbveer oeyetve Lees[e
JesU hekeâ[tve "sJee, Ùeeves meheesPeeršjer yeensj efveIeCeej
veener.

9) veblej Jeerme efceefvešebheÙeËle yeeuekeâeuee ÙeeÛe DeJemLesceOÙes
PeesheJetve "sJee.

HeâJeeje (FvnsuesMeve) Lesjheer
iesuÙee keâener Je<ee&heemetve DemLeceeÛÙee ®iCeebmee"er HeâJeeje

(FvnsuesMeve) LesjheerÛee cees"Ÿee ØeceeCeele Jeehej kesâuee peele
Deens. HeâJeeje (FvnsuesMeve) Lesjheermee"er leerve meeOeves (Devices)

GheueyOe Deensle.
1) ceeršjd[ [esPe Fvnsuej (Sce.[er.DeeÙe.)
2) jesšensuej ([er.heer.DeeÙe)
3) vesyÙegueeF&Pej

1. Sce.[er.DeeÙe. - ceeršj [esPe Fvnsuej
(ocÙeeÛÙee GheÛeejemee"erÛee hebhe)

ocÙeeÛÙee GheÛeejebmee"er Jeehejle DemeCeeNÙee efJeefJeOe
ØekeâejÛÙee FvnsuesMeve LesjheerÛÙee meeOeveebceOeerue meJee&le peemle
Jeehejues peeCeejs meeOeve Deens. ns JeehejCÙeemee"er KetheÛe meeshes
Deens. efMeJeeÙe keâesCelÙeener ef"keâeCeer IesTve peeCes MekeäÙe Deens.
FlekesâÛe veJns lej Ùee meeOeveeÛÙee meeneÙÙeeves ®iCe [e@keäšjebÛÙee
meuuÙeeØeceeCes mJele:Ûe cegues Iejer Sce.[er.DeeÙe.Ûee menpejerlÙee
Jeehej keâ¤ Mekeâleele. heCe mene Je<eeËKeeueerue cegueebvee FvnsuesMeve
Lesjheer osCÙeemee"er Sce.[er.DeeÙe.ÛÙee yejesyej mhesmejÛee Jeehej
meuuÙeevegmeejÛe keâjeJee ueeiesue.
Sce.[er.DeeÙeÛes efJeefJeOe Yeeie :
1) Deew<eOe Yejuesues kesâvesmšerve
2) ceeTLeheerme
3) oeyeCÙeemee"erÛes yešve
4) ueneve cegueebmee"er mhesmej DeeefCe kegâMeve ceemkeâ

Sce.[er.DeeÙe.Éejs FvnsuesMeve Lesjeheer osCÙeemee"er ceole

keâjlees.

keâeÙe& heæleer :
Deew<eOe YejuesuÙee [yeeruee ke@âveermšj cnCeleele.

ke@âveermšjceOÙes YejuesuÙee ocÙeeÛÙee DelÙeble yeejerkeâ Deew<eOeeÛÙee
keâCeebÛee HeâJeeje yevelees. ns yeeuekeâeÛÙee ÕeemeeyejesyejÛe mejU
HegâhHegâmeele peeleele DeeefCe Õeeme IesCÙeemee"erÛee jmlee ceeskeâUe
keâjleele.

JeehejCÙeeÛeer heæle :
1) Fvnsuej JÙeJeefmLelejerlÙee nueJetve mhesmejyejesyej pees[e.
2) yeeuekeâeuee Õeeme hetCe&heCes yeensj mees[eÙeuee meebiee.

mhesmejÛee ceeTLe heerme yeeuekeâeÛÙee leeW[ele osTve Dees"
ceeTLe heermeÛÙee Deepegyeepetves yebo keâjCÙeeme meebieeJes.

3) yeeuekeâeuee nUtnUt Õeeme IÙeeÙeuee meebiee. Deew<eOe
Fvnsuejves hegMe keâje DeeefCe yeeuekeâeuee hetCe& Õeeme
IÙeeÙeuee Åee.

4) Deelee meeOeve leeW[eletve yeensj keâe{e DeeefCe yeeuekeâeuee
peceuÙeeme one meskebâoekeâefjlee Õeeme jesKetve OejCÙeeme
meebieeJes.

5) leerve Je<eeËKeeueerue yeeuekeâemee"er mhesmejmeesyele yesyeer
ceemkeâ pees[Ces DeeJeMÙekeâ Deens.

HeâeÙeos : ocÙeeÛÙee jesiÙeemee"er meJeexòece, meeshes, IesTve efHeâ¤
Meketâ Demes.

2. vesyÙegueeÙePej :

vesyÙegueeÙePej ns keâe@cØesmejÛÙee meeneÙÙeeves ÛeeueCeejs
meeOeve Deens. les heeleU Deew<eOeeÛes OegkeäÙeele (efcemš) ¤heeblej
keâjles, pes menpeefjlÙee ÕeemeeceOetve Ieslee Ùesles. vesyÙegueeÙePejÛes
oesve Øekeâej Deensle :

1) pesš vesyÙegueeÙePej 2) Deuš^emeesefvekeâ vesyÙegueeÙePej
ÙeeceOeerue pesš vesyÙegueeÙePej meJe&meeOeejCeheCes peemle

ØeceeCeele Jeehejues peeles.
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vesyÙegueeÙePejÛes HeâeÙeos :
1) peemle ØeceeCeele [esme osT Mekeâle DemeuÙeecegUs

DemLeceemeejKÙee iebYeerj DeepeejeÛÙee ®iCeemee"er peemle
heefjCeecekeâejkeâ "jlees.

2) veJepeele yeeuekeâeheemetve keâesCelÙeener JeÙeeÛÙee cegueemee"er
Jeehejlee Ùesles.

3) Sce.[er.DeeÙe.ceOe tve oslee Ùe sT ve MekeâCeeje r
cÙegkeâesueeÙeefškeäme Deew<eOe vesyÙegueeÙePejceOetve oslee Ùesleele.

vesyÙegueeÙePejÛes leesšs :
1) ner ceMeerve ÛeeueefJeCÙeemee"er JeerpesÛeer iejpe Demeles.

lÙeecegUs Jeerpe vemesue lesJne leer Jeehe¤ Mekeâlee veener.
2) Sce.[er.DeeÙe. lemesÛe jesšensuejÛÙee leguevesle Ùee ceMeerveÛeer

efkebâcele peemle Deens.
3) efveÙeefcele keâeUpeer IesCes DeeJeMÙekeâ Deens.
4) nJesceeHe&âle HesâueeJeCeejs (SDej yeesve&) jesie Skeâe

®iCeekeâ[tve ogmeNÙee ®iCeeheÙeËle HewâueeJet Mekeâleele.
Jeehej keâjleevee ue#eele "sJeeÙeÛes cegös :
1) [eÙeuÙegSvš heæleerle Heâòeâ vee@ce&ue meueeF&ve (N.S.)Ûe

JeehejeJes, ef[mšeru[ Jee@šj keâOeerner Jeehe¤ veÙes.
2) ueneve yeeuekeâeceOÙes ceemkeâ DeeefOekeâ heefjCeecekeâejkeâ

Demeles cnCetve les lÙeebÛÙeeheemetve MekeäÙe lesJe{s peJeU

"sJeeJes.
3) ØelÙeskeâ yeeuekeâeÛes keâerš JesieJesieUs "sJeeJes.

vesyÙegueeÙePejÛeer meeHeâmeHeâeF& :
ØelÙeskeâ JesUer JeehejuÙeeveblej :

1) vesyÙegueeÙePejÛes meJe& Yeeie JesieJesieUs keâjeJesle.
2) šŸegefyebie, cesef[meerveÛescyej, ceeTLe heerme DeeefCe ceemkeâ

iejce heeCÙeeves meeHeâ keâjeJes.
3) megketâ ÅeeJes.

ØelÙeskeâ efoJemeeveblej :
1) vesyÙegueeÙePejÛes meJe& Yeeie JesieJesieUs keâjeJesle.
2) šŸegefyebie, Ûescyej, ceeTLe heerme DeeefCe Hesâmeceemkeâ iejce

heeCÙeele Lees[erMeer ef[špe&š heeJe[j šeketâve keâener efceefvešs
efYepele "sJeeJes.

3) lÙeeveblej ueneve yeÇMeves meJe& Yeeie meeHeâ keâjeJesle.
4) veblej meeOÙee heeCÙeeves meJe& Yeeie OegJetve šekeâeJesle.
5) lÙeeveblej Sefmeefškeâ De@efme[ÛÙee meesuÙegMeveceOÙes 10

efceefvešs efYepeJetve "sJeeJesle.
6) lÙeeveblej meeOÙee iejce heeCÙeeves meJe& Yeeie OegJetve megketâ

ÅeeJesle.



50

HeâecexkeâeskeâeÙevesefškeäme (Pharmacokinetics)

Deew<eOe IesleuÙeeJej lÙeeÛes Mejerjele keâeÙe nesles, ÙeeÛÙee
DeYÙeemeeuee HeâecexkeâeskeâeÙevesefškeäme cnCeleele.

keâesCelesner Deew<eOe Mejerjele iesuÙeeveblej JesieJesieàÙee
Øeef›eâÙeebceOetve peele Demeles. lÙeeÛee DeeJeMÙekeâ [esme, heefjCeece
nesCÙeemee"erÛee JesU, og<heefjCeece ns meJe& mecepeCÙeekeâefjlee Ùee
Øeef›eâÙesefJe<eÙeer ØeeLeefcekeâ ceeefnleer DemeCes DeeJeMÙekeâ Deens.

leeW[eJeešs DeLeJee iegodÉejeceeiex Deew<eOe Mejerjele
IesleuÙeeJej Deele[ŸeebceOetve lÙeeÛes jòeâele Mees<eCe nesles. lÙeeveblej
jòeâeÉejs les mebhetCe& MejerjYej hemejles. efMejebÉejs Mejerjele Deew<eOe
efouess lej les mejU jòeâeceOetveÛe MejerjYej hemejles. Deew<eOe
Mejerjele iesuÙeeJej les SkeâeceOetve ogmeNÙee Deveskeâ IeškeâebceOÙes
¤heebleefjle nesles. DeeefCe heefjCeece keâjles. Deew<eOe Je Deew<eOeeÛes
Ieškeâ (yejs Jee JeeF&š) MejerjeceOeerue Glmeefpe&le DeJeÙeJeebceeHe&âle
otj nesleele. Deew<eOeeÛes MejerjeceOeerue Mees<eCe, ØemejCe, ÛeÙeeheÛeÙe
DeeefCe Glmepe&veÛÙee Øeef›eâÙeebvee HeâecexkeâeskeâeÙeves efškeäme
(Pharmacokinetics) cnCeleele

ÙeeÛes cenòJe mecepeCÙeemee"er keâener GoenjCes :
1) Iron - ueesnleòJeOeejkeâ Deew<eOe KeeÅeheoeLee&meceJesle

IesleuÙeeves lÙeeÛes Mees<eCe Iešles. hejbleg YegkesâuÙeeheesšer
IesleuÙeeves lÙeeÛes Mees<eCe Jee{les.

2) leeW[eJeešs IesleuesuÙee Deew<eOeebÛee heefjCeece, Meerjsletve
efouesuÙee Deew<eOeehes#ee GefMeje neslees. MeerjsÉejs efouesues
Deew<eOe jòeâele ueiesÛeÛe heefjCeece keâjles.

3) Meerjsletve efouesues Deew<eOe FvpeskeäMeve, efpeYesÛÙee Keeueer
efoueer peeCeejer Deew<eOes, veekeâeJeešs efouesueer Deew<eOes
Mejerjele ueiesÛe hemejleele DeeefCe keâener #eCeebleÛe lÙeebÛee
heefjCeece efometve Ùeslees.

4)  iegodÉejeJeešs osCÙeele ÙesCeeNÙee Deew<eOeebÛes Mees<eCener
Jesieele nesle Demeles.

5) ®iCeeuee osCÙeele ÙesCeeNÙee Deew<eOeebÛes mJe¤he pemes
keâer, FvpeskeäMeve, ieesUer efkebâJee õJeheoeLee&meejKÙee
JesieJesieàÙee Deew<eOeebÛes mJe¤he, les Mejerjele oeKeue
keâjCÙeeÛÙee heæleer, lÙeeÛÙeeyejesyej osCÙeele ÙesCeejer
Deew<eOes, GheeMeerheesšer Iesleues keâer pesJetve Ùeebveer Deew<eOe
keâece ueiesÛe keâjsue keâer GefMeje ns "jles.

6) Deew<eOeebÛes JesieJesieàÙee IeškeâebceOÙes ¤heeblej nesCÙeeÛeer

ØekeâjCe - 11

Deew<eOeeÛeer MejerjeceOeerue keâeÙe&heæleer DeeefCe og<heefjCeece :

ef›eâÙee Ùeke=âle (Liver) ceOÙes peemle ØeceeCeele nesles.
Ùeke=âleeÛÙee Deepeejele ner ef›eâÙee ÙeesiÙejerlÙee nesT Mekeâle
vemeuÙeecegUs Mejerjele Deew<eOeebÛee heefjCeece keâceer nesle
DemeuÙeeÛes peeceJeles. Gueš lÙeeÛes og<heefjCeeceÛe peemle
peeCeJeleele.

7) Ùeke=âleeÛÙee DeepeejheCeele efoueer peeCeejer Deew<eOes
keâeUpeerhetJe&keâ Jeehejueer heeefnpesle. DevÙeLee yebo keâjeJeer
ueeieleerue. Goe. DeeÙeSveSÛe (INH), efjHe@âcheermeerve
(Rifampicin), heeÙejeefmeveeceeF&[ (Pyrazinamide)

meejKeer šer.yeer. ÛÙee GheÛeejeble Jeehejueer peeCeejer Deew<eOes.
8) peWšeceeÙee fmeve (Gentamecin), Dee fcekeâee fmeve

(Amikecin) meejKeer DeceeÙeveesiueeÙekeâesmeeF&[med
(Aminoglycosides) Deew<eOes cet$eefheb[eÉejs Glmeefpe&le
nesleele. cet$eefheb[eÛÙee DeepeejheCeele ner Deew<eOes osleevee
leer cet$eefheb[eÛes vegkeâmeeve keâ¤ve Deepeej Jee{t Mekeâlees
ÙeeyeeyeleÛeer keâeUpeer IÙeeÙeuee nJeer.

Deew<eOeebÛes og<heefjCeece
1) Deew<eOeeÛee [esme peeoe Peeuee lej keâOeer keâOeer $eeme

neslees. Goe. peWšeceeÙeefmeve, Deefceke@âefmeve Deew<eOes Kethe
efoJeme efoueer lej keâeveebvee $eeme nesT Mekeâlees.

2) SKeeÅeeuee SKeeÅee Deew<eOeeÛeer De@uepeea Demesue lej les
Lees[smes Deew<eOe efoues lejer lÙeeuee DebieYej ueueeueer,
hegjU, Keepe, efheòe nesT Mekeâles. De@veeHeâeÙeuesJeueerme
cnCepes De@uepeeaÛÙee leer›e $eemeeves Ûekeäkeâj ÙesCes, yesMegæ
nesCes, nele-heeÙe ieej nesCes, jòeâoeye keâcee neCes. ns
hesefveefmeueerve, DeBheermeerueerve, efmehe@ueesmheesjerveves nesT Mekeâles.
keâMeevesner nesT Mekeâles. cnCetve De@veeHeâeÙeuesJeueermeve
Peeues lej keâeÙe keâjeJes ns ØelÙeskeâeuee Peesheslener veerš
DeeuesÛe heeefnpes. ns hee" keâjeJes Je ÙeeÛeer jbieerle leeueerce
keâje. hejer#eener IÙee.
"jeefJekeâ Deew<eOes DeeefCe efJeMes<ele: DeBšeryeeÙeesefškeäme

(antibiotics) leeW[eÉejs IesleuÙeeves Guešer, MeewÛe, YetKe ve
ueeieCes, heesš pe[ JeešCes, Demes og<heefjCeece KetheÛe meeceevÙe
Deensle. Keepe ÙesCes, lJeÛesJej Ûeós ÙesCes Demes Meejerefjkeâ
og<heefjCeece meJe&meeceevÙele: heeneJeÙeeme efceUleele. ueerJej,
efkeâ[veer, ceWot DeeefCe Flej DeJeÙeJeebJejner og<heefjCeece efometve
Ùesleele.
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®iCeeuee Õeeme Iesleevee $eeme nesle Demesue lej lÙeeJesUer
lÙeeuee ØeeCeJeeÙet osCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee Yeemeles. DeMee ØekeâejÛee
$eeme DemeCeeNÙee ®iCeeuee ØeeCeJeeÙet osCÙeehetJeea lÙee ojcÙeeve
Mejerjeleerue ØeeCeJeeÙetÛÙee škeäkesâJeejerÛeer ceeefnleer (mesÛÙegjsMeve)-
heumeDee@efkeämeceeršj DeLeJee ceušerhe@je cee@efvešjÉejs peeCetve IesCes
HeâeÙeÅeeÛes Deens. Dee@efkeämepeve efmeefueb[j DeLeJee meWš^ue
ØeeCeJeeÙetmeesyele pees[uesuÙee veUerÉejs Hesâme ceemkeâ, JesvÛegjer
ceemkeâ efkebâJee ØeeCeJeeÙet nt[ÛÙee meeneÙÙeeves ØeeCeJeeÙet osT
Mekeâlees. ne ØeeCeJeeÙet efmeefueb[j A size, B size efkebâJee C

Bulk size ceOÙes GheueyOe Demelees. B size ÛÙee efmeefueb[jceOÙes
meJe&meeOeejCeheCes 1500 efuešme& ØeeCeJeeÙet Demelees.

ØeeCeJeeÙet efmeefueb[j GIe[leevee IeeF&cegUs Deveskeâ Ûegkeâe
nesleele. cnCetveÛe heg{erue cegös ue#eele "sJeCes Kethe cenòJeeÛes
Deens. ocÙeeÛÙee ®iCeeuee ØeeCeJeeÙet DeeefCe vesyÙegueeÙePej oesvner
osCes iejpesÛes Demeles. ØeeCeJeeÙetÛÙee ØesMejves vesyÙegueeÙePejner
ÛeeueJeeJee.
1) O2 efmeefueb[jJej ‘ØeeCeJeeÙet’ Demes mhe°heCes JeeÛelee

ÙesCÙeemeejKes efuentve "sJeeÙeuee heeefnpes.
2) efjkeâecee DeeefCe YejuesuÙee efmeefueb[j DeesUKeleevee ieeWOeU

nesT veÙes cnCetve ‘efjkeâeceer efmeefueb[j’, ‘Yejuesuee
efmeefueb[j’ efkebâJee ‘DeOe&Ješ efmeefueb[j’ Demes efmškeâj
ueeJetve "sJeues heeefnpesle.

3) ¢egefce[erHeâeÙej yeešueerleerue heeCeer efveÙeefcele JesUer yeouele
jeefnues heeefnpes.

4) O2 efmeefueb[j KeesueCÙeemee"erÛeer meeOeves pemes keâer,
heevne, nelees[er, Jeiesjs "juesuÙee peeiesJejÛe "sJeueer
heeefnpesle. DebOeejele heCe ve yeIelee meehe[ueer heeefnpes.
MesJešÛÙee #eCeer OeeJeheU nesCeej veener.

5) efmeefueb[jJej jsiÙeguesšj lemesÛe veJeerve O2 Ûeer šŸegye
ueeJetve "sJeueer heeefnpes.

6) efmeefueb[j ®iCeeÛÙee ¤ceceOÙes KeesueCÙeehes#ee lees ØeLece
KeesuetveÛe ®iCeepeJeU IesTve peeÙeuee nJee.

7) pej Fcepe&vmeer ¤ceÛeer JesieUer JÙeJemLee Demesue lej
lÙee ¤ceceOÙes efmeefueb[j nJee.

8) O2 efmeefueb[j lÙeeÛÙee mšB[ceOÙesÛe "sJeCes ßesÙemkeâj
Demeles, lÙeekeâefjlee mšB[ceOetve efmeefueb[j he[Ceej veener
DeMee heæleerves mšB[ ÙeesiÙejerlÙee yebo kesâuesues Demeues
heeefnpes. DeMee JesUer pej Ûeekesâ Demeuesues mšB[ GheueyOe
vemesue lej yew"keâermeejKes Ketj Demeuesuee efmeefueb[j

ØekeâjCe - 12 HeâejceskeâesLesjheer efJeYeeie - 4

ØeeCeJeeÙet GheÛeej (Dee@efkeämepeve Lesjheer)
Keeueer "sJetve yemeefJeCes meeshes peeles. heefjCeeceer HeäueesefjbieÛesner
nesCeejs vegkeâmeeve šeUCes MekeäÙe nesles.

9) efmeefueb[j Keesueleevee heevee meškeâCes efkebâJee ¢egefce[erHeâeÙej
yeešueer legšCes ÙeemeejKÙee Iešvee Ie[t veÙesle Ùeeyeeyele
efJeMes<e keâeUpeer IÙeeJeer. lÙeemee"er heevÙeeÛeer efoMee
DeMee jerleerves "sJeeÙeuee nJeer keâer, pesCeskeâ¤ve lees meškeâuee
lejer keâesCeleerner JÙeòeâer efkebâJee meeOevemeece«eerÛes vegkeâmeeve
nesCeej veener.

efmeefueb[jÉejs ØeeCeJeeÙet osCÙeemee"erÛeer DeeJeMÙekeâ meece«eer

Deeke=âleer    Deeke=âleer Deeke=âleer

efmeefueb[j jsiÙeguesšj veUkeâeb[eruee
KeesueCÙeeÛee DemeWyueermenerle pees[CÙeeÛee
heevee (mhe@vej) Demeuesuee efmeefueb[j Yeeie

jsiÙeguesšj keâMee Øekeâejs ueeJeeJee?
Deeke=âleerle oMe&e fJeuÙeeØeceeCes
jsiÙeguesšj DemescyueerÛee MesJešÛee
šeskeâeÛee Yeeie efmee fueb[juee
pees[eJee. lÙeeveblej Ie[ŸeeUeÛÙee
keâešŸeebÛÙee ieleerÛÙee efoMesceOÙes
Ûe›eâeÛee Deeše ÙeesiÙejerlÙee Heâerš
keâjeJee.

efmeefueb[j keâMee Øekeâejs KeesueeJee?
meJe&ØeLece jsiÙeguesšj yebo Deens keâe les leheemetve heeneJes.

pej jsiÙeguesšj Keguee Demesue DeeefCe Jne@uJn peemle Keguee
Peeuee  lej DeMee Øemebieer ØeeCeJeeÙet peemle oeyeemen yeensj
he[les. ne peemle oeyeemen he[Ceeje ØeeCeJeeÙet keâOeerner
¢egceer[erHeâeÙej yee@šue lees[t Mekeâlees.

DeMeeØekeâejs Ûeskeâ kesâuÙeeveblej efmeefueb[j KeesueCÙeeÛee
heevee JÙeJeefmLele yemeJetve ØeeCeJeeÙet Jne@uJn KeeesueCÙeeÛee
ØeÙelve keâjeJee. heevÙeeuee keâesCelÙee efoMesves Oekeäkeâe ceejeÙeÛee
les meg®JeeleerueeÛe efuentve "sJeeÙeuee heeefnpes. Ie[ŸeeUeÛÙee
keâešŸeebÛÙee ieleerÛÙee efoMesves heevee efHeâjJeuee lej Jee@uJn yebo

Dee
ke=â
leer

Dee
ke=â
leer



52

neslees DeeefCe keâešŸeebÛÙee efJe®æ efoMesves heevee efHeâjJeuee lej
Jne@uJn GIe[lees. menpeheCes ue#eele "sJee keâer ‘leerveeÛee Deekeâ[e
(3) cnCepes Ieó, Yekeäkeâce DeeefCe meneÛee Deekeâ[e (6)
cnCepes JesieUs keâjCes’ DeLeJee "Left makes loose &

right makes tight" Demes cnšues peeles. [eJÙee neleeÛÙee
efoMesves heevee iesuee lej Keesuelees DeeefCe GpeJÙee neleeÛÙee
efoMesves heevee iesuee lej Jee@uJn yebo neslees. heevÙeeÛÙee meeneÙÙeeves
Jee@uJn Lees[emee KeesueuÙeeveblej neleeves jsiÙeguesšj Keesuetve
O

2
 Ûee ØeJeen Ûeeuet Peeuee keâer veener ns leheemetve heeneJes. O

2

Ûee ØeJeen Ûeeuet neslees lesJne yeešueerleerue heeCÙeele yeg[yeg[s
Ùesleele. iejpesvegmeej keâeUpeerhetJe&keâjerlÙee Jee@uJn keâceer-peemle
KeesueCes lemesÛe jsiÙeguesšjÛÙee meeneÙÙeeves Dee@efkeämepeveÛee ØeJeen
efuešj/efceefvešele De@[pesmš keâ¤ Mekeâlee. DeeJeMÙekeâlesvegmeejÛe
O

2
 Ûee ØeJeen Ûeeuet neslees lesJne O

2
 nt[ DeLeJee O

2

ceemkeâves ®iCeeuee oslee Ùeslees. veekeâeletve efHeâef[bie šŸegye/jyej
kesâLesšjÉejs ØeeCeJeeÙet osCÙeeÛÙee heæleerle ØeeCeJeeÙetÛee DeheJÙeÙe
neslees, efMeJeeÙe ®iCeeuee $eeme neslees.

®iCeeuee O
2
 Ûee hegjJe"e Ûeeuet Demesue lesJne mheer[

Jee{Jeleevee DeLeJee keâceer keâjleevee nt[ efkebâJee ceemkeâ ®iCeeÛÙee
veekeâeheemetve otj keâjeJesle. Demes kesâuÙeecegUs DeheIeele šUt
Mekesâue. Skeâ efmeefueb[j Ûeeuet Demesue lesJne ogmeje veJeerve
efmeefueb[j Ûeskeâ keâ¤ve leÙeej "sJeuee heeefnpes. ÕemeveeÛÙee iebYeerj
Deepeejeves $emle DemeuesuÙee ®iCeeJejerue GheÛeejebÛÙee ojcÙeeve
ne@efmhešueceOÙes hegjsMee ØeceeCeele ØeeCeJeeÙetÛÙee šekeäÙee YejuesuÙee
Deensle keâer veener ns yeIee. lemesÛe "jeefJekeâ JesUsÛÙee Deblejeves
[e@keäšjebvee ÙeeyeeyeleÛeer ceeefnleer osle jenCes DeeefCe šekeäÙee
Yejle jenCes DeeJeMÙekeâ Demeles.
µ ¢egefce[erHeâeÙej yeešueerceOeerue KegCesheÙeËleÛe heeCeer YejeJes.

yeešueer hetCe&heCes heeCÙeeves Ye¤ veÙes.
µ ®iCeeuee ØeeCeJeeÙetÛee hegjJe"e Ûeeuet Demesue lesJne lees

ieUle veener vee ÙeeÛeer Kee$eer keâje.
µ šŸegefyebieceOÙes efuekesâpe Demesue lej HeäueessceeršjceOÙes kesâuesuÙee

mesefšbieØeceeCes ®iCeeuee O
2
  efceUle veener. cnCetve

O
2
 nt[ efkebâJee O

2
 ceemkeâceOÙes ØeeCeJeeÙet heesnesÛelees

keâer veener les neleeves DeLeJee JeešerceOÙes heeCeer IesTve
Ûeskeâ keâjeJes.

µ ®iCeeÛÙee GheÛeejebojcÙeeve ØeeCeJeeÙet osCes yebo keâjCÙeele
Deeues DeLeJee ®iCeeuee megóer osCÙeele Deeueer lej DeMee
JesUer ØeeCeJeeÙet efmeefueb[j ÙeesiÙejerlÙee yebo keâjeJee DeeefCe
ØeeCeJeeÙet kegâ"s ieUle veener ÙeeÛeer Kee$eer keâje.

µ ØeeCeJeeÙet efmeefueb[j efjkeâeceer neslees lesJne ieUleer nesT
veÙess cnCetve efmeefueb[j hetCe& yebo keâ¤ve hee"JeeJee.
lÙeeJej ‘efjkeâeceer šekeâerr’ Demee efmškeâj ueeJeeJee. veJeerve

šekeâer YejCÙeeÛeer JÙeJemLee ÛeesKe keâjeJeer.
µ ØeeCeJeeÙet pJeueveMeerue JeeÙet DemeuÙeecegUs Deeie ueeiet

veÙes Ùeeyeeyele keâeUpeer IÙeeJeer. šekeâerpeJeU ceeÛeerme,
efoJee, mheeke&â vekeâes.

yue[ š^evmeHeäÙegpeve DeeefCe yue[ keâe@cheesvevš Lesjheer
jòeâ efkebâJee jòeâeÛes Ieškeâ efJeefJeOe ØekeâejÛÙee DeepeejebJejerue

GheÛeejebmee"erÛes vewmeefie&keâ Deew<eOe Deens. GheÛeejebojcÙeeve ®iCeeuee
mebhetCe& jòeâ efkebâJee lÙeeÛes
efJeefJeOe Ieškeâ JesieJesieUs
keâ¤ve osleele, ÙeeueeÛe
yue[ efke b âJee yue[
keâe@cheesvevš Lesjheer Demes
cnCeleele. efJeMes<ele:
GheÛeejebceOÙes leer KetheÛe
GheÙeesieer Deens. cee$e
efleÛee Jew%eeefvekeâ heæleerves Jeehej keâjCÙeele Deeuee veener lej
iebYeerj mJe¤heeÛeer mecemÙee efvecee&Ce keâjles. FlekesâÛe veJns lej
š^evmeHeäÙegpeve (Lesjeheer) ojcÙeeve Ûetkeâ Peeueer lej leer peerJeIesCeerner
"¤ Mekeâles. jòeâeÛes efJeefJeOe Ieškeâ (yue[ keâe@cheesvevš)
KeeueerueØeceeCes Deensle.

jòeâe(yue[) Ûeer jÛevee

     hesMeer            hueemcee

ueeue hesMeer  heeb{NÙee hesMeer   $eekeâkeâefCekeâe
(RBC)      (WBC)         (Platelets)

          heeCeer   DeeuyÙegefceve    iueesyÙegueerve   keäueesefšbie He@âkeäšme&

µ jòeâoelÙeeÛÙee MejerjeceOeerue SkeâeJesUer 300-450
ml jòeâ Ieslee Ùesles. les CPD-A hue@efmškeâ ye@iesle
pecee keâ¤ve -60 meWšer«es[ leeheceeveele yue[ yeBkesâÛÙee
jseføeâpejsšjceOÙes "sJeCÙeele Ùesles.

µ jòeâoelÙeekeâ[tve efceUefJeuesuÙee jòeâeÛeer KeeueerueØeceeCes
leheemeCeer keâjCÙeele Ùesles :
µ yue[«egefhebie DeeefCe šeÙeefhebie : ABO Rh type

µ efmeHeâerueerjeÛeer šsmš : VDRL

µ efnhesšeÙešerme-yeer DeeefCe efnhesšeÙešerme-meer Ûeer
leheemeCeer

µ SÛe.DeeÙe.Jner De@všeryee@[er šsmš : HIV

µ efnceesiueesyeerveÛes ØeceeCe DeeefCe ce}sefjÙeeÛeer leheemeCeer
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µ 1) jòeâoelÙeeÛes jòeâ (Donor blood) ®iCeeÛÙee
jòeâeMeer (Recipient's blood) efceUlespegUles Demeues
lejer «egefhebie DeeefCe ›eâe@mece@efÛebie kesâuÙeeveblejÛe ®iCeeuee
š^emeHeäÙegpeve oslee Ùesles. keâesCelÙeener JÙeòeâerÛes jòeâ
keâesCelÙeener ®iCeeuee oslee Ùesle veener. mejkeâejceevÙe
yue[ yeBkeâceOetve ®iCeekeâefjlee jòeâ ceeieefJeCÙeemee"er
®iCeeÛÙee jòeâeÛee vecegvee (Plain DeeefCe EDTA

yeuyeceOetve) hee"JeeJee ueeielees. lemesÛe veJepeele
yeeUebmee"er yeeuekeâeÛÙee jòeâeÛÙee vecegvÙeemeesyele DeeF&Ûee
vecegveener YejuesuÙee Heâe@ce&yejesyej hee"efJeCes DeeJeMÙekeâ
Deens.

µ 2)  ne jòeâeÛee vecegvee ®iCeeÛee «eghe DeeefCe ®iCe Je
oelÙeeÛÙee jòeâeceOÙes ›eâe@mece@efÛebie keâjCÙeemee"er keâeceer
Ùeslees.

µ 3)  jòeâeÛÙee vecegvÙeeÛeer yeešueer Je¤ve meerue keâ¤ve
efleÛÙeeJej veeJeeÛes efmškeâj ueeJeuesues DemeeJes.

jòeâ keâmes ÅeeJes? yue[ š^evmeHeäÙegpeve (Whole blood/

RBC concentrate)

µ meJe&ØeLece š^evmeHeäÙegpeveÛeer heæle mecepeeJetve DeeJeMÙekeâ
mebceleer he$ekeâeJej ®iCeeÛeer peyeeyeoejer IesCeeNÙee JÙeòeâerÛeer
mener IÙeeJeer.

µ yue[ ye@ieJejÛee leheMeerue DeeefCe ®iCeeÛes jskeâe@[& ÙeeceOÙes
keâener Ûetkeâ veener ÙeeÛeer Kee$eer keâjeJeer. jefpemš^sMeve
vebyej, [e@keäšjÛes veeJe, ®iCeeÛÙee jòeâeÛee «eghe,
oelÙeeÛÙee jòeâeÛee «eghe DeeefCe yee@šue vebyej/ye@ie vebyej
veerš leheemeeJee.

µ š^evmeHeäÙegpeve 22 vebyejÛÙee JnsveHeäueesÉejs ceeÙe›eâes-
efHeâušjJeeuÙee yue[ š^evmeHeäÙegpeve mesšvesÛe ÅeeJes.

µ š^evmeHeäÙegpeve meg¤ keâjCÙeehetJeea lemesÛe š^evmeHeäÙegpeve
ojcÙeeve ®iCeeÛes leeheceeve, vee[erÛes "eskesâ(heume),
ÕeemeeÛeer ieleer (jsefmhejsšjer jsš) DeeefCe jòeâeÛÙee oeyeeÛeer
(yue[ ØesMej) efveÙeefcele JesUer veeWo "sJeeJeer.

µ yue[ peemle Leb[ DeLeJee iejce neslee keâecee veÙes. yue[
yeBkeâceOetve jòeâ Deeuesues Demesue hejbleg ®iCeeuee lJeefjle
ÅeeÙeÛes vemesue lej [e@keäšjvee efJeÛee¤ve les kegâ"s mee"Jetve
"sJeeJes ns peeCetve IÙeeJes.

µ yue[ ye@ieceOeerue Leb[ jòeâeuee vewmeefie&keâjerlÙee iejce
nesT ÅeeJes. mšefjueeÙePej efkebâJee iejce heeCÙeeÛÙee
Yeeb[Ÿeele iejce keâ¤ veÙes.

µ yue[ ye@ieceOÙes efuekesâpe, iee"er, keäueesšmed (clots)

efkebâJee efnceesueermeeme lej Peeues veener vee les heeneJes.
efnceesueermeerme cnCepes jòeâeleerue hesMeer HegâšCes, Ùee HegâšuÙee

keâer jòeâeleerue hueemcee ueeue neslees. (hueemcee cnCepes
jòeâeleerue efheJeUmej heeCeer)

µ meg®JeeleerÛeer 15 -25 efceefvešs š^evmeHeäÙegpeveÛeer ieleer
keâceer "sJeeJes. meJe& veerš jeefnues lej ieleer Jee{Jetve 2
les 3 leemeeble hetCe& jòeâ Åee.

µ pej jòeâ nUt peele Demesue lej I.V. mšB[Éejs yue[
ye@ieÛeer GbÛeer Jee{JeeJeer. lemesÛe ke@âvÙeguee DeLeJee
ceeÙekeâesefHeâušj yuee@keâ lej Peeuee veener vee les leheemetve
heeneJes.

µ š^evmeHeäÙegpeve hetCe& PeeuÙeeJejner keâceerle keâceer Skeâe
leemeeheÙeËle ®iCeeÛeer efJeMes<e keâeUpeer IÙeeJeer.

µ š^evmeHeäÙegpeve yeie efkebâJee BT mesšceOÙes keâesCelesner Deew<eOe
šeketâ veÙes.

µ 10 ceerueer yue[ š^evmeHeäÙegpeve ye@ieceOÙes jent ÅeeJes.
µ yue[ š̂evmeHeäÙegpeve meg¤ kesâuÙeeÛeer DeeefCe hetCe& PeeuÙeeÛeer

JesU kesâme heshejJej veeWoJeeJeer.

yue[ š^evmeHeäÙegpeveÛes og<heefjCeece :
mecepetleoejheCes DeeefCe meeJeOeefiejerves efoues peeCeejs

š^evmeHeäÙegpeve ®iCeemee"er Kethe HeâeÙeÅeeÛes Deens. hejbleg Flej
Deew<eOeebØeceeCesÛe š^evmeHeäÙegpeveÛesner og<heefjCeece nesT Mekeâleele.
lÙeeÛeer cegKÙe keâejCes KeeueerueØeceeCes Deensle.
µ keäuesjerkeâue Ûetkeâ
µ šsefkeävekeâue Ûetkeâ
µ š^evmeHeäÙegpeve efjDe@keäMeve
µ mšesjspe Ûetkeâ
µ jòeâ JeenCeeNÙee ®iCeeuee jòeâ Ûe{efJeCes.

š^evmeHeäÙegpeve efjDe@keäMeve
Immediate (lJeefjle)

µ leehe - Leb[er JeepeCes
µ efnceesefuemeerme - jòeâeleerue hesMeer veeMe nesCess.
µ De@uepeea - MejerjeJej Keepe ÙesCes DeLeJee ueeue Ûeós

he[Ces.
µ ye@keäšsefjÙeue FbpeskeäMeve - jòeâoelÙeeÛÙee jòeâele jesieeÛes

peblet Demeleerue lej les ®iCeeÛÙee Mejerjele Deepeej
efvecee&Ce keâ¤ Mekeâleele.

µ Leb[ jòeâeÛes og<heefjCeece - veJepeele efMeMet lemesÛe yeeuekeâebÛes
Meejerefjkeâ leeheceeve Leb[ nesles.

µ mejkeäÙeguesšjer DeesJejuees[ - Skeâoce peueo jòeâ  efouÙeeves
®iCeeÛÙee ùoÙeeJej oeye ÙesT Mekeâlees.

µ ceeÙe›eâes DescyeesueerPece - yue[ ye@ieceOeerue }neve ueneve
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yeg[yeg[s Deeues Je les jesiÙeeÛÙee Meerjsle iesues lej les
HegâhHegâmeele peeTve jòeâØeJeenele De[LeUe DeeCet Mekeâleele,
ns peerJeIesCes "¤ Mekeâles.

ieeb"ercegUs (keäueesš- jòeâeÛes ieús) MejerjeÛÙee efJeefJeOe
Meerje yebo nesT Mekeâleele.

µ SDej DescyeesueerPece - jòeâ osCÙeeÛÙee veUerleerue nJesÛes

jòeâ osleevee ®iCeeuee keâesCelÙeener ØekeâejÛee $eeme
nesle Demesue lej jòeâ osCes lJeefjle yebo keâjeJes
DeeefCe [e@keäšjebvee yeesueJeeJes. DeMee Øemebieer

š^evmeHeäÙegpeve ye@ie meebYeeUtve "sJeeJeer

yue[ DeeefCe yue[ keâe@cheesvevšmed

veeJe GheÙeesie [esme efJeMes<e KeyejoejerÛee cegöe

Whole Blood µ peemle ØeceeCeeleerue yueeref[bie 20 ml/kg yue[ yeBieceOeerue jòeâeuee
(mebhetCe& jòeâ)    (jòeâœeeJe) 2-3 leemeebceOÙes vewmeefie&keâjerlÙee iejce nesT ÅeeJes.

µ SkeâmÛeWpe š^evmeHeäÙegpeve keâeefJeUer-
Jejerue GheÛeejeojcÙeeve veJepeele
efMeMetÛes jòeâ yeoueCes

RBC Concentrate jòeâeÛeer peemle ØeceeCeeleerue -5 10-15 ml/kg pee[ iespeÛÙee Jnsve HeäueesceOetve
(}eue jòeâ hesMeer) 2 leemeebceOÙes menpe osT Mekeâlee.

Platelt Concentrate jòeâ œeeJe nesCeeNÙee 30 efceefvešeble yue[ yeBkeâceOetve DeeCeuesueer ye@ie
(huesšuešmš) ®iCeebceOÙes hegvne eføeâpeceOÙes "sJet veÙes.

leer ueJekeâjele ueJekeâj ®iCeeuee
Ûe{JeeJeer. leer nueJele jneJes.

Granulocycle Mejerjele peemle ØeceeCeele 10 ml/kg

translusion mebmeie& Demesue Demee heefjefmLeleerle
(ÕeslekeâCe)

Fresh Frozen Skeâoce nesCeeje jòeâœeeJe 15-30 ml/kg

Plazsma (FFP) jòeâ iees"CÙeeÛÙee Øeef›eâÙesle 10-15 ml/kg

iees"uesuee hueePcee $eeme nesCeeje ®iCe

Albumin vesøeâessefškeâ efmev[^esce 1 g/kg

(DeuyÙegefceve) SkeämÛeWpe š^evmeHeäÙegpevehetJeea,
Jevme& Yeepeuesues jesieer
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‘DeeCeeryeeCeer’le ueeieCeejer DelÙeeJeMÙekeâ Deew<eOes
ÙeesiÙe JesUer ÙeesiÙe Deew<eOe osCÙeele Deeues lej yeeuekeâeÛes

ØeeCe JeeÛet Mekeâleele. DeMee Øemebieer leelkeâeU Deew<eOeesheÛeej
keâjCÙeemee"er ne@efmhešueÛÙee mšeHeâves vesnceer megmeppe jeefnues
heeefnpes; Deeie ueeieuÙeeJej efJenerj KeesoeÙeuee peeT veÙes.
pesJne yeeuekeâeuee DelÙeeJeMÙekeâ GheÛeejebÛeer iejpe Demeles,
lÙee Øemebieer yeeuekeâeÛes veelesJeeF&keâ Kethe Ieeyejuesues DeeefCe
ieeWOeUuesues Demeleele. DeMee heefjefmLeleerle ne@efmhešueÛÙee mšeHeâves
DelÙeble MeebleheCes, mebÙeceeves, Ûegkeâe ve keâjlee keâece keâjeJes.
DeeCeeryeeCeerÛÙee JesUer Deew<eOes/meeOevemeece«eer leelkeâeU
efceUefJeCÙeemee"er Keeme JÙeJemLee Demeueer heeefnpes. Ùeekeâefjlee
DelÙeeJeMÙekeâ Deew<eOeebÛeer iee[er/ ye@ie/ keâheeš 'Emergency

Medicines Rack'  DeLeJee Fcepe&vmeer ye@ie DelÙeble GheÙeesieer
JÙeJemLee Deens.

Fcepe&vmeer j@keâ DeLeJee ye@ieceOÙes Deew<eOes "sJeleevee IÙeeJeer
ueeieCeejer keâeUpeer :
1) ØelÙeskeâ KeCeeJej Deew<eOeeÛÙee veeJeeÛee mšerkeâj ceje"erle

otjJe¤ve mhe°heCes JeeÛelee ÙesF&ue DeMee heæleerves ueeJeuee
heeefnpes.

2) Deew<eOes SkeâogmeNÙee KeCeele peeCeej veenerle Ùeeyeeyele
keâeUpeer IÙeeJeer.

3) DelÙeeJeMÙekeâ Deew<eOes hegjsMee ØeceeCeele GheueyOe Demeueer
heeefnpesle.

4)  JeehejuÙee iesuesuÙee Deew<eOeebÛÙee peeieer lJeefjle veJeerve
Deew<eOes DeeCetve "sJeueer heeefnpesle.

5) SkeämheeÙejer [sš Gueštve iesueer Demeuesueer Deew<eOes "jeefJekeâ
keâeueeJeOeerle keâe{tve šeketâve lÙeepeeieer veJeerve Deew<eOes
DeeCetve "sJeueer heeefnpesle.

6) Deew<eOeesheÛeejemee"er ueeieCeeNÙee Flej DeeJeMÙekeâ Jemlet
pemes keâer, meerefjbpe, Fvš^ekesâLe, keâšj, Jee@šj, Heâe@j
FvpeskeäMeve, yeesve ce@jes veer[ue DeeefCe ef[mheesPesyeue
neleceespesmegæe lesLesÛe menpeielÙee GheueyOe Peeues heeefnpes.
pej i.v. meeF&ve efceUeueer veener lej yeesve ce@jes veer[ueves
(Bone Marrow needle) meueeF&ve Åee. peerJe
JeeÛeJee. Õemeve efJekeâejeÛÙee ®iCeeuee iegodÉejeceeies&
keâecheesPeÛes FbpeskeäMeve osT Mekeâlee.

7) meJe& leelkeâeU GheÛeejebÛÙee Deew<eOeebÛÙee [esmeÛeer [eÙejer
yeveJeeJeer. ner [eÙejer neleeuee efceUefJeCÙeemeejKeer "sJeeJeer.
Demes kesâuÙeeves DelÙeeJeMÙekeâ mesJesojcÙeeve Ûegkeâe nesCÙeeÛeer
MekeäÙelee Iešles.

8) Deew<eOeebÛÙee [esmeÛee ceje"er Ûeeš& keâeceeÛÙee peeieer
efYebleerJej ueeJetve "sJee.

Fcepe&vmeer Deew<eOes : meJe&meeOeejCeheCes DelÙeeJeMÙekeâ
GheÛeejebmee"er Keeueerue Deew<eOes/meeOeveeÛeer iejpe Yeemeles.

Atropine (De@š^esheerve)
Budesonide Respules (yeg[ermeesveeF[ jsmheguesme)
Calcium Gluconate (ke@âefuMeDece iuegkeâesvesš)
Charcol (Ûeejkeâesue)
Dexamethasone ([skeämeeefceLeemeesve)
Diazepam Ing. & Supposilatory ([eÙePeerheece Fvpes. DeeefCe
meheessefPešjer)
Digoxin ([eriee@efkeämeve)
Dopamine ([esheeceeFve)
Dobutamine ([esyegšeceeFve)
Epinephrine (Adrenaline) (SefhevesHeâerve (De@[^sve@efueve)
Glucagon (iuegke@âiee@ve)
Glucose (Dextrose) (iuegkeâespe ([skeämš^espe)
Hydrocotisone (neÙe[^eskeâesšermeesve)
Ketamine (kesâšeceeFve)
Lorazepam (ueesjesPeerheece)
Midazolam (efce[ePeesue@ce)
Normal Saline (vee@ce&ue meueeF&ve)
Nifedepine (efveHesâ[sheeFve)
Phenobarbitone (Hesâveesyeejefyešesve)
Phenytoin (Hesâveerše@Fve)
Potassium Chloride (heesš@efMeDece keäueesjeF[)
Paracetamol Inj. (he@j@efmeš@ceesue FvpeskeäMeve)
Propranolol (Øee@Øe@veesueesue)
Sodium bicarbonate (meesef[Ùece yeeÙekeâeyeexvesš)
Salbutamol Respule (meeuyegšeceesue jsmhÙegue)
Water for Injection (Jee@šj Heâe@j FvpeskeäMeve)
Bone Marrow needle (yeesve ce@jes veer[ue)
Disposable gloves (ef[mheesmesyeue iueesJnpe)
Oxygen (Dee@efkeämepeve)
Intracath (Fvš^eke@âLe)
Scalp Vein (mkeâeuhe Jesve)
Syringe (meerefjbpe)
Infant feeding tube (FveHebâš Heâeref[bie šŸegye)

leelkeâeU GheÛeejemee"erÛeer yejerÛe Deew<eOe peemle
heefjCeecekeâejkeâ Deensle. lÙeecegUs ner Deew<eOes osleevee
nesCeejer ueneveMeer Ûetkeâmegæe peerJeIesCeer "¤ Mekeâles.
cnCetve Ùee Deew<eOeebÛee Jeehej [e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej
DeeefCe osKejsKeerKeeueerÛe keâjeJee.
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yengheÙeesieer leelkeâeU Deew<eOeebÛeer ceeefnleer

Adrenaline (De@[jerve@ueerve) :
GheÙeesie : keâeef[&Ùeekeâ De@jsmš, SveeHeâeÙeueskeämeerme
[esme : DeeÙe.Jner. (Meerjsletve) 0.01 efceueer/Ùe efkeâuees

(1:1000) DeeheuÙeekeâ[s efceUCeejs FvpeskeäMeve
10 efkeâueesuee 0.1 efceueer.
I.V. 0.01 mg/kg (0.1 ml/kg 1:10,000

Solution)(Maximum 1 mg)

og<heefjCeece : ùoÙeeÛÙee "eskeäÙeebceOÙes Jee{, jòeâoeyeeceOÙes
Jee{ nesles.

šerheCe : mJejhesšerÛÙee megpesJej (in Laryngeal edema)

Adrenaline vesyÙegueeÙePejÉejs osT Mekeâlee.
Atropine Salphate (De@š^esheerve) :
GheÙeesie : DeeiexveesHeâDee@mHeâjme (keâerškeâveeMekeâ efJe<eejer

Deew<eOe) efJe<eyeeOee hee@Ùepeefvebie, meeÙeveme
yeÇsef[keâeef[&Ùee, Dee@hejsMeve/ ØeesefmepejhetJeea

[esme : Meerjsletve JnsveceOÙes 0.22 les 0.05 efceueer«e@ce/
efkeâuees (heume) vee[er keâceer Peeueer lej (meeÙeveme
yeÇ@[erkeâe[eaDee) DeeÙeJner 0.02 efceueer«e@ce/ efkeâuees
(keâceerle keâceer 0.01 efceueer«e@ce) Øe. cees. peemleerle
peemle efkeâceer oslee Ùesles?
(1) 0.5 efceueer«e@ce cegueebceOÙes
1 efceueer«e@ce 5 Jeer les 10 JeerÛeer cegues
(efkeâMeesjJeÙe)
heeÛe efceefvešebveer Skeâoe hejle osT Mekeâlees.
In Organophorous Poisoning :

i.v. 0.02 - 0.05 mg/kg dosem, iejpe
YeemeuÙeeme hegvne osle jeneJes.
In Sinus bradycardia :

i.v. 0.02 mg/kg (minimum 0.1 mg,

maximum single dose

0.5 mg for child, 1mg for adelescent,

may be repeated 5 minute later, one

time.

og<heefjCeece : ùoÙeeÛes "eskesâ Jee{Ces, MejerjeÛeer G<Celee
Jee{Ces, Â°er keâcepeesj nesCes Jeiewjss.

Diazepam ([eÙePeerheece) :
GheÙeesie : meerPej (Deekeâ[er/ Heâerš LeebyeJeCes)
[esme : [esme DeeÙeJner 0.2-0.3 efceueer«e@ce/ efkeâuees

[esme- nUtnUt (heeCeer/ meueeFveves heeleU
keâ¤ve IÙee)
jskeäšue

lÙeeveblej  0.5 efceueer«e@ce/ efkeâuees 0.25

efceueer«e@ce/ efkeâuees iejpe he[ueer lej
 -0.2 -0.3  efceueer«e@ce/ efkeâuees
I.V. 0.2-0.3 mg/kg/ dose diluted.

nUtnUt. Rectal (iegodÉejeceeiex) 0.5 mg/

kg lÙeeveblej 0.25 mg/kg  pej iejpe he[ueerÛe
lej 10 efceefvešebveblej hegvne ÅeeJes.
Peeshe ÙesCÙeemee"er : leeW[eJeešs 0.2-0.3 mg/

kg (Maximum 10 mg)

og<heefjCeece : oeye keâceer nesCes, vee[erÛes "eskesâ nUtnUt nesCes
DeLeJee ùoÙe yebo nesCes, Õeeme yebo nesCes
Jeiewjs.
Resuscitation Ûeer JÙeJemLee leÙeej Demeueer
heeefnpes.

Nornmal Saline (vee@ce&ue meueeF&ve) :
GheÙeesie : Mejerjeleerue heeCeer Skeâoce keâceer nesCÙeemee"er/

oeye keâceer nesCÙeekeâefjlee.
[esme : 20 ml/ kg/ fast veblej DeeJeMÙekeâlesvegmeej hegvne

ÅeeJes. 20 efceueer/ efkeâuees peueo
Nebulized Salbut amol (vesyÙegueeFp[ meeuyegšeceesue):
GheÙeesie : ocÙeeÛee De@š@keâ
[esme : 0.15 mg/ kg/ dose vesyÙegueeÙePesMeve, oj

20 efceefvešeble 3 JesUe, veblej DeeJeMÙekeâles-
vegmeej

og<heefjCeece : ùoÙeeÛÙee "eskeäÙeebceOÙes Jee{, š@keâerkeâe[eaDee
(Techy Cardia) neleheeÙe LejLej keâeheleele
š^scej (Tremor)

Hydrocortisone i.v . (neÙe[^eskeâesšeamesve) :
GheÙeesie : Status asthmatics ocee De@š@keâ ± Oeehe,

jòeâoeye KetheÛe keâceer Peeuesuee Demesue lej.
[esme : DemLecee (ocee) : 10 mg/kg i.v. stat  veblej

5 mg/ kg/ dose i.v. 6 hourly

10 efceueer«e@ce/ efkeâuees ueiesÛe DeeÙeJner. veblej
5 efceueer/efkeâuees [esme oj leemeebveer

Glucose 10% (iuegkeâespe 10³) :
GheÙeesie : neÙeheesiueeÙemesceerÙee (Hypoglycemia)-

jòeâeceOeerue iuegkeâespeÛes ØeceeCe Iešles.
[esme : 2 ml/ kg of 10% dextrose lÙeeveblej 6-8

mg/ kg/ min ÛÙee ieleerves iuegkeâespe vemeceOetve
yeešueerÉejs ÅeeJes.

Calcium gluconate 10% (ke@âefuMeDece iuegkeâesvesš 10³):
GheÙeesie : neÙeheeske@âuemeerceerÙee (Hypocalcemia)-

jòeâeceOeerue ke@âefuMeDeceÛes ØeceeCe keâceer Demeles
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lesJne osleele.
neÙ e h e e s k e @ âu e s c e e r Ù e e  (Hyperkalemia)-

jòeâeceOeerue heesšsefMeÙeceÛes ØeceeCe Jee{les.
neÙehejce@ivesMesefceDee (Hypermagnesemia)-

jòeâeceOeerue ce@ie>sefMeÙeceÛes ØeceeCe Jee{les.
[esme : 1-2 ml/kg/dose, can be repeated at 6-

8 hours interval, under strict cardiac

monitoring. oj 6 leemeebveer  hejle oslee
Ùesles. Fmeerpeer keâe{e. ùoÙeieleerkeâ[s ue#e "sJee.

og<heefjCeece : ùoÙeeÛes "eskesâ yebo nesleele efkebâJee nUt nesleele.
FvpeskeäMeve efMejsceOetve yeensj iesues lej Ûeece[erÛes
vegkeâmeeve nesles.

Charcol. Activated (Ûeejkeâesue. De@efkeäšJesšs[) :
GheÙeesie : efJe<eejer heoeLe& mesJeve kesâues Demeleerue lesJne.

1 to 2 G/ kg, may be repeated hejle
oslee Ùesles.

[esme : µ leeW[eletve DeLeJee vespeesiesmš^erkeâ šŸegyeÉejs
osT Mekeâlee. (veekeâeletve heesšele peeCeeNÙee
veUerletve)
µ JeejbJeej [esme ÅeeJee ueueeieuee lej mesefye&šesue
JeiewjsÛes Ûeejkeâesue JeehejeJes.
µ DeeÙe&ve, Deukeâesnesue, FLeerueerve iueeÙekeâesue,
ueerLeerÙece, Deeukeâueer, keäueesjeF&[ heesš@efMeÙece
DeeefCe efcevejue Ûeejkeâesuemeesyele pees[t veÙes.

Dexamethasone ([skeämeecesLeePeesve):
GheÙeesie : ›etâhe DeeÙeJner, DeeÙeSce efkebâJee leeW[eves 0.6

efceueer«e @ce/ efkeâuees DeeÙeJner. lÙeeveblej
iejpesvegmeej.
Croup- i.v., i.m. or Orally 0.6 mg/ kg

i.v. lÙeeveblej DeeJeMÙekeâlesvegmeej
[esme : ceWotuee metpe Demesue lej (meskesâyeÇue F[ercee)

DeeÙeJner 1-2 efceueer«e@ce/ efkeâuees ueiesÛe veblej
1-1-5 efceueer«e@ce/ efkeâuees/ 24 leemeebveer.

Cerebal edema- i.v. 1-2 mg/kg loading

dose followed by maintainance dose

1-1.5 mg/ kg/ 24 Hr.

Phenytoin (Hesâveerše@Fve):
GheÙeesie : ve LeebyeCeejer efHeâš Status epiepticus (melele

Ûeeuet jenCeejer Deekeâ[er/ Heâerš)]
[esme : }iesÛe 15 les 20 efceueer«e@ce/efkeâuees DeeÙeJner

Åee. nUt Åee. ùoÙeieleer/ vee[erkeâ[s ue#e
"sJee, Fmeerpeer keâe{e (Demesue lej)
loading dose 15-20 mg/ kg i.v. Deieoer
nUgJeejheCes. MekeäÙe Demesue lej neš&Ûeer ieleer
cee@efvešjceOÙes vee@ce&ue meueeF&ve JeehejeJes.
cardiac monitoring

Maintainance dose : 6-8 mg/ kg/ day

in two didided doses.

HesâveeršesF&veuee [eÙeuÙegš keâjleevee vee@ce&ue
meueeF&ve JeehejeJes.

Aminophylline (DeefceveesefHeâueeFve) :
GheÙeesie : In status Asthmaticus : yeje ve nesCeeje

ocÙeeÛee De@š@keâ
6 efceueer/efkeâuees ueiesÛe DeeÙeJner heeleU keâ¤ve
nUt. veblej 0.5 les 0.9 efceueer«e@ce/Ùe efkeâuees/
oj leemeeuee.
6 mg/kg loading dose i.v. diluted slowly

followed by 0.5-0.9 mg/kg/hour

In apnoea of prematirity : ëeJepeele
DehegNÙee efoJemeebÛeer yeeUs Õeeme LeebyeJeleele.
lesJne 6 efceueer/ efkeâuees ueiesÛe Åee.. veblej
200 efceueer«e@ce/ efkeâkeâuees/ [esme oj 8
leemeebveer Åee).
6 mg/kg loading dose followed by 2

mg/ kg/ dose every 8 hourly.
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ØeLeceesheÛeejeÛes efveÙece :
1) yeeUeuee ner ceole kesâJne ueeiesue? G. peerJeeuee Oeeskeâe Demesue lesJne.

iebYeerj DeepeejheCeele. pemes keâer, Kethe leehe, Heâerš ÙesCes, Devehesef#ele Iešvee efkebâJee DeheIeeleer peKecescegUs yesMegæ he[Ces,
pegueeye-Guešer, vÙegceesefveÙee Jeiewjs DeepeejheCeele yeeuekeâeuee yesefmekeâ ueeF&Heâ meheesš&Ûeer iejpe he[t Mekeâles.

2) DeMee ®iCeeuee ØeLeceesheÛeejemee"er keâeÙe keâjeue?
meJe&ØeLece yeeuekeâ keâmes Deens les heene. les nekesâuee, efÛeceše keâe{CÙeeuee Øeeflemeeo Deens keâer veener? efvejer#eCeeÛÙee DeeOeejs
lÙeeÛes KeeueerueØeceeCes JeieeakeâjCe keâje.

i) A   (ALERT) meeJeOe : pes mebhetCe&leÙee peeie¤keâ Deens.
ii) V   Responsive : to verbal stimulus only yeeU megmle Deens. Heâòeâ DeeJeepe PeeuÙeeJej DeLeJee lÙeeuee veeJeeves
yeesueeJeuÙeeJejÛe meeJeOe nesles, peeies nesles Je hegvne megmle nesles, Peesheles.
iii) P   Responsive to painful stimulus :  yeeuekeâeuee efÛeceše keâe{uÙeeJejÛe DeLeJee šeÛeCeer šesÛeuÙeeJejÛe peeie Ùesles.
iv) U   Unresponsive :  yesMegæ yeeuekeâ, Ùee yeeuekeâeÛee Deepeej HeâejÛe iebYeerj mJe¤heeÛee Deens. efÛececeše keâe{uee lejer
heØeeflemeeo osle veener.

vebyej ii, iii, iv Ûeer DeJemLee iebYeerjheCee oMe&efJeles lÙeecegUs leelkeâeU [e@keäšjebMeer mebheke&â meeOeeJee. vebyej iv Ûeer DeJemLee
peje peemleÛe iebYeerj DemeuÙeeÛes peeCeJeles DeeefCe lÙeele [e@keäšjebÛeer ceole efceUefJeCÙeeDeieesoj legcneuee iejpesvegmeej ceole keâjeJeer
ueeieles, Ùee ceole keâjCÙeeueeÛe yesefmekeâ ueeFHeâ meheesš& (leele[erÛeer peerJej#ekeâ ceole) Demes cnCeleele.

ØekeâjCe - 13

peerJeve j#ekeâ ceole
yesefmekeâ ueeF&Heâ meheesš&

cejeÙeuee Deeuesues yeeU JeeÛeJeCes
cnCepes DeeÙeg<ÙeeÛeer oesjer yeUkeâš keâjCes

Deepeejeves legšeÙeuee Deeuesueer DeeÙeg<ÙeeÛeer oesjer yeUkeâš keâjCes
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yesMegæ, efve<ØeeCe yeeuekeâeuee peerJeve j#ekeâ ceole (BLS) osCÙeeÛeer heæle

yesMegæ, efve<ØeeCe yeeuekeâeuee peerJeve j#ekeâ ceole (BLS) osleevee KeeueerueheeÙeNÙee ue#eele "sJeeJÙeele.

yeeuekeâ KejesKejÛe yesMegæ keâer  Peesheuee Deens ÙeeÛeer
Kee$eer keâje. Goe. yeeuekeâeuee nueJetve/lÙeeÛÙee veeJeeves
peesjele nekeâ cee¤ve Kee$eer keâje. yeeuekeâ pej yesMegæ
Demesue lej lÙeeuee leelkeâeU ceole efceUefJeCÙeemee"er
Deej[eDeesj[ keâjeJeer.

1ueer
 heeÙejer

yeeuekeâ keâesCeleerner ef›eâÙee keâjle vemesue lej lÙeeÛÙee ÕeemeeÛee
ceeie& Head tilt chin lift DeLeJee Jaw Thrust ceeskeâUe
keâje. lÙeemee"er [eskesâ ceeies keâje Je KeeueÛee peye[e Jej
GÛeuee Õeeme Ûeeuelees keâer veener les heeneJes. (Úeleer Jej-Keeueer
nesles keâer veener? ns heenCÙeemee"er legceÛee keâeve yeeuekeâeÛÙee
leeW[epeJeU vesTve Õeeme Ûeeuet DemeuÙeeÛeer Kee$eer keâ¤ve
IÙeeJeer.)

2 jer
 heeÙejer

yeeuekeâeÛee Õeeme Ûeeuet vemeuÙeeÛeer Kee$eer PeeuÙeeveblej lÙeeuee peerJeve
j#ekeâ Õeeme ÅeeJee. lÙeekeâefjlee legceÛÙee leeW[eves yeeuekeâeÛÙee leeW[eceOÙes
1 les 2 meskebâoeÛeer Hetbâkeâj ceeje. DeMee heæleerves oesve JesUe Hetbâkeâj
ceeje.ØelÙeskeâ Hetbâkeâj ceejlesJesUer yeeuekeâeÛÙee Úeleer Jej JneÙeuee nJeer.
Skeâ Hetbâkeâ cee¤ve PeeuÙeeJej ogmejer Hetbâkeâj ceejCÙeehetJeea legceÛes leeW[ Jej
IesTve mJele:ÛÙee ÚeleerceOÙes veJeerve Õeeme Ye¤ve Hetbâkeâj ceejeJeer. DeMee
JesUer Heâej peesjeves Hetbâkeâj cee¤ veÙes.

3 jer
 heeÙejer

oesve JesUe Hetbâkeâj ceejuÙeeveblej yeeuekeâ neueÛeeue keâ¤ ueeieues, Õeeme Ûeeuet
Peeuee, Keeskeâuee ÙesT ueeieuee lej vee[er, ùoÙe Ûeeuet Deens ns mecepeeJes. DeMee
®iCeeuee Skeâe kegâMeerJej PeesheJetve peemle ceoleerkeâefjlee Heâesve keâjeJee. vee[erÛes
"eskesâ keâMee Øekeâejs ceespeues peeleele. les ceeieerue heeveebJej heeefnues Deens.

4 Leer
 heeÙejer

vee[erÛes "eskesâ pej Skeâe efceefvešele 60 hes#ee keâceer nesle Demeleerue lej JeejbJeej Úeleer
oeyeeÙeuee meg®Jeele keâjeJeer. ÚeleerÛÙee ceOÙe Yeeieele mšvesce veeJeeÛes ne[ Deens. lÙeeJej
(oesve veerheue pees[CeeNÙee js<esÛÙee Keeueer Skeâ yeesšeÛÙee DeblejeJej) oesve yeesšs efkebâJee
Debie"Ÿeeves DeLeJee leUneleeÉejs Skeâe efceefvešele melele 30 JesUe ÚeleerÛee GbÛe
Demeuesuee mšvesce000 Yeeie oeyeeJee DeeefCe 30 JesUe oeyeuÙeeveblej oesve JesUe hegvne
Hetbâkeâj ceejeJeer.

5 Jeer
 heeÙejer

6 Jeer heeÙejer : 30:2 Ùee ØeceeCeele (Ratio ceOÙes) Úeleer oeyeeJeer DeeefCe peerJeve j#ekeâ
Hetbâkeâj ceejeJeer. Ùeeuee 1 Hesâjer cnCeeJes. DeMee 5 HesâNÙee kesâuÙeeveblej hegvne heeÙejer vebyej 1 Jej
peeJes DeeefCe pej yeeuekeâ efve<ØeeCe Demesue lej peemle ceoleermee"er Heâesve keâjeJee efve ceole
efceUsheÙeËle ner ef›eâÙee melele Ûeeuet "sJeeJeer.

ÙeeojcÙeeve pej yeeuekeâeÛÙee Õeeme Ûeeuet Peeuee lej Skeâe kegâMeerJej PeesheJetve ne@efmhešueceOÙes IesTve
peeCÙeeÛeer JÙeJemLee keâjeJeer/ceole ceeieeJeer.

6 Jeer
 heeÙejer
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peerJeve j#ekeâ ceole osCÙeeÛee (BLS) Ûee mebef#ehle leheMeerue
:
(A)  Õemeve ceeie& ceeskeâUe keâjeÙeÛÙee oesve heæleer Deensle.
(1) [eskesâ ceeies, nvegJešer Jej Head Tilt Chin Lift

(ner heæle peemle ØeÛeefuele Deens) Skeâe neleeÛee leUnele
®iCeeÛÙee keâheeUeJej "sJetve ®iCeeÛes [esUs ceeieÛÙee yeepetuee
PegkeâJee.  ogmeNÙee neleeÛeer yeesšs nvegJešerÛÙee (KeeueÛÙee
peye[ŸeeÛÙee) ne[ebJej "sJetve oe{erÛee Yeeie Jej keâjeJee. Demes
keâjleevee ieàÙeeÛÙee veepetkeâ mveeÙetbJej oeye he[Ceej veener
ÙeeÛeer keâeUpeer IÙeeJeer. Ùee efmLeleerle ceeve meeOeejCeheCes ceeieÛÙee
yeepetuee PegkeâJeeJeer.
šerhe : yeeuekeâeuee Devehesef#ele IešvescegUs [eskeäÙeeJej DeLeJee

ceevesÛÙee ceCekeäÙeebvee ogKeehele Peeueer Demesue lej ns
keâ¤ veÙes. keâejCe Demes kesâuÙeeves ceCekeäÙeeÛes ogKeCes
Jee{les.

2)  KeeueÛee peye[e Jej GÛeuee JAW THURST :

Ùee heæleerle Heâòeâ peye[e Jej keâjeÙeÛeše Deens, hejbleg [eskesâ
nuelee keâecee veÙes. he[uÙeecegUs DeLeJee Devehesef#ele IešvescegUs
ogKeehele Peeueer Demesue lej Ùee heædleerves Õemeve ceeie& Keguee
keâje.

(B) peerJevej#ekeâ ceole osCÙeeÛee leheMeerue ;
i) pej legcner ne@efmhešueceOÙes Demeeue lej ceemkeâ (MASK)

DeeefCe legceÛÙee  leeW[eÉejs DeLeJee ceemkeâ (MASK)

DeeefCe Debyet ye@ie (Ambu Bag)ÛÙee meeneÙÙeeves Õeeme
osT Mekeâlee.

ii) Hetbâkeâj nUtJeej DeeefCe meueie 1 les 2 meskebâoeheÙeËle
ceejeJeÙeeÛeer Deens, pÙeecegUs ®iCeeÛeer Úeleer Hegâietve
Jej GÛeueueer heeefnpes.

iii) ogmejer Hetbâkeâ ceejCÙeeDeieesoj legceÛes leeW[ ®iCeeÛÙee
leeW[eJe¤ve yeepetuee keâ¤ve veJeerve Õeeme mJele:ÛÙee
HegâhHegâmeele Ye¤ve IÙeeJee. veblej peerJeve j#ekeâ Hetbâkeâj
ceejeJeer. ®iCeeuee ØeeCeJeeÙetÙegòeâ Õeeme efceUsue.

iv) meeJeOeeve : ceemkeâ nvegJešerJej Je veekeâeJej Ieó yemeeJee.
lees [esàÙeebJej peeT veÙes. lees nvegJešerKeeueer peeT
veÙes. veenerlej nJee yeepetves ieUsue Je leer yeeUeuee veerš
efceUCeej veener.

V) JesieJesieàÙee JeÙeeleerue yeeuekeâebmee"er ye@ie (Bag) DeeefCe
ceemkeâ JesieJesieUs Demeleele. Goe. vegkeâlÙeeÛe pevceuesuÙee
yeeuekeâeheemetve les 1 Je<eeËheÙeËleÛÙee yeeuekeâebmee"er 500
efceueer. Ûeer ye@ie JeehejeJeer.

vi) EC clamp MASK leeW[eJej Heâerš keâ¤ve Bag

ÛÙee meeneÙÙeeves peerJeve j#ekeâ ceole osCÙeeÛeer heæle
Keeueer oMe&efJeuesuÙee efÛe$eebletve mecepetve IesT Mekeâlee.

(vii) Skeâe efceefvešele JeÙeeØeceeCes efkeâleer JesUe peerJeve j#ekeâ
Õeeme ÅeeJee?
De) pevceuÙeeheemetve 1 ceefnvÙeeheÙeËleÛÙee JeÙeeÛes yeeuekeâ
: 30 les 60 JesUe/ 1 efceefvešele
ye) 1 ceefnvÙeeheemetve 1 Je<ee&heÙeËleÛes yeeuekeâ : 20
JesUe / 1 efceefvešele
keâ) 1 Je<ee&hes#ee peemle JeÙeeÛes yeeuekeâ : 10 les 12
JesUe / 1 efceefvešele

(viii)  pej legcner leeW[eÉejs Hetbâkeâj DeLeJee ye@ieÉejs ÙeesiÙejerlÙee
Õeeme osle Demeeue lej Ùee Øeef›eâÙesmeesyele yeeuekeâeÛeer
Úeleer meceØeceeCeele JejKeeueer nesF&ue. yeeUeÛÙee
efmLeleerceOÙes megOeejCee nesF&ue.

(C) jòeâeefYemejCe CIRCULARION  :

(ùoÙeebÛÙee "eskeäÙeebefJe<eÙeer) yesefmekeâ ueeF&Heâ meheesš& osleevee
meJe&ØeLece De : AIRWAY Õemeve mebmLesÛee ceeie& ceeskeâUe
keâjeJee DeeefCe ye : BREATHING ÕemeveeÛÙee ef›eâÙesceOÙes
ceole keâjeJeer DeeefCe lÙeeveblejÛe keâ : jòeâeefYemejCe ± ùoÙeeÛes
"eskesâ keâ[s peeJes.

vee[erÛes "eskesâ keâMee Øekeâejs, keâmes ceespeeJesle?
1) vegkeâlesÛe pevceuesues yeeuekeâ : yeeuekeâeÛÙee Mejerjemeesyele

pees[uesuÙee veeUsle yeesšeÛÙee mheMee&ves ceespet Mekeâlee.
2)  1 Je<ee&heÙeËleÛÙee yeeuekeâekeâefjlee yeÇskeâerDeue vee[er (heume)

‘‘Brachial Pulse’’ heeneJesle - neleeÛee ob[ DeeefCe
keâeshejeÛÙee ceOeerue Yeeieele DeeleuÙee Yeepetuee (ceOÙeYeeieer)
2 les 3 yeesšebveer yeÇskeâerDeue vee[er (heume) (Brachial

Pulse) ceespet Mekeâlee.
3) 1 Je<ee&hes#ee peemle JeÙeeÛÙee yeeuekeâemee"er : ieàÙeeÛÙee

ceOÙes Õeeme veUer Deens Je yeepetuee mveeÙet Ùeeleerue
KeñŸeele 2, 3 yeesšs "sJee. ke@âjesšerr[ vee[er ueeiesue.

vee[erÛeer ieleer : IeeF&ÛÙee JesUer 1 efceefvešele efkeâleer ieleer
Deens, lÙeeyeeyele Kee$eer keâ¤ve IesCÙeemee"er 6 meskebâo ceespetve
lÙeeuee 10 ves iegCeeJes. Goe. 6 meskebâoele 10 JesUe vee[er
Ûeeuele Demesue lej Skeâe efceefvešele 100 JesUe nesles. pej 6
meskebâoele 6 cnCepes 1 efceefvešele vee[erÛes "eskesâ 60 hes#ee
keâceer Demeleerue. DeLeJee ùoÙe yebo Demesue lej JeejbJeej Úeleer
oeyetve ùoÙe meg¤ keâjCÙeemee"erÛÙee heæleerkeâefjlee Keeueerue
efÛe$e heene.
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1)  pevceuÙeeheemetve 1 Je<ee&ÛÙee JeÙeeheÙeËle :
legceÛÙee oesvner neleebÛes Debie"s yeeuekeâeÛÙee ÚeleerÛÙee ceOÙe
Yeeieeleerue ne[ebÛÙee Keeueerue DeOÙee& Yeeieele (oesve veerheuevee
pees[CeeNÙee js<esÛÙee Skeâ yeesš Keeueer) DeeefCe yeekeâerÛeer yeesšs
yejie[ŸeebJej hee"erÛÙee keâCÙeeheÙeËle heme¤ve "sJeeJeerle. DeLeJee
2 yeesšebveer JejerueØeceeCes lÙee peeiÙeeJej JeejbJeej oeye ÅeeJee.
šerhe : ÚeleerÛÙee Skeâoce Keeueer efpeLes heesšeuee Keñe
he[lees lesLes oeyet veÙes.

2)  1 Je<ee&heemetve 8 Je<ee&heÙeËleÛes yeeuekeâ :
Skeâe neleeÛÙee leUneleeÛee ceeieerue Yeeie yeeuekeâeÛÙee ÚeleerJej
"sJeeJee. hejbleg legceÛeer yeesšs yejie[Ÿee De[efJelee keâecee veÙesle.

3)  8 Je<eeËhes#ee cees"s cetue :
Skeâe neleeÛee leUYeeie Skeâceskeâele De[keâJee Jej ogmeNÙee
neleeÛee leUYeeie "sJee. yeesšs LOCK keâjeJeerle. yeesšs efÛe$eele
oeKeefJeuÙeeØeceeCes yejie[Ÿeebheemetve otj "sJeeJeerle.

ceoleerkeâefjlee kesâJne Heâesve keâjeue?
30 JesUe Úeleer oeyeuÙeeveblej 2 JesUe Hetbâkeâj ceejeJeer DeeefCe
‘1 Hesâjer’ cnCeeJeer DeMee 5 hetCe& kesâuÙeeveblejner pej yeeuekeâ
efvemlespe, efve<ØeeCe jeefnuee lej ceoleermee"er Heâesve keâjeJee DeeefCe
peesheÙeËle ceole efceUle veener leesheÙeËle ner ef›eâÙee Ûeeuet "sJeeJeer.

yeeuekeâeves ÛeCÙeeÛes oeCes, yeesj. meerleeHeâUeÛÙee yeerÙee
efieUuÙee DeeefCe lÙee Õemeve mebmLesceOÙes peeTve DeškeâuÙee
lej keâeÙe keâjeJes?
meJe&ØeLece yeeuekeâeÛÙee Õemeve ceeie&ele De[LeUe Deens keâer
veener lÙeeyeeyele Kee$eer keâ¤ve IÙeeJeer.

Õemeveceeiee&le De[LeUe DememeCÙeeÛeer efÛevns :
1) pej yeeuekeâ Keeskeâuee keâjeÙeÛes yebo Peeues lej/DeLeJee

Keeskeâuee keâ¤ Mekeâle vemesue lej.
2) pej yeeuekeâeÛee DeeJeepe yebo Peeuee DeLeJee les j[t

Mekeâle vemesue lej.
3) yeeuekeâeÛee Õeeme yebo Peeuee les efveUmej (cyanosis)

efomet ueeieues lej.
4) Õeeme IÙeeÙeuee $eeme nesle Demesue lej KeeueerueØeceeCes

ef›eâÙee keâjeJeer.

(A)  Skeâ Je<ee&hes#ee cees"s MegæerJej DemeCeejs cetue : DeMee
heefjefmLeleerle KeeueerueØeceeCes ef›eâÙee keâjeJeer :
yeeuekeâeuee ceeieÛÙee yeepetves oesvner neleebveer DeMeeØekeâejs hekeâ[eJes
keâer, pÙeecegUs legceÛee Skeâe neleeÛee leUJee, Debie"e DeeleuÙee
yeepetves yeeuekeâeÛÙee yeWyeer Je ÚeleerÛÙee ceOeuee heesšeÛÙee
YeeieeJej"sJee. lÙeeJej ogmeNÙee neleeÛee leUJee "sJeeJee. lÙeeveblej
DeeleuÙee DeeefCe JejÛÙee yeepetuee cnCepesÛe hee"erkeâ[s Je
[eskeäÙeekeâ[s Ùee efoMesves heeÛe JesUe Peškeâe ÅeeJee. ner ef›eâÙee
yeepetÛÙee efÛe$eele heene.
(yeeuekeâ melele Keeskeâle Demesue lej vewmeefie&keâjerlÙee lÙeeletve
Õemeve mebmLesceOeerue IeeCe efveIetve peele Demeles. DeMee Øemebieer
yeeuekeâemeesyele jentve lÙeeÛee Oeerj Jee{JeeJee.

(B)  yeeuekeâ pej yesMegæ Demesue lej keâeÙe keâjeJes?
DeMee JesUer yeeuekeâeuee GleeCes PeesheJeeJes (leeW[ DeekeâeMeekeâ[s).
lÙeeves ueebye kesâuesuÙee heeÙeeJej legcner Demes yemee keâer, legceÛes
oesvner heeÙe lÙeeÛÙee heeÙeebÛÙee oessvner yeepetuee jenleerue.  legceÛÙee
neleeÛÙee leUJÙeeÛee KeeueÛee Yeeie yeeuekeâeÛÙee heesšeJej "sJee
Je ÚeleerÛÙee ceOeerue Yeeieele "sJee. yeWyeerÛÙee DeeefCe veblej hee"
Je [eskeäÙeeÛÙee, ceevesÛÙee efoMesves heeÛe JesUe Peškeâe ÅeeJee,
lÙeecegUs Deškeâuesues Foreign body yeensj efveIeles.

(yesyeerÛÙee Jej Peškeâe osT veÙes. lemes kesâuÙeeves
Liver (Ùeke=âle) Ûes vegkeâmeeve nesF&ue.)

(C)  pej yeeuekeâ 1 Je<ee&hes#ee keâceer JeÙeeÛes Demesue lej:
5 Back blows & chest thrust ves Foreign body

keâe{eÙeÛeer Deens. ÙeeceOÙes yeeuekeâeuee legceÛÙee neleeJej Guešs
PeesheJetve KeeueÛÙee yeepetuee Pegkeâles "sJeeJes DeeefCe ogmeNÙee
neleeves lÙeeÛÙee hee"erJej Leehe ceejeJeer. lÙeeveblej lÙeeuee ueiesÛe
ogmeNÙee neleeJej Guešs keâ¤ve hegvne 2 yeesšebveer ÚeleerÛÙee
ne[ebKeeueerue ceOÙes Yeeieer heeÛe JesUe oeyeeJes. peesheÙeËle Foreign

body yeensj efveIele veener leesheÙeËle ner ef›eâÙee Ûeeuet "sJeeJeer.
hejbleg 1 efceefveševeblej lÙeeuee DeeJeMÙekeâlee Yeemeueer lej ÙeehetJeea
peeCeuÙeeØeceeCes ke=âef$ece Õeeme DeJeMÙe ÅeeJee. (pej yeeuekeâ
melele yesMegæ DeJemLesle jenele Demesue lej.) peesheÙeËle legcneuee
ceole efceUle veener leesheÙeËle ner ef›eâÙee Ûeeuet "sJeeJeer.



6
2

MJeeme Je ùoÙe meg¤ keâjCes (CPR)
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pevceeÛÙee JesUer veJepeele yeeuekeâ leelkeâeU j[ues veener lej keâMeeØekeâejs ceole keâjeue?

MJeemeyebOe DeLeJee ùoÙeeÛes "eskesâ
100 efceefvešele keâceer Demeleerue lejùoÙe < 60/ hes#ee keâceer

(1) yeeuekeâ ceskeâesefveDeceves cnCepes efnjJÙee jbieeÛÙee mJele:ÛÙee
‘Meer’ÛÙee IeeCe heeCÙeeves efYepeuesues Deens keâeÙe?

(2)  yeeuekeâ Õeeme Iesle Deens keâer veener?
(3)  yeeuekeâ j[le Deens keâer veener?
(4)  yeeuekeâ nele-heeÙe nueJele Deens keâer veener?
(5)  yeeuekeâ hetCe& ceefnvÙeebÛes pevceues Deens keâeÙe?

(1) yeeuekeâeuee Gyeoej š^e@ueerJej "sJee.
(2) Õemeve mebmLesÛee ceeie& nUgJeejheCes mekeäMeveves meeHeâ

keâjeJee.
(3) iejpe he[uÙeeme nuekesâÛe heeÙeebvee šheueer ceejeJeer /

hee"erJej nele efHeâjJeeJee, hegmetve keâe{e
(4) iejpe he[uÙeeme leeW[eJeešs Dee@efkeämepeve Ûeeuet keâjeJee.

(1) yeeuekeâeÛee Õeeme Ûeeuet Deens keâe?
(2) yeeuekeâeÛÙee ùoÙeeÛes "eskesâ 6 meskebâoeuee 10 hes#ee

peemle Deensle keâer veenerle?
(3) yeeuekeâeÛee jbie iegueeyeer Deens keâer veener?

pevceeÛÙee JesUer

Gòej veener Demesue lej

lÙeeveblej

Gòej veener Demesue lej

he
efn
uÙee
30
mes
kebâ
oe
le

30
mes
kebâ
oe
le

Úeleer oeyeeÙeuee meg®Jeele keâjeJeer
1 efceefvešele 90 JesUe. Ùee ojcÙeeve
3:1 ØeceeCeele ye@ieÉejs Õeeme ÅeeJee.

ye@ie DeeefCe ceemkeâ (Mask)
Éejs Õeeme ÅeeJee

Õeeme veerš Ûeeuele Deens
ùoÙe 100 hes#ee peemle JesUe

peesheÙeËle ùoÙeeÛes "eskesâ 60 hes#ee peemle nesle
veenerle leesheÙeËle oj 2 les 3 efceefvešebveer
DeeJeMÙekeâlesvegmeej Deew<eOe osle jeneJes. Úeleer
oeyele jeneJeer DeeefCe ke=âef$ece Õeeme Ûeeuet  "sJeeJee.

Gòej nesÙe
Demesue lej

Õeeme veerš Ûeeuele Deens
ùoÙe 100 hes#ee peemle JesUe

Gòej nesÙe
Demesue lej

- iejce "sJeeJes.
- Õemeve mebmLesÛee

ceeie& ceeskeâUe keâjeJee
- lJeefjle hegmetve meeHeâ keâjeJes.

(DeebIeesU Ieeuet veÙes.)

↓

↓

↓ ↓
→

→

→

↑

↑

↑
↓ ↓
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keâener JesUe DeieesojheemetveÛe Deepeejer DemeuesuÙee
yeeuekeâeÛeer efmLeleer DeÛeevekeâ iebYeerj yeveles DeLeJee MejerjmJeemLÙe
Gòece DeeefCe efvejesieer Demeuesues DeÛeevekeâ iebYeerjjerlÙee Depeejer
nesles. DeÛeevekeâ iebYeerj Deepeejer PeeuesuÙee yeeuekeâeuee
ne@efmhešueceOÙes DeeCeues peeles. lesJne pej cegKÙe [e@keäšj GheefmLele
vemeleerue lej DeMee DelÙeeJeMÙekeâ Øemebieer veme&Éejs leelkeâeU
Iesleuee peeCeeje efveCe&Ùe ®iCeeÛÙee peerJe JeeÛeJet Mekeâlees. DeMee
DelÙeeJeMÙekeâ heefjefmLeleerle yeeuekeâeuee ne@efmhešueceOÙes DeeCeues
peeles lesJne keâle&JÙeo#e keâce&ÛeeNÙeebveer meJe&ØeLece KeeueerueØeceeCes
efveCe&Ùe IÙeeJee :
1) ®iCeeÛee ÕeemeesÛÚdJeeme leheemetve heeneJee. pej lees keâcepeesj

efkebâJee yebo Demesue lej ke=âef$ece ÕeemeesÛÚdJeeme osTve
keâeef[&De@keâ cemeepe keâjeJee.

2)  ÕemeveeÛee $eeme/Dehemceej DemeCeeNÙee yeeue®iCeeuee
Dee@efkeämepeve ÅeeJee.

3) MejerjeÛes leeheceeve peleve keâjeJes.
4) veme (vein) leheemeeJeer. MekeäÙe Demesue lej EDTA,

Plain DeeefCe Floride yeuyeceOÙes jòeâeÛee vecegvee
IÙeeJee.

5) iCeeÛÙee veelesJeeF&keâebkeâ[tve jesieeÛeer leheMeerueJeej ceeefnleer
Lees[keäÙeele peeCetve IÙeeJeer.

6) ®iCeeÛÙee DeepeejemeboYee&le [e@keäšjebvee cegösmeto ceeefnleer
ÅeeJeer DeeefCe lÙeebÛÙee meuuÙeevegmeejÛe les ÙesF&heÙeËle
Deew<eOeesheÛeej meg¤ "sJeeJesle.

7) NICU / PICU efJeYeeieeuee ÙeeyeeyeleÛeer keâuhevee osTve
ÙeesiÙe leer leÙeejer keâ¤ve IÙeeJeer.

leelkeâeU GheÛeej efJeYeeieele menpejerlÙee
efometve ÙesCeejs jesie

ÕeemeesÛÚJeemeeÛÙee ØeceeCeele Jee{ Breathlessness )

ÕeemeesÛÚJeemeeÛes ØeceeCe JeÙeeØeceeCes yeoueles. JesieJesieàÙee
JeÙeeleerue yeeuekeâeÛÙee ÕeemeesÛÚJeemeeÛes ØeceeCe KeeueerueØeceeCes
Deens.
veJepeele yeeuekeâ :  35 - 55 / efceefvešs
leerve ceefnvÙeeheÙeËleÛes yeeuekeâ :  30 - 40 / efceefvešs
Skeâ les mene Je<ee&heÙeËleÛes yeeuekeâ :  20 - 30 / efceefvešs
mene les yeeje Je<ee&heÙeËleÛes yeeuekeâ :  14 - 20 / efceefvešs

ØekeâjCe - 14

yeeuekeâebÛÙee yeeyeleerle efometve ÙesCeejer DelÙeeJeMÙekeâ mesJee

ØeeLeefcekeâ leheemeCeer :
µ ÕeemeeÛeer Øeleer efceveerš mebKÙee DeeefCe Õeeme IesCÙeeÛeer

heæle.
µ lJeÛesÛee jbie : iegueeyeer/ efHeâkeäkeâe/ peebYeUš he[uesuee.
µ Megæerle Demeuesues/ yesMegæ DeJemLesleerue yeeuekeâ.
µ ùoÙeeÛes "eskesâ  cnCepesÛe heume : nUt/ Jesieele,

DeeJeMÙekeâ oeyeeves/ keâceer oeyeeves.
µ Úeleeruee ogKeehele nesCes.
µ Õeeme Iesleevee nesCeeje efJeefJeOe ØekeâejÛee DeeJeepe :

m›egâhe, Jeerpe, «e@vš.
µ MejerjeÛes leeheceeve : vee@ce&ue/ iejce (leehe)/ Leb[.
µ jòeâoeye.

ceeieerue leheMeerue :
µ ocee, ùoÙeeÛee Deepeej, Deew<eOeeÛee leheMeerue.
µ ÕeemeeÛeer ieleer Jee{CÙeehetJeeaÛee leheMeerue. pemes keâer,

Õemeve ef›eâÙesMeerueceOeerue De[LeUe, Deew<eOes.

meJe&meeceevÙe keâejCes :
µ HegâhHegâmeeÛee $eeme  : vÙegceesefveÙee, yeeUocee, ueneve

yeeuekeâebceOeerue JejeOe/ mebmeie&jesi / memeCeer.
µ cegKÙe Õeeme veefuekesâleerue $eeme : mJejhesšerJejerue metpe/

mebmeie&, ›egâhe, De[LeUe yeensjerue oeye.
µ ùoÙeeÛee Deepeej.
µ HegâhHegâmeeJej yeens¤ve he[Ceeje oeye : ÚeleerÛÙee heeskeâUerle

nJee/ heeCee / hetbÛee mee"e heesš HegâieuÙeecegUs nesCeeje
$eeme.

µ mveeÙet/ Ûeslee mebmLesleerue DeepeejheCe.
µ Mejerjeleerue jòeâ yeNÙeeÛe ØeceeCeele keâceer nesCes.

ØeLeceesheÛeej :
µ yeeuekeâeuee Devegketâue Demesue DeMee heæleerves yemeJeeJes/

PeesheJeeJes.
µ ØeeCeJeeÙet ceemkeâ, veekeâeÛeer veUer efkebâJee ng[ÛÙee meeneÙÙeeves

Dee@efkeämepeve osCes.
µ leeW[ele Legbkeâer lemesÛe DevÙe õJe heoeLe& Demesue lej

Dekeämeve ceMeerve DeLeJee yeuyeÉejs Mees<etve IÙeeJee.
µ iejpe he[uÙeeme Õemeve veefuekesâle šŸegye šeketâve



65

Decyegye@ieÛÙee meeneÙÙeeves ke=âef$ece ÕeemeesÛÚJeeme ÅeeJee.
µ iejpe he[uÙeeme vesyÙegueeÙePej ÅeeJes.
µ cee@efvešj (heume Dee@efkeämeceeršj) ueeJetve Dee@efkeämepeve

mesÛÙegjsMeve ceespeeJes.
µ yeeuekeâeuee JejÛesJej leheemele jeneJes. lemesÛe yeeuekeâeÛÙee

efmLeleerceOÙes nesCeeNÙee yeoueeÛeer veeWo keâjeJeer.
µ [e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej Flej GheÛeej keâjeJesle.

Õemeveceeiee&leuee De[LeUe (Foreign body )
cnCepes ÕeemeveefuekesâceOÙes keâesCeleer lejer Jemlet peeTve

DeškeâCes. Goe. OeevÙeeÛee SKeeoe oeCee, HeâUe-HegâueebÛeer yeer,
ieesšer,  oie[, [gyeCeeNÙee JÙeòeâerÛÙee veekeâe-leeW[ele iesuesuee
efÛeKeue, MeWieoeCee-ÛeCÙeeÛes oeCes Jeiewjs.

Õeeme iegocejuÙeecegUs pesJne Õemeve Øeef›eâÙee yebo he[les
lesJne DeLeJee DeeJeMÙekeâleshes#ee keâceer ØeceeCeeleerue mJeÛÚ
nJee HegâhHegâmeebheÙeËle heesnesÛeles lesJne Mejerjeuee efceUCeeje
Dee@efkeämepeveÛee hegjJe"e yebo neslees efkebâJee Skeâoce Iešlees. DeMeer
heefjefmLeleer DelÙeble iebYeerj Demeles. heefjCeeceer kesâJnener efceefvešeleÛe
®iCeeuee ce=lÙet ÙesT Mekeâlees. lÙeecegUs DeMee Øemebieer Lees[emeener
JesU JeeÙee ve IeeueJelee ®iCeeJej GheÛeej meg¤ kesâues heeefnpesle.
DeMee JesUer meJe&ØeLece ÕeemeeÛee HegâhHegâmeeheÙeËle peeCeeje yebo
Peeuesuee ceeie& ceeskeâUe keâjeJee ueeiesue.

Õeemeveefuekesâle Deškeâuesueer Jemlet keâe{CÙeeÛeer heæle :
ÕeemeveefuekesâceOÙes pesJne SKeeoer Jemlet oeKeue nesles

lesJne ueiesÛe peesjele KeeskeâuÙeecegUs leer yeensj Hesâkeâueer peeles.
DeLeJee leeW[ele ÙesTve Leebyeles. leeW[ele Deeuesueer Jemlet ®iCe
Legbketâve šeketâ Mekeâlees. DeLeJee GheÛeej keâjCeejer JÙeòeâer yeesševes
yeensj keâe{t Mekeâles. pej DeMee Øekeâejs leer Jemlet yeensj efveIeeueer
veener lej GheÛeej keâjCeeNÙee JÙeòeâerves ®iCeeÛÙee ceeies jentve
Deeheues oesvner nele ®iCeeÛÙee yeWyeerÛÙee JejÛÙee Yeeieeuee
keâJešeUeJesle DeeefCe oesve - Ûeej JesUe Peškeâe osle ®iCeeÛÙee
efoMesves KesÛeeJesle. Demes kesâuÙeecegUs heesš oeyeues peeF&ue DeeefCe
HegâhHegâmeeceOeerue nJee peesjele yeensj he[sue. heefjCeeceer Deškeâuesueer
Jemlet lÙee nJesmeesyele yeensj Hesâkeâueer peeF&ue.

ueneve cetue Demesue lej lÙeeuee Guešs keâ¤ve hee"erJej
Leeshešt Mekeâlee. Demes Ûeej-heeÛe JesUe LeeshešuÙeeveblej ®iCeeÛÙee
leeWšele yeesš Ieeuetve JemletÛee MeesOe IÙeeJee. Demes keâjle Demeleevee
Jemlet Deele peeCeej veener Ùeeyeeyele keâeUpeer IÙee. pej leer
Jemlet mJele:ntve efveIele vemesue lej hegvne ogmeNÙeeboe LeeshešCÙeeÛee
ØeÙelve keâjeJee. lÙeeveblejner Õeeme Ûeeuet Peeuee veener lej
ke=âef$ece ÕeemeesÛÚdJeeme meg¤ keâje. ner ef›eâÙee keâjle Demeleevee
oer[ les oesve efceefvešehes#ee peemle JesU Õeeme hetCe&heCes  yebo

nesCeej veener Ùeeyeeyele efJeMes<e keâeUpeer IÙee.

Dehemceej-leeCe-Jeele-Deekeâ[er-HesâHeâjs (Convulsion )

SKeeÅee meeNÙee veeJeebveer DeesUKeuÙee peeCeeNÙee Ùee
Deepeejele ®iCe Skeâoce yesMegæ neslees. lÙeeÛes nele-heeÙe JeejbJeej
Peškeâe osle nuele Demeleele DeLeJee keâ[keâ nesleele. ÙeeyejesyejÛe
[esàÙeeÛeer yegyyegUs Jej Ûe{leele, leeW[eletve Hesâme ÙesT ueeielees,
oele efJeÛekeâšleele, ieàÙeeceOetve efJeefÛe$e ØekeâejÛee Ieesieje DeeJeepe
efveIelees, MeewÛe-ueIeJeermegæe nesT Mekeâles. lÙee ojcÙeeve PeeuesuÙee
efmLeleerÛeer peeCeerJe ®iCeeuee vemeles. DehemceejecegUs ®iCe Keeueer
he[lees. lesJne lÙeeuee ogKeehelener nesT Mekeâles. oeleebceOÙes
peerYe ÛeeJeueer peeles DeeefCe ner efmLeleer peemle JesU jeefnueer lej
Õeememegæe iegoce¤ Mekeâlees. lÙeecebgUs DeMee ØekeâejÛee keâesCeleener
$eeme vegkeâmeevekeâejkeâ Deens.

meJe&meeceevÙe keâejCes :
µ ceWotÛee Deepeej, ogKeehele DeLeJee Flej keâener $eeme.
µ yeeuekeâebceOÙes cees"Ÿee ØeceeCeeJej meVeerheeleeÛee leehe (ceWotle

leehe Ûe{uÙeecegUs) Ùeslees.
µ SkeâmeejKee leehe ÙesCes ns ceuesefjÙeeÛes ue#eCe Demet

Mekeâles.
µ jòeâeceOeerue meeKej keâceer DeLeJee peemle Jee{uÙeecegUs.
µ DevegJebefMekeâlescegUs.
µ ÙeeKesjerpe Flej yeNÙeeÛe keâejCeebcegUs Dehemceej Ùesles.

keâener peCeebvee JeejbJeej DehemceejeÛee $eeme nesTvener les
®iCe "erkeâ nesleele.

DehemceejeJej GheÛeej :
DeeheCe FLes Heâòeâ ØeLeceesheÛeejeÛÙee JesUer IÙeeÙeÛÙee

keâeUpeerefJe<eÙeer ue#eele "sJeCÙeeÛee cegöe heenCeej Deenesle.
pesJne DehemceejeÛee $eeme nesle Demesue lesJne SJe{s ue#eele
"sJee keâer,
µ ®iCeeuee efyeÚevÙeeJej [eskesâ Skeâe yeepetuee "sJetve PeesheJee.
µ Deepetyeepetuee DemeCeeNÙee Jemlet Fpee keâ¤ Mekeâleerue

DeMee Jemlet yeepetuee keâje.
µ Peškeâe osle nueCeeNÙee nelee-heeÙeebvee LeebyeefJeleevee peesj

keâ¤ vekeâe. Demee peesj kesâuÙeecegUs mveeÙetbvee vegkeâmeeve
heesnesÛeles.

µ ®iCeeÛÙee leeW[ele KeeCÙee-efheCÙeeÛeer keâesCeleerner Jemlet
pesT veÙes. keâejCe Demes kesâuÙeecegUs leer Jemlet HegâhHegâmeele
peeTve vegkeâmeeve keâjles.

µ DehemceejeÛee peesj keâceer PeeuÙeeJej ®iCe Peeshelees. DeMee
JesUer ®iCeeuee kegâMeerJej PeesheefJeCes efnlekeâejkeâ Deens.
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µ ®iCeeuee keâeboe, Ûehheue DeMee Jemlet ngbieeÙeuee osT
veÙesle keâejCe lÙeecegUs ®iCeeÛÙee ieàÙeeceOÙes peemle
Legbkeâer Ùesles peer HegâhHegâmeele peeTve vegkeâmeeve keâjles.

µ ®iCeeÛÙee Deepetyeepetuee ueeskeâebÛee peceeJeeuee Skeâ$e
ÙesT osT veÙes.

µ DehemceejeÛee $eeme peemle JesU Ûeeuet jeefnuee lej ueiesÛe
[e@keäšjebvee yeesueJeeJes DeeefCe FbpeskeäMeve osCÙeeÛeer leÙeejer
keâjeJeer.

µ DehemceejeÛee $eeme keâceer PeeuÙeeJej ®iCe [e@keäšjebveer
meebefieleuÙeeØeceeCes ÙeesiÙe ØeceeCeele Deew<eOes Ieslees keâer
veener Ùeeyeeyele Kee$eer keâ¤ve IÙeeJeer.

efJe<eyeeOee nesCes (Poisoning )

efJe<eyeeOee nesCÙeeÛeer cegKÙe keâejCes heg{erueØeceeCes Deensle :
µ Devehesef#ele efkebâJee vekeâUleheCes efJe<eejer heoeLe& KeeuuÙeecegUs

efkebâJee efheCÙeecegUs.
µ iegvnsieej ØeJe=òeerÛÙee mJe¤heele peerJe IesCÙeeÛÙee GösMeeves

e fJe<eeje r heoeLe& KeeÙeuee IeeleuÙeece gUs DeLeJee
heepeuÙeecegUs.

µ le®Ce JeÙeeÛÙee cegueebceOeerue DeelcenlÙesÛÙee ØeÙelveebcegUs.
µ Kejeye Peeuesues DeVeheoeLe& mesJeve kesâuÙeecegUs nesCeejer

efJe<eyeeOee.

cegKÙelJeskeâ¤ve efJe<eejer heoeLe& Mejerjele heg{erueØeceeCes ØeJesMe
keâjleele :
µ leeW[eJeešs :  peveeJejs- peerJepeblet ceejCÙeeÛes Deew<eOe,

kesâjesmeerve-hesš^esue-Jeeefve&Me, De@efme[, Deeukeâueer (#eej),
meeyeCe- ef[špe&vš, efyueefÛebie heeJe[j, Deeiekeâe[erÛÙee
keâeb[Ÿee, heeje, [ecejeÛeer ieesUer, keâehetj, yeseUeieesUer,
DeHeâerce, ieebpee, Jeiewjs...

µ lJeÛesÉejs efkebâJee lJeÛesÛee Deejheej : MesleeJej
HeâJeejCÙeele ÙesCeejs keâerškeâveeMekeâ Deew<eOe, kesâefcekeâue-
jmeeÙeves, meehe- efJebÛetÛee obMe Jeiewjs...

µ ÕeemeeÉejs :  Iejele JeehejCÙeele ÙesCeeje ie@me, peUCeeNÙee
ueekeâ[ebÛee Oetj, pevejsšj, JeenveebÛee Oetj, JeCeJÙeeÛÙee
DeeieercegUs nesCeeje Oetj, DeceesefveÙee, efceLeeF&ue-
DeeÙemeesmeeF&vesšmeejKee Flej efJe<eejer ie@me pees efJeefJeOe
keâejCeebcegUs DeeefCe ue@yeesjsšjerpeceOetve ueerkeâ nesT Mekeâlees
Jeiewjs...

µ ÙeefMeJeeÙe Flej efJeefJeOe heæleerves efJe<eyeeOee nesT
Mekeâles.

efJe<eyeeOee nesCÙeeÛeer meJe&meeceevÙe ue#eCes :
G«e heoeLe& pemes keâer, De@efme[, Deeukeâueer #eej, keâeÛesÛes

legkeâ[s, OeeletÛes legkeâ[s, G«e jmeeÙeves- Deew<eOeemeejKes heoeLe&
heesšele peelee peeleeÛe heefjCeece keâjleele. lÙeecegUs leeW[, ieUe,
Ûesnje keâjhešlees, GuešŸee nesleele, GuešerceOetve jòeâ he[les
heesšele ogKeles, MeewÛeeme (meb[eme) nesles, lÙeeceOetve jòeâ he[les,
JeiewjW. G«e heoeLee&JÙeefleefjòeâ peemle efJe<eejer DemeCeeNÙee heoeLee&cegUs
Guešer, yesÛewveer, MeewÛe DeeefCe heesšele Jesovee nesleele. ÙeeefMeJeeÙe
veekeâheg[er HegâueCes, yesMegæeJemLee, Mee@keâÛeer iebYeerj DeJemLee,
Õeeme iegocejCes, leeCe, Deekeâ[ermeejKee heefjCeecener nesT Mekeâlees.
®iCe pej yesMegæ Demesue lej efJe<eeÛÙee ØekeâejeÛee Deboepe
keâe{CÙeemee"er Deepegyeepetuee he[uesuÙee Jemlet pemes keâer, yeešuÙee,
Deew<eOes, efÛeúŸee JeiewjsÛeer leheemeCeer keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens.
Megæerle DemeuesuÙee ®iCeekeâ[s ÛeewkeâMeer kesâuÙeecegUs ØeeMeve
kesâuesuÙee efJe<eeÛeer ceeefnleer efceUt Mekeâles. keâesCelÙee efJe<eeÛee
heefjCeece Deens ns peeCeCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens. pej lÙee
efJe<eeÛes ceejkeâ keâejCe efceUle Demesue lej lÙeecegUs ®iCeeÛee
peerJe JeeÛet Mekeâlees. ®iCeeÛes leeW[ DeeefCe ÕeemeeceOetve efkebâJee
GuešerceOetve ÙesCeeNÙee JeemeeJe¤ve kesâjesefmeve, hesš^esue, Jeeefve&Me,
DeHeâerCe, keâehetj, peerJepeblet ceejCÙeeÛes Deew<eOe, DeeÙees[erve,
Deeiekeâe[erÛÙee keâeb[Ÿee (uemeCeemeejKee Jeeme) JeiewjsmeejKÙee
efJe<eejer heoeLeeËÛeer DeesUKe nesT Mekeâles. efMeJeeÙe ®iCeeÛes
keâhe[s, lÙeeÛeer ceeveefmekeâ efmLeleer Jeiewjs efJe<eemebyebOeer Lees[er
Heâej ceeefnleer osT Mekeâleele.

efJe<eeJejerue GheÛeejekeâefjlee Keeueerue meJe&meeceevÙe efveÙece
ue#eele "sJee :
µ ®iCe yesMegæ Demesue lej meJe&ØeLece lÙeeÛee Õeeme

ÙeesiÙejerlÙee Ûeeuet Deens keâer veener les leheemee. pej
Õeeme keâcepeesj Jeešle Demesue lej ke=âef$ece ÕeemeesÛÚdJeeme,
ÅeeÙeuee meg¤Jeele keâje. efJe<eyeeOee PeeuesuÙee ®iCeeuee
ke=âef$ece Õeeme oslesJesUer Õeeme osCeeNÙeeves mJele:ÛÙee leeW[eves
®iCeeÛÙee leeW[ele Õeeme osT veÙes. keâejCe Demes keâjleevee
®iCeeÛÙee leeW[ele Demeuesuee efJe<eejer heoeLe& GheÛeej
keâjCeeNÙeeJej heefjCeece keâ¤ Mekeâlees. cnCetve ke=âef$ece
ÕeemeesÛÚdJeemeekeâefjlee Flej keâesCeleer lejer heæle JeehejeJeer
(lemes keâer, nesuiej efveumeveÛeer heæle.)

µ pej Õeeme veerš Ûeeuele Demesue lej ®iCeeÛes leeW[
Deeletve meeHeâ keâ¤ve lÙeeuee heeTCe kegâMeerJej Guešs
PeesheJee. DeMee Øekeâejs PeesheefJeuÙeecegUs Guešer kesâuesueer

Dehemceej, Jeele efkebâJee HesâHeâjs ne Skeâ Meejerefjkeâ Deepeej
Deens. lees ceb$e-leb$e, yegJeeyeepeer efkebâJee veJeme kesâuÙeeves
keâOeerÛe yeje nesle veener. cnCetve Ùee DeepeejeJej efveÙeefcele
Deew<eOe IesCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens.
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IeeCe Õeemeveefuekesâle peeCeej veener DeeefCe peerYemegæe
Õeeme Iesleevee De[KeUCeej veener.

µ pej efJe<e leeW[eÉejs IesCÙeele Deeues Demesue lej les
MekeäÙe lesJe{s JesieUs keâe{ues heeefnpes; pesCeskeâ¤ve les
Mejerjele Flej$e hemejCeej veener. yesMegæ ®iCe Guešer
keâ¤ Mekeâle veener. lÙeekeâefjlee lÙeeÛÙee heesšele veUer
mees[tve meeHeâ keâjeJes ueeiesue. heesšeletve Mees<etve IesleuesuÙee
õJe heoeLe& efjheesš&mee"er hee"Jee.

µ pej ®iCe MegæerJej Demesue lej lÙeeuee Guešer keâjeÙeuee
ueeJee. hejbleg Keeueer oMe&efJeuesuÙee heefjefmLeleerle Guešer
keâjeÙeuee ueeJet vekeâe. lÙeeJesUer kesâuesueer Guešer peemle
vegkeâmeeve keâjles.
p ®iCe yesMegæeJemLesle Demesue.
p ®iCeeÛes G«e lespeeye (De@efme[) efkebâJee Deeukeâueer

hÙeeÙeuee Demesue. lÙeeÛes Dees", leeW[, ÛesnNÙeeJej
efJe<eeves YeepeCÙeeÛeer KetCe Demesue, ieàÙeeceOÙes
peemle peUpeU nesle Demesue.

p ®iCe kesâjesmeerve, hesš^esue, Jeeefve&MemeejKes heoeLe&
hÙeeÙeuee Demesue.

p ®iCeeÛÙee MejerjeÛes leeheceeve peemle Leb[ Demesue.
p ®iCeeuee Dehemceej (leeCe, Deekeâ[er) Ùesle Demesue.

efJe<e heesšeleÛe efveef<›eâÙe keâjCÙeemee"er Keeueerue Jemlet
JeehejeJÙeele :
1) De@meer[ hÙeeÙeues Demesue lej les efveef<›eâÙe keâjCÙeemee"er

mees[e - yeeÙekeâeye&(KeeÙeÛee mees[e) osT veÙes. keâejCe
lÙeeceOetve keâeye&ve [eÙeDee@keämeeF[ yevelees, pees peemle
vegkeâmeeve keâjlees. heCe lÙeemee"er keâcepeesj #eej Jeehe¤
Mekeâlee. pemes keâer, De@všeefme[ õJe heoeLe&, efceukeâ
Dee@Heâ ce@ie>sefMeÙee DeLeJee Kethe heeCeer Åee.

2) G«e #eej efkebâJee keâe@efmškeâ pemes keâer, meeyeCe, ef[špe&vš,
DeceesefveÙee Jeiewjs hÙeeÙeuee Demesue lej keâcepeesj De@meer[
ÅeeJes. pemes keâer, efJevnsiej, efuebyetheeCeer, HeâUebÛee jmee,
otOe, Deb[Ÿeeleerue meHesâo yeesU DeLeJee heeCeer ÅeeJes.

3) heesš@efMeÙece hejce@ie>sš (1 efuešj heeCÙeele 1 «e@ce
Flekeâe.)

4) keâ[keâ Ûenemegæe Jeehe¤ Mekeâlee.
5) pesJne efJe<eeyeeyele keâesCeleerner ceeefnleer vemesue lesJne

oesve Yeeie cegueebÛÙee šesmšÛeer heeJe[j DeeefCe Skeâ
Yeeie keâ[keâ Ûeneyejesyej Skeâ Yeeie ce@ie>sefMeÙece Dee@keämeeF&[
efcemeUtve ®iCeeuee ÅeeJes.

µ [esàÙeebJej heefjCeece Peeuee Demesue lej meueeF&veves meeHeâ
keâje.

µ iejpe he[uÙeeme Ûeece[er heeCÙeeves OegJeeJeer.
µ leeye[leesye [e@keäšjebÛeer ceole IÙee. peer keâener Iešvee

Ie[ueer Demesue lÙeeÛeer leheMeerueJeej veeWo "sJee. efJe<e
efceUeues Demesue lej mee"Jetve "sJee DeeefCe Guešermegæe
mee"Jetve "sJee. keâejCe lÙeebÛeer leheemeCeer kesâuÙeeJej
[e@keäšjebvee efJe<e heejKeCÙeele DeeefCe lÙeeJej GheÛeej
keâjCÙeeme megueYe yeveles.

Flej GheÛeej :
efJe<eeuee ceejkeâ : pÙee lÙee ØekeâejÛÙee efJe<eejer heoeLee&mee"er
lÙee lÙee ØekeâejÛes efJeMes<e heefjCeecekeâejkeâ ceejkeâ GheueyOe
Demeleerue lej lÙeeÛÙee Jeehejeves efJe<eeÛÙee ®iCeeÛÙee MejerjeJej
nesCeeje ØeYeeJe keâceer/veenermee keâ¤ Mekeâlee.

ueIeJeer peemle keâjeJeer : uesefmekeämemeejKÙee Deew<eOeebÛÙee
JeehejecegUs ®iCeeves peemle ueIeJeer kesâueer Demelee Mejerjeleerue
efJe<e Jesieeves yeensj he[les.

[eÙeefuemeerme :  pÙee lÙee ØekeâejÛÙee efJe<eejer heoeLee&mee"er
efJeMes<e heefjCeecekeâejkeâ ceejkeâ pej GheueyOe vemesue lej jòeâele
efcemeUuesues efJe<e [eÙeefuemeermeÉejs MejerjeceOetve yeensj keâe{t
Mekeâeue. DeMee Øekeâejs ®iCeeÛÙee MejerjeJej nesCeeje heefjCeece
veenermee keâ¤ Mekeâlee.

heeCÙeele yeg[CeeNÙee JÙeòeâerÛee Õeeme keâeW[Ces
Drowning : pej yeeuekeâeÛee ce=lÙet heeCÙeele efkebâJee heefnuÙee
ÛeesJeerme leemeeble Peeuee Demesue lej.
Near drowning :  pej yeeuekeâeÛee ce=lÙet ÛeesJeerme leemeeveblej
Peeuee Demesue lej.

ØeLeceesheÛeej :
heeCÙeele ye g[le DemeuesuÙee ceeCemeeuee yeensj

keâe{uÙeeveblej meJee&leÛe heefnues keâece cnCepes lÙeeÛee Õeeme
Ûeeuet Deens efkebâJee veener les heenCes. lÙeekeâefjlee lÙeeuee
efkeâveeNÙeeJejerue jsleerJej DeeCesheÙeËle JesU] ve oJe[lee kebâyejYej
heeCÙeeleÛe lÙeeÛee Õeeme Ûeeuet Deens keâer veener ns leheemetve
heeneJes. pej Õeeme yebo Peeuee Demesue lej efJeveeefJeuebye ke=âef$ece
ÕeemeesÛÚdJeeme Ûeeuet keâjeJee. pej Õeeme, Ûeeuet Demesue lej
®iCeeuee efkeâveeNÙeeJej DeeCetve Gueše keâjeJee DeeefCe hee"erJej
LeeshešeJes. Demes kesâuÙeecegUs HegâhHegâmeebceOeerue DeeefCe heesšeleerue
heeCeer yeensj efveIesue. lÙeeveblej ®iCeeuee Ûeeojerle uehesštve
oJeeKeevÙeele IesTve peeJes. ÙeeojcÙeeve cee$e ÕeemeesÛÚdJeeme
ÙeeJej vepej "sJeeJeer. pej ÕeemeesÛÚdJeeme keâcepeesj Jeešsle Demesue
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DeeefCe Ûesnje, Dees", veKeebJej peebYeUe jbie Ûecekeâle Demesue
lej ke=âef$ece Õeeme Ûeeuet "sJeeJee.

oJeeKeevee :
µ yeeuekeâeÛee ÕeemeesÛÚdJeeme veerš Ûeeuet DemeuÙeeÛeer Kee$eer

keâjeJeer. lÙeeuee ØeeCeJeeÙet ÅeeJee.
µ MejerjeÛes leeheceeve peleve keâjeJes.
µ Flej GheÛeej :
µ meesef[Ùece yeeÙekeâeyeexvesš.
µ De@všeryeeÙeesef[keâ, Jnsvšeruesšj.

DeeieercegUs nesCeeNÙee peKecee
Deeieerletve JeeÛeJeCÙeeÛeer keâeceefiejer :

Deeieerle nesjheUCeeNÙee JÙeòeâeruee JeeÛeefJeleeveeÛes meJee&le
heefnues keâece cnCepes, efleuee peemle YeepeCÙeeheemetve JeeÛeefJeCes
nesÙe. YeepeuesuÙee JÙeòeâeruee ØeLece DeeieerÛÙee ef"keâeCeeheemetve
otj IesTve peeJes. Kejs lej Mejerjeuee pesJne DeeieerÛes Ûeškesâ
ueeieeÙeuee meg®Jeele nesles lesJne peefceveerJej Dee[Jes he[tve
ueesUues heeefnpes. peefceveerJej ueesUuÙeecegUs DeeieerÛÙee pJeeUe
MejerjeÛes peemle vegkeâmeeve keâ® Mekeâle veenerle. keâejCe hesšCeeje
Yeeie Mejerj DeeefCe peefceveerÛÙee ceOÙes Ùesle DemeuÙeecegUs Deeieeruee
nJee eEceUCes yebo nesles DeeefCe Deeie efJePet ueeieles. lemesÛe
ueesUle ueesUle Deeieerheemetve otj peelee Ùesles. lÙeeÛeØeceeCes pej
SKeeoer JÙeòeâer DeMee Øekeâejs Deeieerheemetve otj peeTve Deeie
efJePefJeCÙeele DemeceLe& "jle Demesue lej ceole keâjCeeNÙee
JÙeòeâerves mJeÛÚ heeCÙeeÛÙee meeneÙÙeeves efleÛÙee MejerjeJejÛeer
Deeie efJePeJeueer heeefnpes. Deeieerle YeepeuesuÙee YeeieeJej Leb[
heeCeer efMebhe[ues heeefnpes. DeLeJee Leb[ heeCÙeele Yeepeuesuee
Yeeie yeg[Jeuee heeefnpes. keâejCe heeCÙeeÛÙee Leb[ DemeCeeNÙee
iegCeOece& DeeieerÛeer iejceer keâceer keâjCÙeeme GheÙeesieer he[lees.
heefjCeeceer DeeieercegUs MejerjeJej PeeuesuÙee oen peKeceebÛÙee
Jesovee keâceer nesCÙeeme ceole nesles. SKeeÅee JesUer pej heeCeer
GheueyOe vemesue lej JÙeòeâerÛÙee hesšlÙee MejerjeJejerue Yeeie
efJePeefJeCÙeekeâefjlee ceole keâjCeeNÙeeves Úesšer ieeoer, ieesOe[er,
jpeF&meejKeer pee[ Jemlet IesTve OeeJele peeÙeuee nJes. DeMee
pee[ Jemlet hesšlÙee JÙeòeâerYeesJeleer uehesšuÙeecegUs Deeieeruee
efceUCeeje ØeeCeJeeÙet yebo neslees DeeefCe DeeieerJej efveÙeb$eCe
efceUefJeCes meeshes peeles. Skeâoe keâe Deeie efveÙeb$eCeele Deeueer keâer
uehesšuesuÙee Jemlet Mejerjeheemetve otj keâjeJÙeele. iejceerheemetve
nesCeejs vegkeâmeeve keâceer nesF&ue. Øeew{ JÙeòeâerhes#ee ueneve cegueebceOÙes
YeepeuÙeecegUs peemle peKecee nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. keâejCe...
µ JepeveeÛÙee ØeceeCeele Ûeece[erÛee Yeeie peemle Demelees.
µ Ûeece[er heeleU DemeuÙeecegUs heeCeer peemle ØeceeCeele

efveIeles.
µ MejerjeÛÙee leeheceeveeÛeer peesheemevee DehetCe& Demeles.
µ Ûeece[erJejÛeer peKece YejeÙeuee JesU ueeielees. lÙeecegUs

[eie JeenCÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les.

oJeeKeevÙeeceOeerue GheÛeej ;
µ Ieeleuesues keâhe[s keâe{tve šekeâe.
µ yeeuekeâeuee peblegcegòeâ ÛeeojerJej PeesheJee.
µ yeeuekeâeuee DeeCeCeeNÙee JÙeòeâerkeâ[tve IešvesÛeer ceeefnleer

efceUJee.
µ heeCÙeeÛÙee hegškegâàÙee Heâes[t vekeâe.
µ 15³-20³ hes#ee keâceer Yeepeues Demesue lej DeesuÙee

keâhe[Ÿeeves Peeketâve "sJee.
µ 15³-20³ hes#ee peemle Yeepeues Demesue lej oeKeue

kesâuÙeeJej vemeceOetve Deej. Sue. (R.L.) ÛÙee yeešuÙee
Ûeeuet keâjeJÙeele.

µ ueIeJeerÛÙee ef"keâeCeer heefjCeece Peeuee Demesue lej ueIeJeerÛeer
veUer ueeJeeJeer DeeefCe ueIeJeerÛes ceehe "sJeeJes.

µ [e@keäšjebÛÙee meuuÙeecegmeej efmeuJnj meueHeâe [eÙepeerveves
[^sefmebie keâjeJes.

µ Flej GheÛeej :  ([e@keäšjebÛÙee metÛevesØeceeCes) yeešueerves
õJe heoeLe& ÅeeJee. De@všeryeeÙeesšerkeâ, OevegJee&leeÛes FbpeskeäMeve
ÅeeJes.

efJepesÛee Peškeâe ueeielees lesJne... (Electric Shock)

efJepesÛÙee PeškeäÙeecegUs KeeueerueØeceeCes vegkeâmeeve nesles.
µ ®iCe Yeepeuee peelees.
µ Õeeme yebo he[lees.
µ ùoÙe yebo he[les.
µ ceWotuee vegkeâmeeve heesnesÛeuÙeecegUs yesMegæ neslees.

efJepesÛÙee PeškeäÙeeveblej ®iCeeÛeer megškeâe PeeuÙeeJej
lÙeeÛee Õeeme leheemeeJee. Õeeme pej keâcepeesj efkebâJee yebo

Demesue lej ke=âef$ece ÕeemeesÛÚdJeeme osTve keâeef[&Ùeekeâ cemeepe
keâjeJee.

®iCeeuee PeesheJetve "sJeeJes. DeeefCe YeepeuesuÙee DeLeJee
He@âkeäÛej PeeuesuÙee YeeieeÛeer veerš keâeUpeer IÙeeJeer.

veekeâeceOetve jòeâ JeenCes (Epist axis)

meJe&meeceevÙejerlÙee ne yeeuekeâebceOetve efometve ÙesCeeje Deepeej
Deens. ne Deepeej lemee YeÙeevekeâ Jeešuee lejer peerJeIesCee
vemelees. lÙeecegUs IeeyejCÙeeÛes keâejCe veener.
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cegKÙe keâejCes :
veekeâeÛee Deepeej
µ yeensjerue ogKeehele, veekeâ keâesjCÙeeÛeer ef›eâÙeer.
µ peemle ØeceeCeele efMekeâuÙeecegUs.
µ veekeâeceOÙes yeensjerue Jemlet DeškeâCes.
µ veekeâele mebmeie& / meoea nesCes.
µ veekeâele ÛeeceKeerU DeLeJee Ûeóe ÙesCes.

Meejerefjkeâ $eeme :
µ jòeâeleerue hesMeer efkebâJee jòeâ Jee{CÙeeme ceole keâjCeejs

Ieškeâ Iešleele lesJne.
µ DeefleMeÙe heefjßece.
µ jòeâoeye (yue[ ØeMej Jeiewjs).

leheemeCeer :
µ jòeâeÛes ØeceeCe leheemeeJes (Lees[smes LeWye, jòeâeÛeer meoea

efkebâJee jòeâeÛeer Oeej)
µ Skeâe yeepetves efkebâJee oesvner yeepetbveer.

ØeLeceesheÛeejeÛes cegöss
µ ®iCeeuee Ûekeäkeâj Ùesle vemesue lej PeesheJet veÙes. hejbleg

yemeuesuÙee efmLeleerle GheueyOe efKe[keâermeceesj [eskesâ
menpejerlÙee heg{ÛÙee yeepetves PegkeâJetve "sJeeJes. lejerner
[eskesâ peemle PegkeâJet veÙes, lÙeecegUs Flej jòeâ veekeâele
pecee nesF&ue.

µ lÙeeÛeer ceeve DeeefCe ÚeleerJejerue keâhe[e mewue keâjeJee.
µ veekeâ efMebkeâ¤ veÙes.
µ ®iCeeves leeW[eletve Õeeme IÙeeJee, veekeâeletve veJns.
µ oesve yeesšs DeeefCe Debie"Ÿeeves veekeâ one efceefvešs oeyetve

"sJeeJes. jòeâ Jeenle DemeuÙeeme peemle JesU oeyeeJes.
JejÛesJej Keesuetve heent veÙes.

µ pej ®iCeeuee Ûekeäkeâj Ùesle Demesue lej Guešs PeesheJetve
JejerueØeceeCes ef›eâÙee keâjeJeer.

µ veekeâ oeyeuÙeeveblejner jòeâ Leebyele vemesue lej ®ceeueeÛes
šeskeâ efYepeJetve DeLeJee Je@meueerve ueeJetve veekeâeÛÙee Deele
IeeueeJes Jee veekeâ oeyetve OejeJes DeeefCe leelkeâeU [e@keäšjebvee
yeesueJeeJes.

µ jòeâ JeeneÙeÛes yebo PeeuÙeeJej ®iCeeuee oesve-leerve
leemeeheÙeËle veekeâ efMebkeâjCÙeeme, OeeJeCÙeeme, peesjeves
KeeskeâCÙeeme efkebâJee nmeCÙeeme ceveeF& keâjeJeer.

µ veekeâeletve Keheueer keâe{uÙeeJej jòeâ efveIele Demesue lej
veekeâele DeeleuÙee yeepetuee yeesševes Je@meueerve efkebâJee lethe
ueeJetve "sJeeJes. pesCeskeâ¤ve les megkeâCeej veener. megkeâuesuÙee
KeheuÙee GKe[tve keâe{t veÙesle.

µ kesâJnelejer veekeâeÛÙee ceeieÛÙee yeepetves jòeâ Jeentve les
leeW[eletve efomele Demesue lej ®iCeeuee heg{ÛÙee oeleebceOÙes
keâesCeleerlejer Jemlet hekeâ[eÙeuee ÅeeJeer. (pemes keâer ueekeâ[eÛee
legkeâ[e, yeešueerÛes yetÛe, F.) lÙeecegUs jòeâ leeW[eletve
yeensj he[sue DeeefCe ®iCe Legbkeâer efieUCeej veener. DeMee
jòeâeuee megkeâCÙeeÛeer mebOeer efceUt Mekeâles.
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leehe (FEVER)

DeeheCe owvebefove peerJeveele ØelÙeskeâ JÙeòeâeruee leehe keâOeer
v e e  k e â O e e r  Ù e s l e Û e D em e l e e s .  l e e h e  n e
Deepeej vemetve Skeâ DeLeJee peemle jesieebÛes ue#eCe Deens.
"jeefJekeâ DeheJeeo JeieUlee leehe ne meeceevÙejerlÙee Mejerjele
ueeieCeeNÙee mebmeiee&cegUs Ùeslees. pemes keâer, MeewÛe - Guešer
(Diarrhoea), ieàÙeeceOeerue mebmeie& (Tonsilitis), keâeveeleerue
mebmeie& (Ear infection), vÙegceesefveÙee, šeÙeHeâe@F&[ Jeiewjs.

leehe Deens efkebâJee veener ns keâMee Øekeâejs DeesUKeeue?
Ùeele meJe&meeOeejceheCes LeceexceeršjÛee Jeehej keâjCÙeele

Ùeslees.
µ efkeäueefvekeâue Lecee&ceeršj (Hesâjvenerš / meWšer«es[).
µ Rectal Thermometer (Leceexceeršj iegodÉejele

"sJeCÙeele Ùesles.)
µ Electronic Thermometer (JeeÛeeÙeuee meeshes

Demeles.)
µ Ear canal Thermometer (efJeMes<ekeâ¤ve Jeehejele

vemeles.)
µ Forhead Thermometer (efJeMes<ekeâ¤ve Jeehejele

vemeles.)

leehe ceespeCÙeeÛeer heæle :
a)    (De@efkeämeuejer šschejsÛej)

Leceexceeršj 2 efceefvešebkeâefjlee keâeKesle efkebâJee hee"erÛÙee
YeeieeJej "sJeeJes.

HeâeÙeos :
µ ueneve cegueebmee"er Skeâoce meesheer heæle Deens.
µ Skeâe cegueekeâ[tve ogmeNÙee cegueekeâ[s mebmeie& HewâueeJele

veener.
µ ner heæle yesMegæ DeLeJee Oeeboue G[Jetve osCeeNÙee

cegueemee"er peemle Devegketâue DeeefCe meesheer Deens.
leesšs :
µ GvneàÙeele leehe Demesue lÙeehes#ee peje peemle DeeefCe

efnJeeàÙeele leeheeÛes ØeceeCe Lees[sÛe keâceer oeKeJeles.

heÇkeâjCe - 15

cegueebceOÙes efometve ÙesCeejs meeceevÙe Deepeej

b)  Oral Temperature (Deesjue šschejsÛej)
Leceexceeršj leeW[ele efpeYesKeeueer 2 efceefvešebmee"er "sJeseJes.

cee$e ner heæle mene Je<ee&Keeueer cegueebmee"er ÙeesiÙe veener.
Oral Temperature (Deesjue šschejsÛej) keâeKesceOetve
IesleuesuÙee leeheceeveehes#ee Hit peemle Demeles.
c)  Rectal Temperature (jskeäšue šschejsÛej)

ner heæle keâenerMeer $eemeoeÙekeâ DeeefCe JÙeeJeneefjkeâ
Jeešles. hejbleg leer JeemleJeele cee$e KetheÛe meesheer DeeefCe DeÛetkeâ
Deens.
3  efJeMes<ekeâ¤ve new - born babies (vÙet yee@ve& yesyeerpe)
ceOÙes KetheÛe cenòJeeÛeer Deens.

heæle :
µ leehe ceespeCÙeehetJeea LeceexceeršjÛÙee yeuyeJej Lees[erMeer

›eâerce efkebâJee Je@meueerve ueeJeeJes.
µ iegodÉejeletve Leceexceeršj 1 les 1.5 meW,ceer. heÙeËle

Deele peeT ÅeeJes DeeefCe 3 efceefvešebmee"er "sJeeJes.
µ iegodÉejeletve keâe{uesues Leceexceeršj ieesPeheermeÛÙee meeneÙÙeeves

mJeÛÚ keâjeJes. leeheeÛes jeref[bie IesleuÙeeveblej Leceexceeršj
efmheefjš DeLeJee De@efvšmeshšerkeâ Deew<eOeeves mJeÛÚ keâjeJes.

efkeäueefvekeâue Leceexceeršj lemesÛe jskeäšue Leceexceeršj SkeâogmeNÙee
SsJepeer Jeehe¤ veÙes.

Leceexceeršjuee keâmes "sJeeue?
µ  cekeäÙeg&jer Leceexceeršj 1% Savlon (mesJeuee@ve) õJeele
"sJeeJes. yeešueerÛÙee Keeueer keâe@šve "sJeeJes. pesCeskeâ¤ve Leceexceeršj
keâeÛesÛÙee yee@šueJej DeeoUtve legšCeej veener.
µ  "jeefJekeâ Deblejeves Leceexceeršj ue#eele "sJeCÙeeÛÙee
yeešueerceOeerue õJe heoeLe& yeouele jene.

leehe ceespeCÙeehetJeea ue#eele "sJeCÙeemeejKÙee yeeyeer
µ LeceexceeršjÛee cekeäÙeg&je 98.4F (370c)ves Keeueer GlejJee.
µ keâeKessle DeLeJee hee"erJejerue Yeeieeletve leehe ceespeeÙeÛee

Demesue lej keâeKesleerue/hee"erJejerue Yeeie keâhe[Ÿeeves
hegmetve mJeÛÚ IeeceefJejefnle keâje.

µ leeW[eletve leehe ceespeeÙeÛee Demesue lej keâesCeleerner Leb[
DeLeJee iejce Jemlet 30 efceefvešebDeieesoj osT vekeâe.
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µ leehe ceespeuÙeeveblej Leceexceeršj cotton swab (keâe@šve
mJee@ye) efkebâJee gauze piece ves meeHeâ hegmetve mesJeueesve
meesuÙegMeveceOÙes "sJee.

meeOeejCe leeheceeve
µ leeW[eÛes leeheceeve (Oral Temp.): 98.4F(370c)

µ iegodÉejeÛes leeheceeve (Rectal Temp):  leeW[eÛÙee
leeheceeveehes#ee 10 meW. peemle.

µ keâeKesleerue leeheceeve : leeW[eÛÙee leeheceeveehes#ee 10

mes. keâceer.

leeheceeveele nesCeeje yeoue
µ  meeceevÙe leeheceeve :  970F to 980F

µ  meeceevÙe leehe :  990F to 1010F

µ  ceOÙece leehe :  1010F to 1030F

µ  peemle leehe :  1030F to 1050F

µ  DeefleMeÙe peemle leehe :  1050F hes#ee peemle

Newborn baby (veJepeele yeeuekeâ) ceOÙes leeheemeesyele
Mejerj Leb[ he[les keâer veener, les Kethe cenòJeeÛes Deens. pej
leeheceeve 36.50c hes#ee keâcee r Demesue leje r lÙeeuee
Hypothermia (neÙeheesLesjefceÙee) Demes cnCeleele.

leeheeletve keâMee Øekeâejs cegòeâ Jneue?
µ hebKee, A.C. (S.meer.), KeguÙee nJesÛee Jeehej keâje.
µ MejerjeJejerue keâhe[s ef{ues keâ¤ve ceeskeâUs keâje.
µ yeeuekeâeÛes Mejerj Peekeâuesues peemleerÛes keâhe[s pemes keâer

Ûeeoj/ieesOe[er yeepetuee keâje.
µ Mejerj DeesuÙee keâhe[Ÿeeves hegmetve keâe{e (Tepid

Sponging.)

e meJee&le peemle GheÙeesieer, meesheer DeeefCe heefjCeecekeâejkeâ
heæle Deens.

e ®iCeeÛÙee leeheceeveehes#ee keâceer peemle Demeuesues cnCepesÛe
meeOeejCeheCes veUeÛes heeCeer Åee. GvneàÙeele pej veUeÛes
heeCeer iejce Ùesle Demesue lej lÙeele Lees[e yeHe&â efcemeUJet
Mekeâlee. ceer" šekeâCÙeeÛeer iejpe veener.

e keâe@šve heeleU keâhe[e IÙee. lÙeeÛeer Ie[er keâ¤ vekeâe.
SkeâeÛe keâhe[ŸeeÛee GheÙeesie keâje. MejerjeÛee peJeUpeJeU
meJe&Ûe Yeeie pemes keâer, [eskesâ, keâheeU, Úeleer, heesš,
nele-heeÙe DeeefCe hee"erceeieÛee Yeeie keâhe[Ÿeeves uehesštve
IÙee. keâhe[e MejerjeÛÙee Ûeece[eruee veerš efÛeškeâuee
heeefnpes. keâhe[ŸeeceOÙes nJee Iegmeueer lej lÙeeÛee MejerjeJej
heefjCeece nesCeej veener. keâejCe nJee iejceerÛes DeJeenkeâ
ceeOÙece Deens. DeMee jerleerves Mejerj Peekeâuesuee keâhe[e

meeOeejCeheCes 5 les 10 efceefvešebÛÙee Deblejeves yeouee.
meeOeejCeheCes 30 les 60 efceefvešebveer leehe vee@ce&ue
neslees.

leerve ØekeâejÛeer Deew<eOes GheueyOe Deensle.
o Paracitamol (he@jeefmešeceesue)
o Ibuprofen (DeeÙegyegØeesHesâve)
o Nimesulide (efvecesmegueeF[)

Paracitamol (he@jeefmešeceesue) ns leeheemee"er heefjCeecekeâejkeâ
DeeefCe meJee&le megjef#ele Deew<eOe Deens. 15mg/kg/dose oj
one leemeebveer ÅeeJee. ns Deew<eOe Drops   meerjhe (õJe¤he),ieesUer
mJe¤heele, Suppository (meheesefPešjer) ÛÙee mJe¤heele lemesÛe
FbpeskeäMeveÛÙee mJe¤heele GheueyOe Deens.
Drops ([^e@hme) : 1 efce.ueer.õeJeCeele 100 efce. «eece

he@jeefmešeceesue.
õJe¤heer meerjhe : 5 efce.ueer õeJeCeele 125 efce. «eece

he@jeefmešeceesue.
: 5 efce.ueer õeJeCeele 500 efce. «eece

he@jeefmešeceesue.
ieesUer : 300 efce. «eece, 500 efce. «eece,

650 efce.«eece.
Suppository : 80 efce.«eece, 170 efce.«eece,
(meheesefPešjer) 250 efce.«eece.
Goe. 10 efkeâ.«eece cetue Demesue lej
15mg x 10 = 150mg = 6ml paracetamol

10 efkeâ.«eece ÛÙee cegueeuee leehe GlejCÙeemee"er 5
efceueer õeJeCeele 125 ceer. «eece he@jeefmešeceesue hee@JejJeeuÙee
meerjheceOeerue 6 efceueer Deew<eOe 5 les 6 leemeebveer ÅeeJes.

3kg newborn 15 x 3 = 45mg cnCepes peJeUpeJeU
0.5ml (10 LeWye)

Ibuprofen and Nimesulide ns Deew<eOe ieesUer
lemesÛe õJe¤heele  GheueyOe Deens. hejbleg [e@keäšjvee
efJeÛeejuÙeeefMeJeeÙe veefme&ie mšeHeâves Ùee Deew<eOeeÛee Jeehej keâ¤
veÙes.

leeheeves Deepeejer DemeuesuÙee yeeuekeâeceOeerue peesKeceerÛeer
ue#eCes (Red flag sinns) :

µ leerve ceefnvÙeebKeeueerue yeeuekeâe}e leehe Demesue lej.
µ yeeuekeâ megmle DeLeJee peemle j[le Demesue efkebâJee

efÛe[efÛe[sheCee keâjle Demesue lej (Irritation.)

µ leehe 1030F hes#ee peemle Demesue lej.
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µ Deekeâ[er Ùesle Demesue lej.
µ ÕeemeesÛÚJeeme keâjleevee $eeme nesle Demesue lej.
µ Mejerj Dehes#eshes#ee peemle Leb[ Peeues Demesue lej

(Hypothernia)

‘‘Fever is a friend and not a foe’ ’

pegueeye (Deeflemeej)

Deeflemeej cnCepes keâeÙe?
meJe&meeOeejCeheCes yeeuekeâeuee nesle DemeCeeNÙee MeerÛes

ØeceeCe, mebKÙee DeeefCe lÙeele heeCÙeeÛes ØeceeCe Jee{les lesJne
[eÙeefjÙee - ie@mš^esDe@všsjeÙeefšme Peeuee Demes cnCeleele. DeMee
JesUer MeewÛeeceOetve heeCÙeeyejesyejÛe jòeâ (blood), efÛekeâšheCee
lemesÛe het (pus) megæe yeensj he[lees. Ùee Deepeejeuee DeeceebMe
(dysentary) Demes cnCeleele. pevceuÙeeheemetve oer[ les oesve
ceefnvÙeeheÙeËle yeeuekesâ efoJemeYejele 7 les 10 JesUe Lees[Ÿee
Lees[Ÿee ØeceeCeele otOe Ieslee Ieslee DeLeJee IesleuÙeeveblej ueiesÛe
Meer keâjleele. ner meeOeejCe ef›eâÙee Deens. efleuee Deeflemeej
(MeewÛe) cnCelee ÙesCeej veener.

DeeflemeejeÛeer keâejCes.
O JneÙejmeÛee mebmeie& - Rota virus

O ye@keäšsefjÙeeÛee mebmeie& - E.Coli, Salmonvella,

V.Cholerae, Shigalae

O he@jsmeeF&šÛee mebmeie& - Amoebiasis,

Giardiasis.

O Deele[ŸeebJÙeefleefjòeâ MejerjeÛÙee Flej Yeeieele nesCeeje
mebmeie&- Tonsillitis (ieàÙeeÛee mebmeie&), Ear

infection, vÙegceesefveÙee.
O DehetCe& hees<eCe (malnutrition)

O otOe osCÙeeÛeer ÛegkeâerÛeer heæle DeeefCe ogOeeÛes ÛegkeâerÛes
ØeceeCe (Faulty feeding)

O ogOeeÛes DeheÛeve (Lactose Intolerance)

Deeflemeej jesieeÛeer ue#eCes.
O meeceevÙe leehe, meoea-KeeskeâuÙeeÛee JneÙejme mebmeiee&meejKeer

ue#eCes meg¤Jeeleeruee Dee{Uleele.
O lÙeeveblej Guešer, GuešerÛee Jesie DeeefCe heeCÙeemeejKee

MeewÛe meg¤ neslees. MeewÛeeceOÙes efÛekeâšheCee efomelees.
keâOeerlejer jòeâmegæe Ùesles.

O Deeflemeej Ûeeuet jeefnuee lej Mejerj megketâ ueeieles. DeeefCe
Mejerjeleerue heeCeer keâceer nesles. lÙeeueeÛe DeeheCe

Dehydration ([erneÙe[^sMeve) cnCelees. lÙeeÛeer leerve
Yeeieeble efJeYeeieCeer keâjCÙeele Deeueer Deens.

O meJe&meeOeejCeheCes heeCÙeemeejKee  MeewÛe pesJne Skeâoce
meg¤ neslees. DeeefCe keâener JesUeleÛe Jee{lees lesJne lees
iebYeerj  mJe¤he OeejCe keâjlees.

Dehydration ([erneÙe[^sMeve)Ûeer meJe&meeOeejCe ue#eCes :
O yeeuekeâeuee leneve peemle ueeieles.
O ueIeJeer keâceer keâceer nesle peeles DeeefCe ie[o efheJeàÙee

jbieeÛeer nesles.
O peerYe megkeâles.
O šeUt yemeles.
O [esUs KeesueJej peeleele.
O Ûeece[erJej megjkegâlÙee Jee{leele.
O j[ues lej Deßetmegæe efveIele veenerle.
O yeeuekeâ megmle Jeešles.
O yeeuekeâ Oegboerle he[tve jenles.
O meg®Jeeleeruee peemle ØeceeCeele õJe heoeLe& IesCeejs yeeuekeâ

nUtnUt õJe IÙeeÙeÛes yebo nesles, lÙeecegUs lÙeeÛes Jepeve
Iešles.

O DeMeòeâ DeeefCe veJepeele yeeuekeâebceOÙes iebYeerjheCee ueJekeâj
efvecee&Ce nesles.

Deeflemeej iebYeerj kesâJne neslees? (Red flag Sign)

O yeeuekeâ ueneve (leerve ceefnvÙeebhes#ee ueneve) Demesue
lej.

O DehetCe& hees<eCe (Malnutrition) Demesue lej.
O DeeflemeejehetJeea ieesJej (measles) meejKee meebmeefie&keâ

Deepeej Peeuee Demesue lej.
O Jepeve 10 škeäkeäÙeehes#eener keâceer Peeues Demesue lej.
O ceeieerue 8 leemeebceOÙes ueIeJeer Peeueer vemesue lej.
O JeejbJeej MeewÛe-Guešer nesleÛe jeefnueer lej.
O MeewÛeeJeešs jòeâ peele Demesue lej.
O heesš Hegâieues Demesue lej.
O yeeuekeâ yesMegæ Peeues Demesue efkebâJee Deekeâ[er Deeueer

Demesue lej.
O DeeflemeejecegUs yeeuekeâ megkeâues Demesue, lejerner efyeuekegâue

õJe heoeLe& heerle vemesue lej.

GheÛeej ORS ± hegjsmes hees<eCe ± mJeÛÚlee ± uemeerkeâjCe
‘‘Ûehešs efce"eÛes Keb[, ueeKeeWÛes JeeÛeJeer ØeeCe’’

O pesJne Deeflemeej neslees(keâesCelÙeener keâejCeecegUs) lesJne
ueiesÛe Oral Rehydration Solution (ORS)
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ÅeeÙeuee meg®Jeele keâje.
O WHO - ORS Ûes leÙeej hee@kesâšner efceUles efkebâJee

yeveJetvener osT Mekeâlee.
O ORS yeveefJeCÙeeÛeer heæle.

ORS keâesCelÙee heæleerves Åeeue?
O meg®Jeeleeruee Skeâ les oesve ÛeceÛes (5-10ml) oj Skeâ

les oesve efceefvešebveer osCÙeeme meg¤Jeele.
O lÙeeveblej keâheeceOetve Lees[s Ieesš YejJee (cees"Ÿee

cegueebmee"er).
O pej Guešer nesle Demesue lej 10-15 efceefvešs Jeeš

heene DeeefCe hegvne ORS (DeesDeejSme) meg¤ keâje.
O MeewÛeeuee SkeâmeejKes heeleU heeCÙeemeejKes nesle Demesue

lej ORS (DeesDeejSme) KeeueerueØeceeCes osle jene.

(1) õeJeCe (meesuÙetMeve) yeveefJeCÙeehetJeea
Deeheues nele meeyeCe DeeefCe heeCÙeeves
mJeÛÚ OegJee.
(2) 200 efce.ueer.Ûes heeÛe iueeme
DeLeJee 1 efuešj heeCeer Skeâe Yeeb[Ÿeele
IÙee. (DeLeJee 200 efce.ueer. heeCeer
Skeâe iueemeele)
(3) Dees.Deej.Sme. Ûes he@kesâš Keesuetve
heeCÙeele efcemeUJetve osle jene. (DeLeJee
Skeâ ueneve he@keâ 200 efce.ueer heeCÙeele
šekeâe.)
(4) Deepeejer yeeuekeâeuee iejpesØeceeCes
Lees[Ÿee Lees[Ÿee ØeceeCeele efceßeCe heepele
jene.
5) Decegkeâ Decegkeâ JesUer DeeF&ves mJele:Ûes
otOe DeeefCe HeâUebÛee jme heepeeJee.
(6) pej Deepeeje r yeeuekeâ mene
ceefnvÙeebhes#ee cees"s Demesue lej Devegketâue
KeeÅeheoeLe&ner KeeÙeuee IeeueeJesle.
(7) pej yeeuekeâeuee 24 leemeebveblejner
Dees.Deej.Sme.Ûeer iejpe he[ueer lej hegvne
leepes õeJeCe (meesuÙegMeve) yeveJeeJes.
(8) Dees.Deej.Sme. MeewÛe/Deeflemeej
([eÙesefjÙee)uee Øeeflekeâej keâjCeejs Deew<eOe
veener. hejbleg Mejerjeuee megkeâCÙeeheemetve
JeeÛeJeles. meeOeejCeheCes MeewÛe/Deeflemeej
mJele:Ûe jesKeuee peeF&ue.
(9) pej yeeuekeâeuee Guešer nesle Demesue

lej one efceefveševeblej Dees.Deej.Sme.
h e g vn e Å e e . m eJ e & m e e O e e jC e h eC e s
heefjefmLeleerleerue GuešŸee yebo nesleerue.
10) pej MeewÛe/Deeflemeej Jee{le
Demesue, GuešŸee yebo nesle vemeleerue
lej yeeuekeâeuee ne@efmhešue/[e@keäšjebkeâ[s
IesTve pee.

ORS kesâJne yebo keâjeJes?
µ MejerjeceOetve heeCeer efveIeeÙeÛes yebo PeeuÙeeJej
µ yeeuekeâ JÙeJeefmLeleheCes ueIeJeer keâjeÙeuee ueeieuÙeeJej
µ yeeuekeâeÛÙee keâeÙe&#eceles (Activity) ceOÙes megOeejCee

peeCeJet ueeieuÙeeJej.

ORS kesâJne osT veÙes? (Contraindication)

µ JeejbJeej Guešer nesle Demesue DeeefCe ORS šerkeâle
vemesue lesJne.

µ dehydration([erneÙe[̂sMeve) peemle Demesue lesJne.
µ ORS efouÙeeveblej yeeuekeâeÛeer Øeke=âleer megOeejle vemesue

lesJne.
µ heesš Hegâieles, Deekeâ[er Ùesles, yeeuekeâ yesMegæ peeCeJeles

lesJne Jeiewjs.

hegjsmes hees<eCe :
µ mene ceefnvÙeebKeeueerue yeeuekeâemee"er DeeF&Ûes otOe.
µ mene ceefnvÙeebJejerue yeeuekeâeuee ogOeemeesyele vejce efKeÛe[er,

keâebpeer, Keerj, oner, leekeâ, HeâU, HeâUebÛee jme Jeiewjs
Ûeeuet "sJee.

Antibiotics (De@efvšyeeÙeesefškeäme) kesâJne ÅeeJeer?
µ pej MeewÛeeceOetve jòeâ efveIele Demesue, [esUs efvejesieer

efomele Demeleerue lej (Dysentary)

µ keâe @ueje Deme sue (DeVe heoeLee &uee me gšue suÙee
heeCÙeemeejKÙee heeleU MeewÛe) lej.

µ hetJeea ieesJej ÙesTve iesueer Demesue lej.
µ yeeuekeâeuee AIDS efkebâJee Malnutrition Demesue lej.

JeÙe ORS ØeceeCe
mene ceefnvÙeebKeeueerue 50ml (1/4  iueeme)
ueneve yeeuekeâ
7 ceefnvÙeebheemetve 50ml - 100ml

24 ceefnvÙeebheÙeËle (¼ heemetve ½ iueeme)
2 les 5 Je<ex 100ml - 200ml

 (½ heemetve 1 iueeme)
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DeeflemeejeÛÙee kesâmeÛee hee"hegjeJee (Follow - up) keâmee
veeWoJeeue?
µ MeewÛe - Guešer ÙeebÛeer mebKÙee DeeefCe ØeceeCe veeWoJee.
µ ueIeJeerÛes ceespeceehe (urine output) "sJee.
µ Iesleuesues õeJeCe lemesÛe KeeÅeheoeLeeËÛes ceespeceehe (Input

Chart) "sJee.
µ "jeefJekeâ Deblejeves efveÙeefcele Jepeve keâje.
µ MejerjeÛes leeheceeve, heume, jmheerjsMeve, yue[ ØesMejÛeer

veeWo "sJee.

ue#eele "sJee : MeewÛe, Guešer yejer PeeuÙeeJej Skeâ extra

feed (Skeämš^e Heâer[) peemle ØeceeCeele oesve Dee"Je[ŸeeheÙeËle
Åee.

De[ÛeCeeRJej GheeÙe :
µ otOe Heâòeâ heefnuÙee mene ceefnvÙeebheÙeËleÛe Åee.
µ ogOeeyejesyejÛe JeÙeevegmeej DeenejeÛes ØeceeCe "sJee.
µ otOe heepeCÙeemee"er yeešueerÛee Jeehej keâ¤ vekeâe.
µ yeeuekeâ KesUtve DeeuÙeeJej lemesÛe yeeuekeâeÛes DeVeheoeLe&

efMepeJeleevee nele meeyeCeeves OegJeeJes. IeeCe, Deesuemej
JeeleeJejce, ceeMee efkebâJee pebletbÛee GheõJe šeUe.

µ ieesJejÛeer ueme šesÛetve IÙee.

ØeceeCeeyeensj j[Ceejs yeeuekeâ (Excessive Crying )

j[Ces ner yeeuekeâeÛeer mJeeYeeefJekeâ ef›eâÙee Deens. veJepeele
yeeuekeâeÛee pevce PeeuÙeeJej yeeuekeâ ueiesÛe veeršheCes j[ues lej
les efvejesieerheCeeÛes ue#eCe mecepeues peeles. peerJeveeÛÙee meg®JeeleerÛÙee
keâener Dee"Je[ŸeebojcÙeeve yeeuekeâ j[tveÛe DeeheuÙeeyejesyej
yeeleÛeerle keâjles, Demes cnCeleele.

yeeuekeâ peemle keâe j[les?
Deenej :
µ yeeuekeâ GheeMeerheesšer Demesue lej - Inadequate

BF/ milk.

µ otOe KetheÛe heeleU DeeefCe hees<eCeefJejefnle Demesue
(Faulty Formula) lej

µ a)  Over diluted (KetheÛe heeleUmej otOe.)
b)  Formula milk (heeJe[j DeeefCe heeCÙeeÛes ceehe
DeMeeŒeerÙe)

µ yeensjerue õJeheoeLe& DeeefCe heewef°keâ DeVeheoeLe& osCÙeeme
efJeuebye.

nJeeceeve
µ ØeceeCeeyeensjerue Leb[ efkebâJee iejce JeeleeJejCe.
µ cees"e keâhe[e (Over clothing) DeLeJee KetheÛe ueneve

keâhe[e (GIe[s, ceeskeâUs yeeuekeâ)
µ šeskeâoej šeÛeCeer, mesHeäšerheerveÛee keâhe[e yebo keâjCÙeemee"er

GheÙeesie.
µ Wet diaper (Jesš [eÙehej)- MeewÛe, ueIeJeer

kesâuÙeeveblej ÙeesiÙe mJeÛÚlesÛee DeYeeJe.
µ KetheÛe DebOeej efkebâJee ØekeâeMe.
µ ieeWieeš Demeuesueer Keesueer.
µ DeeF&heemetve Deueie jenCes(peemle keâeueeJeOeerkeâefjlee.)
µ Excessive physical handling (SkeämeeefmeJn

efHeâefpekeâue ue@v[efuebie.)

heesšeleerue Deekeâ[er :
meJe&meeOeejCeheCes yeeuekeâ j[les lesJne Deekeâ[er Deeueer Demes
mecepeues peeles.
Evening colic or 3 momth colic or daddy come-
home colic

µ yeešueerceOetve otOe efoues peeCeeNÙee yeeuekeâebceOeerue
efJeMes<elee.
heesšeleerue Deekeâ[er keâMee Øekeâejs DeesMeKeeue?  DeMee

Øemebieer yeeuekeâ j[CÙeeyejesyejÛe oesvner heeÙe JeekeâJetve Jej
GÛeuele (flexed legs), lÙeeÛeyejesyej heesš Lees[s Hegâieles
DeeefCe leeW[ ueeue nesles. Ùee ue#eCeebJe¤ve Deekeâ[er euÙeeÛes
DeesUKeeJes.

veekeâ yebo nesCes (Blocked Nose - yuee@kesâ[ veesve)
µ veekeâeÛes mucous (cÙegkeâme - efÛekeâšheCee) megkeâles.

lÙeecegUs veekeâheg[er yebo nesles. DeeefCe Õeeme IÙeeÙeuee
$eeme neslees.

µ heesšele nJee peeles (Aerophagy)

µ heesš Hegâieles lÙeecegUs cetue j[les.

keâeveeleerue Jesovee.
MeewÛeeÛÙee peeieer nesjeF& peeCes DeLeJee cetUJÙeeOe nesCes.
heesšele Deele[Ÿeebvee Deeuesueer Dee"er.
ueIeJeerceOÙes De[LeUe (Distended Blader)

yeækeâes‰ (ceueeJejesOe).
Ûeece[erÛeer De@uepeea.
ceWotleerue metpe.
ÕemeveeÛee $eeme - memeCeer/JejeOe/JeeJe[er - HegâhHegâmeebÛÙee veàÙeebvee
Deeuesueer metpe (Bronchiolitis)
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yeeuekeâ j[le Demesue lesJne veefmeËie mšeHeâves keâeÙe keâjeJes?
µ yeeuekeâeuee DeejeceoeÙekeâ JeeleeJejCe "sJee- DeeF&uee

efyeueietve.
µ yeeuekeâeuee DeeF&keâ[tve mleveheeve keâjeÙeuee ueeJee.
µ GvneUe Demesue lej DebieeJej keâceer keâhe[s "sJee. efnJeeUe

Demesue lej yeeuekeâeuee veerš Peeketâve IÙee.
µ DeeF&Ûes otOe keâceer Ùesle Demesue lej yeensjÛÙee ogOeele

meeKej Ieeuetve les Jeešerletve ÛeceÛÙeeves YejJee.
µ otOe efheCeeNÙee yeeuekeâeuee pacifier (Meeble keâjCes)

keâ¤ Mekeâlee.
µ megceOegj mebieerleÙegòeâ KesU KesUeJee efkebâJee IegbIejebÛee

ceOegj DeeJeepe keâje.
µ uebieesš/yeeUesleer/[eÙehej leheemetve heene. pej Deesues

Demesue efkebâJee yeeuekeâeves Kejeye kesâuee Demesue lej
ueiesÛe yeouee.

µ heesšeleerue Deekeâ[er/DeheÛeveekeâ[s ue#e Åee. efMeJeeÙe
iejpe he[ueer lej...
1) yeeuekeâeuee Guešs PeesheJee.
2) yeeuekeâeuee heesšeJej Meskeâ Åee.
3) hue@šmed šŸegyeÛÙee meneÙÙeeves heesšele Yejuesuee ie@me

ceeskeâUe keâje.
4) [e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej heesšeleerue DeekeâÌ[erJej

Deew<eOeeÛes LeWye Åee.
µ veekeâ megkeâuÙeecegUs Õeeme Iesleevee yeeuekeâ j[les lesJne

GkeâUtve Leb[ kesâuesues iees[ heeCeer DeLeJee vee@ce&ue
meueeF&veÛes LeWye veekeâele Ieeuee.

heesšeleerue Jesovee (Abdomenal Pain )

efJeMes<ele: heesšeleerue Deele[s, Ùeke=âle, keâes"e DeeefCe
efkeâ[veerÛÙee DeepeejebcegUs heesš ogKet ueeieles. pesJne SKeeoe
®iCe ogKele DemeuÙeeÛeer le›eâej keâjlees lesJne lÙeeuee
KeeueerueØeceeCes ØeMve efJeÛeeje.
µ Jesovee DeÛeevekeâ nesle Deensle keâe? keâer yeNÙeeÛe

keâeueeJeOeerheemetve nesle Deensle?
µ DeÛeevekeâ Jesovee nesle Demeleerue lej lemes JeejbJeej nesles

keâe? keâmes?(Recurrent)

µ Jesoveebmeesyele yeeuekeâeuee leehe, MeewÛe, Guešer, yeækeâes‰,
heesš HegâieCes, Keepe ÙesCes efkebâJee ueIeJeerÛee $eeme Deens
keâe? keâmee?

µ yeeuekeâeÛeer KeeCÙeeefheCÙeeÛeer meJeÙe lemesÛe MeewÛe-ueIeJeerÛeer
meJeÙe keâMeer Deens?

heesšogKeerÛeer meeceevÙe keâejCes DeeefCe JewefMe°Ÿes :
heesšeleerue Deekeâ[erÛÙee Jesovee :  DeÛeevekeâ peesjeÛÙee

keâUe ÙesT ueeieleele DeeefCe keâener JesUeveblej DeeheesDeeheÛe
nUtnUt keâceer nesT ueeieleele. Ùee Jesovee heesšeleerue keâesCelÙeener
DeJeÙeJeeuee nesle Demeleele. pemes keâer, keâeefJeUerÛÙee Jesovee
heesšele GpeJÙee yeepetuee yejie[ŸeebÛÙee KeeueÛÙee Yeeieele nesleele,
lej De@he@efv[keämeÛÙee Jesovee yeWyeer DeLeJee yeWyeerÛÙee GpeJÙee
yeepetuee peje KeeueÛÙee yeepetuee neslee. lemesÛe Deele[ŸeebceOeerue
pegvÙee DeepeejecegUs mebhetCe& heesšele ogKele Demeles. meesyele
MeewÛe efkebâJee yeækeâes‰Ûee $eeme DemeleesÛe. Gastitris ÛÙee
JesoveebcegUs ÚeleerÛÙee KeeueÛÙee Yeeieeleerue peUpeU Jee{les.
ne $eeme KeeÅeheoeLe& lemesÛe Leb[ Deew<eOeeves (antacid) keâceer
neslees. lÙeeÛeØeceeCes ueIeJeer meeÛetve jeefnuÙeecegUs Jesovee nesleele.
SKeeÅee ®iCeeves yejeÛe JesUheÙeËle ueIeJeer kesâueer vemesue efkebâJee
ueIeJeer meeÛetve jeefnueer Demesue lej heesšele yeWyeerÛÙee Keeueerue
DeesšerheesšeÛÙee Yeeieele (Suprapubic - megØeehÙegefyekeâ SefjÙee)
Jesovee nesT ueeieleele. DeeefCe Deesšerheesš pe[ nesles. lemesÛe
yeækeâes‰ÛÙee yeeyeleerlener Deens. yeækeâes‰ Deepeej pegueeye-
iueermejerve, Sefvecee DeMee Deew<eOeebveer yeje neslees. Gastitris,

Appendicitis, Hepatitis Age, (ie@efmšefš^š, De@he@v[er-
meeÙeefšme, nsheešeÙešerme Spe) cej[e Ùee DeepeejebceOÙes Guešer
DeeefCe leehe Ùeslees.

j[CeeNÙee yeeuekeâeuee Meeble keâjCÙeemee"er
PeeshesÛes Deew<eOe keâOeerner osT vekeâe

heesšeleerue Deekeâ[ercegUs
nesCeeNÙee Jesovee, efkeâ[veer/
efheòeeMeÙeeleerue
cetleKe[ŸeecegUs nesCeeNÙee
Jesovee, De@he@efv[keämecegUs
nesCeeNÙee Jesovee

DeÛeevekeâ nesCeeNÙee
Jesovee (Acute)

heesšeleerue Jesovee

JeejbJeej nesle
DemeCeeNÙee Jesovee

yeNÙeeÛe keâeueeJeOeerheemetve
nesCeeNÙee Jesovee (Chronic)

yeækeâes‰ peble
pegvee cej[e

ceeveefmekeâ keâejCe

cej[e (MeewÛeeceOetve jòeâ-het
peeCes) keâeJeerU (efheJeUer
ueIeJeer) Appendicities

(GpeJÙee yeepetuee nesCeeNÙee
Jesovee), heesšeÛÙee Deele nesCeeje
iebYeerj meboYe& (heesš Hegâieles
DeeefCe yeeuekeâeÛeer efmLeleer iebYeerj
Jeešt ueeieles)
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DeevegJebefMekeâleescegUs neslees. efMeJeeÙe yeNÙeeÛe IešveebceOÙes Ûeece[er
efkebâJee Flej keâesCelÙeener ØekeâejÛeer De@uepeea yeeuekeâeceOÙes efkebâJee
lÙeeÛÙee DeeF&-Jeef[ueebceOÙes Demeles.

DemLeceeÛeer ue#eCes :
µ DeOetveceOetve peesjeÛee Keeskeâuee Ùeslees.
µ ne Keeskeâuee je$eer peemle peesj hekeâ[lees.
µ yeNÙeeÛe meg®Jeeleeruee meeOeejCe leehe, meoeaÛeer ue#eCes

efomeleele. heCe DeÛeevekeâ KeeskeâuÙeeÛee peesj Jee{lees.
µ Ûeece[erÛee mebmeie&, ocÙeeÛee jesie ®iCeeÛÙee peJeUÛÙee

veelesJeeF&keâebceOÙes Demesue lej.
µ OetU, Oetceer, Oetceüheeve, nJeeceeveeleerue yeoue, mebmeie&,

Meejerefjkeâ JÙeeÙeece JeiewjscegUs ÕemeveeÛee $eeme/Keeskeâuee
Jee{lees.

µ peemle peesjeÛee Keeskeâuee Demesue lej ®iCeeuee Õeeme
IÙeeÙeuee $eeme neslees. ÕeemeeÛÙee YeelÙeeÛee Jesie Jee{lees.
(Tachypnoea - lÛeeÙeveeFÙee), ®iCeeuee yeesueleevee/
Peesheleevee $eeme neslees. lÙeeÛÙee ÚeleerpeJeU keâeve ueeJeuee
Demelee efMešermeejKee DeeJeepe Ssketâ Ùeslees.

µ nvegJešerÛÙee Keeueer ieàÙeeceOÙes lemesÛe yejie[ŸeeceOÙes
Keñe he[lees.

DemLeceeÛÙee GheÛeejebÛeer cegKÙe Gefö°s :
µ ÕeemeveefuekesâceOeerue metpe keâceer JneJeer; pesCeskeâ¤ve Õeeme

IÙeeÙeuee $eeme nesCeej veener. (Steroids- mšsje@F&[med)
µ mebkegâefÛele Peeuesueer Õeemeveefuekeâe ceeskeâUer keâjCÙeemee"err

Deew<eOe (Bronchodilators - yeÇesvÛeesef[uesšme&)
µ veJeerve Dee›eâceCeeuee jesKeCes.
µ ®iCeeuee DemLeceeÛÙee ue#eCeebheemetve peemle keâeU otj

"sJeCes.

GheÛeejebÛes Øekeâej :
Steroids, Bronchodilators - Inhalation Therapy
(Acrosol therapy) mšsje@F&[me, yeÇesvÛeesef[uesšme&- Fv[suesMeve
Lesjeheer, (Sje@meesue Lesjeheer) meJee&le Gòece.

ieesUer
õeJeCe
Injection- FbpeskeäMeve

Inhalation Therapy Fvnsuej LesjheerÛes HeâeÙeos :
µ Inhaler (Fvnsuej) JesieJeeve Øeieleer keâjles.
µ Deew<eOeeÛee [esme yeNÙeeÛe keâceer ØeceeCeele Demeuee heeefnpes.
µ Deew<eOeeÛÙee og<heefjCeeceele Ieš nesles.

heesšeleerue JesoveebJej Deew<eOeesheÛeej :
pej yeeuekeâeÛes mJeemLe Ûeebieues Demesue, Vital Signs

normal Demesue lej heesšeleerue  JesoveebJej Smyptomatic

treatment (efmechšesce@efškeâ š̂eršceWš) Åee. pemes keâer, heesšeleerue
Deekeâ[ercegUs nesCeeNÙee JesoveebJej Cyclopam, Meftal Spas

etc. (meeÙekeäueesheece, cesHeäšue heeme FlÙeeoer,) ÙeemeejKeer
Deew<eOes [e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej ÅeeJeerle. heCe heesšele nesCeeNÙee
JesoveebÛes keâejCe MeesOeuÙeeJejÛe lÙeevegmeej Deew<eOe Åee. keâener
keâejCeemleJe pej heesšeleerue JesoveebÛes keâejCe efceUle vemesue
lej efveoeve kesâuÙeeefMeJeeÙe JesoveeMeecekeâ Deew<eOes osT vekeâe.

ocee (Asthma )

ocee ne yeeuekeâebceOÙes efometve ÙesCeeje meeceevÙe Deepeej Deens.
ocÙeeceOÙes keâeÙe Ie[les?
µ cegKÙe Õeemeveefuekeâe DeeefCe efleÛÙee GheveefuekeâebceOÙes

metpe Ùesles.
µ metpe DeeuÙeece gUs Õeemevee fuekeâe me bJe soveeMee rue

(Hyperreactive) yeveles. peemle mebkegâefÛele yeveles.
µ meg®Jeeleeruee Keeskeâuee Ùeslees.
µ Õeeme Iesleevee $eeme peeCeJelees.
µ metpe ÙesCÙeeyejesyejÛe ÕeemeveefuekesâceOÙes Mucus

(cegkegâme)Ûes ØeceeCe Jee{les. les Õeemeveefuekesâuee peemleÛe
mebkegâefÛele yeveefJeles.

DemLecee : metpe ± Õeemeveefuekeâe mebkegâefÛele nesCes ± efÛekeâš
õJe heoeLee&Ûee œeeJe
DemLecee (yeeU ocee) ne mee bmee fie &keâ veme tve lee s

heesšele nesCeeNÙee JesoveebyejesyejÛe pej yeeuekeâeÛes heesš
Hegâieues Demesue, yeækeâes‰Ûee $eeme peeCeJele Demesue,
DeheeveJeeÙetÛee $eeme peeCeJele Demesue efkebâJee GuešŸee
nesle Demeleerue lej DeMee kesâmeceOÙes [e@keäšjebvee leelkeâeU
yeesueJeeJes. DeMee ®iCeeÛeer [e@keäšjebkeâ[tve leelkeâeU
leheemeCeer keâ¤ve Deew<eOeesheÛeej keâjCes DelÙeeJeMÙekeâ
Deens.

(Inflammation) (brono spasm) (Mucus)
(FvHeäueecesMeve) (yeÇesvkeâes mheemece) (cegkegâme)

Õeemeveefuekeâe mebkegâefÛele yeveles
Õeeme Iesleevee $eeme neslees
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µ ®iCe mJele:Ûe efveÙeefceleheCes iejpesØeceeCes GheÛeej IesT
Mekeâlees.

Inhalation Therapy  (FvnsuesMeve Lesjeheer) osCÙeeÛeer
heæle :
1) Metered Dose Inhaler (ceerš[& [esme Fvnsuej)
2) Rotahaler (Dry Powder Inhaler) (jesšesnsuej-

[^eÙe hee@Je[j Fvnsuej)
3) Nebulizer (vesyÙegueeÙePej)

yeeUocÙeeefJe<eÙeerÛes iewjmecepe :
µ Ùee DeepeejeÛee $eeme peerveJeYej jenlees. ne Skeâ ØeÛeefuele

iewjmecepe Deens. Heâòeâ - škeäkesâ yeeuekeâebceOÙesÛe ne
Deepeej Jee{lÙee JeÙeelener Ûeeuet jenlees.

µ yeeUocee vesnceer Leb[ Jemlet /Decegkeâ Jemlet KeeuuÙeecegUsÛe
neslees.

µ FvnsuesMeve Lesjheer (ocÙeemee"er hebheeÛee Jeehej) iebYeerj
Deepeejer yeeuekeâemee"erÛe kesâuee peelees.

µ FvnsuesMeve Lesjheer (ocÙeemee"er hebheeÛee Jeehej) Ûeer meJeÙe
nesles.

Inhaler (Fvnsuej) osCÙeeÛeer heæle cegKÙelJes JeÙeeJej
DeeOeeefjle Demeles.

DemLeceeÛÙee ®iCeeJej GheÛeej :

µ ®iCeeÛes meelJeve keâje, mejU, Meeblelesves heešerÛÙee
Yeeieeuee DeeOeej osTve yemeJee.

µ ÕeemeeÛee Jesie, vee[er, leehe ceespee. MekeäÙe Demesue lej
ØeeCeJeeÙet mesÛÙegjsMeve ceespee.

µ Õeeme IÙeeÙeuee $eeme nesle DemeuÙeeme Oxygen

(ØeeCeJeeÙet) Ûeeuet keâje.
µ efJeveeefJeuebye efjueerJej Deew<eOee (Salbutamol) Ûes 3

les 4 Yeeie Åee DeLeJee efjueerJej Deew<eOeeÛÙee Nebulizer

meeneÙÙeeves Åee (ØelÙeskeâ 20 efceefvešebÛÙee Deblejeves 3
JesUe).

µ efjueerJej Deew<eOeeves megOeejCee efometve ve DeeuÙeeme ueiesÛe
[ekeäšjebMeer mebheke&â meeOeeJee.

µ Steroid - Oral Prednisolon (mšsje@F&[- Deesjue
Øes[efvemeesueesve) [e@keäšjebMeer mebheke&â meeOetve ueJekeâjele
ueJekeâj ÅeeJes.

ocee keâOeer iebYeerj mecepeeJee? (Red Flag Sign- js[
Heäue@ie meeF&ve)
µ ®iCe yesMegæ Demesue efkebâJee efÛe[efÛe[sheCee keâjle Demesue

lej.
µ vee[erÛee Jesie keâceer Demesue (Bradycardia and

low volume Pulse (yeÇ@ef[keâeef[&Ùee De@v[ uees
Jne@uÙegce heume.)

µ Cyanosis (meeÙeveesmeerme)
µ KetheÛe Ieece Ùesle Demesue lej.
µ ÕemeveeÛes mveeÙet KetheÛe Jesieeves keâece keâjle Demeleerue.
µ Dee@efkeämepeve mesÛÙegjsMeve 92% hes#ee keâceer oeKeJele

Demesue lej.

DemLecee DeeefCe ÕemeveeÛee Jesie
6 Je<eeËKeeueerue 6 Je<eeËJejerue
yeeuekeâ yeeuekeâ

Normal <30 <20
Mild 31 to 45 21 to 35
Moderate 40 to 60 36 to 50
Severe >60 >50

Spacer (mhesmej) JeehejCÙeeÛeer heæle :
µ Deeke=âleerceOÙes oMe&efJeuÙeeØeceeCes 0000 Ûee KeeÛe

inhalation chamber meesyele JÙeJeefmLeleheCes Heâerš
nesF&ue lÙeeØeceeCes oesvner ÛeWyej SkeâceskeâebMeer pees[e.

µ pej Baby Mask (yesyeer ceemkeâ) JeehejeÙeÛes Demesue
lej Baby Mask veekeâ DeeefCe leeW[ JÙeJeefmLele meerue
keâjlee ÙesF&ue lesÛe Jeeheje.

JeÙe Inhalation (FvnsuesMeve)
GheÛeejeÛeer heæle

oesve Je<eeËKeeueerue MDI + Spacer + Body Mask
or Nebulizer
(Sce[erDeeÙe ± mhesmej ± yee@[er
ceemkeâ Dee@j vesyÙegueeÙePej

3 les 5 Je<ex MDI + Spacer + Body Mask

or Nebulizer

Sce[erDeeÙe ± mhesmej ± yesyeer ceemkeâ
Dee@j vesyÙegueeÙePej

5 les 8 Je<ex MDI + Spacer or Rotahaler

(Nebulizer kesâJnelejer)
Sce[erDeeÙe ± mhesmej Dee@j
jesšensuej (vesyÙegueeÙePej)

8 Je<eeËJejerue MDI + Spacer (Nebulizer

kesâJnelejer)
Sce[erDeeÙe ± mhesmej (vesyÙegueeÙePej)
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µ Inhaler uee JÙeJeefmLele nueJee DeeefCe lÙeeveblej
Inhaler Itu Spacer meesyele pees[e.

µ Mouth piece  (+ Baby Mask) yeeuekeâeÛÙee
leeW[eJej ueeJee DeeefCe yeeuekeâeves - oesve JesUe Õeeme
IesleuÙeevebslej MDI Cavister uee press keâje DeeefCe
yeeuekeâeuee Õeeme IÙeeÙeuee meebiee.

µ ogmeje [esme IÙeeÙeÛee Demesue lej 1 efceefvešeÛes Deblej
"sJee.

Spacer keâMee Øekeâejs meeHeâ keâjeue?
µ Baby mask DeeefCe spacer Ûes oesvner ÛeWyej JesieUs

keâ¤ve Lees[e JesU meeyeCeeÛÙee heeCÙeele "sJee. lÙeeveblej
meeOeejCe iejce heeCÙeeves OegJee.

µ DeMee jerleerves meeHeâ kesâuesues meeOeve nJesves megketâ Åee.
µ meeHeâ keâ¤ve les hueeefmškeâÛÙee [yÙeele "sJee.

Rotahaler (jesšensuej) JeehejCÙeeÛeer heæle :
µ jesšeke@âhe (ke@âhmegue) Ûee heejoMe&keâ Yeeie Rotahaler

ÛÙee hole ceOÙes "sJee.
µ Rotahaler Ûee Mouth piece Skeâe neleele hekeâ[tve

Rotahaler Ûee KeeueÛee base ieesue efHeâjJee,
pÙeecegUs Ûes oesve Yeeie nesleerue DeeefCe heeJe[j ÛeWyejceOÙes
ÙesF&ue.

µ Mouth piece ÛÙee ceoleerves yeeuekeâeuee Õeeme IÙeeÙeuee
meebiee. (yeeuekeâeÛeer ceeve menpejerlÙee ceeieÛÙee yeepetuee
DeeCeeJeer), pej yeeuekeâeves DeeleuÙee yeepetuee Õeeme
veeršheCes Iesleuee lej Rotahaler Ûee efjkeâeceer ke@âhmegueÛee
KeCeKeCeeš Ssketâ ÙesF&ue.

Rotahaler (jesšensuej) keâMee Øekeâejs meeHeâ keâjeue?
µ RotahalerÛes oesvner Ûescyej JesieUs keâje DeeefCe lÙeeleerue

efjkeâeceer ke@âhmegue keâe{tve šekeâe.
µ oesvner ÛeWyej heeCÙeeves OegTve IÙee.
µ lÙeeveblej nJesÛÙee ceoleerves megkeâJee.

Guešer (Vomiting )

meJe&meeOeejCeheCes yeeuekeâebceOÙes MeewÛe-Guešer ne DeepeejeÛÙee
Skeâ YeeieÛe yeveuee Deens.
µ MeewÛe-Guešer - Gastroenteritis (ie@mš^esFvš@efjšerpe)
µ pesJne pe"jeceOÙes mebmeie& neslees lesJne GuešŸee nesleele

- Gastritis (ie@mš^eršerpe)
µ Deele[ŸeebceOeerue mebmeie&- Enteritis (Fvšsefjšerpe) Ùee

veeJeeves DeesUKeuee peelees.
µ Mee wÛe- Gueše r- Gastro-enteritis (ie @mš^e s

Fvš@efjšerpe)

veJepeele yeeuekeâeuee heefnuÙee mene ceefnvÙeeble otOe
heepeuÙeeveblej les oner DeeefCe ogOeemeejKes heoeLe& GuešerÉejs
yeensj keâe{les. hejbleg pej yeeuekeâeÛes Jepeve efveÙeefcele Jee{le
Demesue DeeefCe yeeuekeâeÛes mJemLe Gòece Øekeâejs efJekeâefmele nesle
Demesue pej DeMee GuešerJej GheÛeej keâjCÙeeÛeer iejpe Yeemele
veener. DeMee Øemebieer yeeuekeâeuee otOe efouÙeeveblej 10-15
efceefvešs KeebÅeeJej IesTve LeeshešeJes. veblej PeesheleeveeÛÙee JesUer
lÙeeÛes [eskesâ GbÛe DeeefCe heesš GlejlÙee efmLeleerle jenerue
ÙeeefJe<eÙeer keâeUpeer IÙeeJeer.

Gastro - Oesophageal Reflux (ie@mš^es DeesmeesHe@âieue
efjHeäuekeäme)
µ ne Deepeej efJeMes<ele: ueneve yeeuekeâebceOÙes efometve Ùeslees.
µ otOe heepeleevee DeLeJee efheuÙeeveblej yeeuekeâ ogOeeÛee

keâener Yeeie GuešerÉejs yeensj Hesâkeâles. yeeuekeâeÛes Jepeve
efveÙeefceleheCes Jee{le Demesue DeeefCe ÕemeveeÛee Flej
keâesCeleener $eeme nesle vemesue lej ner yeeye meeceevÙe
mecepeueer peeles. DeeefCe JeÙe Jee{le iesuÙeeJej nUtnUt
Reflux efjHeäuekeäme yebo neslees.

µ yeeuekeâeuee JeejbJeej meoea, Keeskeâuee, vÙegceesefveÙee nesle
Demesue efkebâJee Jepeve Jee{le vemesue lÙeeuee Gastro-

Oesophageal Reflux cnCeleele. lÙeeuee
GheÛeejebÛeer iejpe he[les- Consult the Doctor

([e@keäšjebÛee meuuee IesCes.)

Guešer nesle DemeuÙeeme keâeÙe me#eele "sJeeue?
Tempature (šschejsÛej) : Mejerj peemle Leb[ieej lej Peeuesues
veener vee?
Pulse (heume) : vee[erÛÙee "eskeäÙeebÛeer ieleer Jee{uesueer lej
veener vee? leer veerš ceespelee Ùesles keâe?
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Respiration (jsmheerjsMeve): Õemeve ef›eâÙesle yeeuekeâeuee
keâesCelee $eeme Deens keâe?
Urine (Ùegefjve) :  yeeuekeâ ueIeJeer JÙeJeefmLeleheCes keâjles
keâe?
Stool (mštue) :  yeeuekeâeuee MeewÛeeuee peemle nesle Deens
keâe?

µ GuešerÛeer Gye, MeewÛe, GuešerÛÙee kesâmeceOÙesner nesles.
Deele[ŸeebceOÙes JneÙejme efkebâJee yeskeäšsefjÙeeÛee mebmeie&
Demesue lesJne nesles.

µ keâesCelÙeener meeOeejCe DeepeejheCeele yeeuekeâeuee Guešer
n e s l e s . p em e s  k e â e r - tonsillitis, Typhoid,

Pneumonia etc. (še@efvmeueeršerpe, šeÙeHeâe@F&[.
vÙetceesefveÙee, F.)

µ Infective Hepatitis (FvHesâefkeäšJe nsheešeršerme) DeeefCe
Ùeke = âleeÛe s Deepeej Deee fCe hee sšeÛe s Deepeej-
Appendicitis (De@he@v[erefmešerpe)

µ Deele[ŸeeceOeerue De[LeUe- Intestinal obstruction

(Fvšsmšerveue Dee@yemš^keäMeve)
µ ceWotÛe s Deepeej- Meningitis, Encephalitis.

(cesefvebefiešerpe, SvmesHeâeefuešerpe)
µ De e w < e O e s - Anti-Malarial, Antibiotics,

Antiepileptis. (De@všer-ceuesefjÙeue, De@všeryeeÙeesefškeäme,
De@všerDe@huesefkeäšme)

GuešerÛÙee kesâmeceOÙes KeeueerueØeceeCes kesâuesues hejer#eCe
®iCeeÛÙee Â°erves efnlekeâejkeâ Deens.
µ leehe :  N ±  ±±  ±±±  -

µ vee[er :  N ±  ±±  ±±±  ↓
µ ÕemeveeÛee Yeelee :  N ↑  ↑↑ ↑↑  ↓
µ Urine (Ùegjerve) :  N                  ↓
µ Stool (mštue) : not passed- Deele[ŸeebceOeerue

De[LeUe
: Blood Stained- Dysentry-

Deele[s efheUJeštve šekeâCes
: yue[ mš^sve ef[mesvš^er

µ vomiting : Bilious green- Deele[ŸeebceOeerue
(Deescesefšbie) De[LeUe (yeeÙeefueÙeme «eerve)

µ Abdomen : heesš Deele iesuesue Demesue lej
De@y[escesve (heesš) mke@âHeâe@F&[ (Scaphoid)-

[erneÙe[^sMeve (Dehydration)

: hee sš He gâieue sue s Deme sue lej-
Deele[ŸeebceOeerue De[LeUe

: keâesCelÙeener SkeâeÛe peeiÙeeJej metpe
(iee")-Hepatitis (nsheešerefšpe,
ceemkeâ,  Fve De@y[escesve F.)

µ —>Gueše r meeOeejCe leehe Symptomatic

Treatment  efmecšesce@efškeâ š^eršcesvš) Åee.

Red flag  (js[ Heäue@ie) :
µ peemle leehe Demesue lej.
µ vee[erÛes "eskesâ Kethe Jee{ues Demeleerue efkebâJee vee[er mebLe

Ûeeuele Demesue lej.
µ GuešerceOetve jòeâ ÙesCes, efnjJÙee jbieeÛeer Guešer nesles.
µ ceeieerue 8 leemeebceOÙes ueIeJeer Peeueer vemesue lej.
µ yeeuekeâ yesMegæ Demesue lej.
µ GuešeryejesyejÛe [eskesâ ogKele Demesue/ueneve yeeuekeâebceOÙes

[eskeäÙeeÛeer šeUt yemeCes DeLeJee Hegâueles.
µ yeeuekeâ megmle DeeefCe efvemlespe efomele Demesue efkebâJee

efÛe[efÛe[sheCee keâjle Demesue lej.

GuešerJej GheÛeej :
µ MeewÛe - GuešerÛÙee DeepeejeJej pemes ORS osCÙeele

lÙeeÛeØeceeCes Guešer Ûeeuet nesles. lesJne ORS osCes
Ûeeuet keâje (ORS osCÙeehetJeea Jej meebefieleuÙeeØeceeCes
YeÙemLeeve Deens efkebâJee veener Ùeeyeeyele Kee$eer keâ¤ve
IÙee.)

µ ORS 2 - 3 ÛeceÛÙeeheemetve meg¤ keâje. Skeâoce peemle
ORS o sT veÙe s . pemepeme s dehydration

([erneÙe[^sMeve) efveÙeb$eCeele ÙesF&ue lemeleMeer Guešer
Deew<eOeeefJevee yebo nesF&ue.

µ ORS meesyele leeheeJejÛes Deew<eOe (Paracitamol)

Åee.
µ Guešer efveÙeb$eCeele DeeCeCÙeemee"er [e@keäšjeÛÙee

meuuÙeevegmeej KeeueerueØeceeCes Deew<eOeebÛee Jeehej keâje.

peemle : mebmeie&
Tempature
(šschejsÛej) keâceer : Mejerjele heeCÙeeÛeer

keâcelejlee

peemle : mebmeie&
Pulse
(heume) keâceer ceeheeÛeer :

Mejerjele heeCÙeeÛeer keâcelejlee

[e@keäšjebvee leelkeâeU
ceeefnleer ÅeeJeer.

[e@keäšjebvee leelkeâeU
ceeefnleer ÅeeJeer.

}
}
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Jejerue Deew<eOes [e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeejÛe ÅeeJeerle.
µ Guešer meeceevÙe mebmeiee&cegUs nesle Deens keâer keâesCelÙee Meejerefjkeâ iebYeerj jesieecegUs ÙeeÛeer ØeLece Kee$eer keâje DeeefCe keâesCelesner

Deew<eOe osCÙeehetJeea ®iCeeÛeer general condition nesCes DeeJeMÙekeâ Deens.
µ peemle GuešŸee nesle Demeleerue lesJne : Suppository (meheesPeeršjer) ner GuešerJejÛeer ieesUer Deens, efleÛee Jeehej

keâjeJee.

Deew<eOeeÛes veeJe mJe¤he [esme
Domperidone ieesUer, efmejhe efmejhe
([e@chesefj[e@ve) Tab. 5mg, 10mg 0.2ml/kg/dose

Susp. 5mg/5ml every 4 to 8 hrs.

Metoclopramide ieesUer, FvpeskeäMeve efmejhe
(cesšeskeäueesØeeceeF&[) Tab. 10mg 0.2 mg/kg/dose

efmejhe 5mg/5ml Max. upto
Inj. 5mg/ml 2ml 0.8mg/kg/dose
De@chÙegue og<heefjCeece : LEPS

Ordansetrome ieesUer, FvpeskeäMeve
(Dee@[&vemesš^esce) Tab. 4mg, 8mg 0.15 to 0.4ml/kg/dose

efmejhe 2mg/5ml
Inj. 2mg/ml 2ml
De@chÙegue

Promethazine theolate Tab. 2.5mg 0.5mg/kg/dose
(ØeescesLeePeeF&ve efLeDeesuesš)
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DelÙeeJeMÙekeâ efmLeleerle ®iCeeuee ne@efmhešueceOÙes DeeCeues
peeles DeLeJee Deieesoj heemetveÛe ne@efmhešueceOÙes oeKeue PeeuesuÙee
®iCeeÛeer leyyesle DeÛeevekeâ iebYeerj nesles, DeMee heefjefmLeleerle
®iCeeJej ÙegæheeeleUerJej GheÛeej keâjeJes ueeieleele. DeMee
JesUer pej heefjefmLeleer neleeUCÙeemee"er ne@efmhešueceOeerue keâce&Ûeejer
Jeie&, meeOecemeeceg«eerÛeer hetJe&leÙeejer vemesue lej DeMee veepetj
Øemebieer meeOeve meece«eerÛeer peceJeepeceJe keâjCÙeele JeeÙee peeCeeje
JesU keâOeer keâOeer ®iCeekeâefjlee peesKeceerÛee "jlees. cnCetve
DelÙeeJeMÙekeâ efmLeleerle ®iCeeJej Ûeebieues, efJeveeefJeuebye DeeefCe
keâeslÙeener De[ÛeCeerefMeJeeÙe GheÛeej JneJesle Ùeekeâefjlee
DelÙeeJeMÙekeâ meeOevemeeceg«eerves megmeppe Demeuesueer š^e@ueer
(Fcepe&vmeer ›esâMekeâeš&) ØelÙeskeâ ne@efmhešueceOÙes DemeCes KetheÛe
pe®jer Deens. ner š^e@ueer DelÙeeJeMÙekeâ efmLeleerle DelÙeble GheÙeesieer
DemeuÙeeÛes efmeæ Peeues Deens. DeLee&le ner š^e@ueer Heâòeâ DemeCes
pe®jer veener, lej efleÛeer ÙeesiÙe leer keâeUpeer IesCÙeekeâefjlee
efleÛÙee JesieJesieàÙee YeeieebÛeer ØelÙeskeâ keâce&ÛeeNÙeeuee ceeefnleer
DemeCes pe®jer Deens. lemesÛe Skeâoe š^e@ueer yeveefJeuÙeecegUs
keâece mebhele veener. lÙee š^e@ueerceOeerue JesieJesieàÙee ØekeâejÛÙee
Jemlet Ûeeuet efmLeleer (Working condition) ceOÙes jenCes,
mebheuesuÙee Jemlet hegvne hegjsMee ØeceeCeele GheueyOe keâjCes,
eflelekesâÛe veJns lej lÙeele "sJeCÙeele Ùesle Demeuesueer Deew<eOes/
[ermheesPesyeue meeceeveeÛeer Expiry (SkeämheeÙejer) leejerKe ue#eele
"sJeCes heefjÛeeefjkesâÛes cenlJeeÛes keâle&JÙe Deens. leelkeâeU
GheÛeeje bceOÙe s Õemeveceeiee &Ûee r me sJeMe gße t<ee (Airway)

ÕeemeesÛÚJeemeeÛeer ef›eâÙee (Breathing) DeeefCe jòeâeefYemejCe
(Circulation) Ùee cetueYetle ef›eâÙeebmee"er DeeJeMÙekeâ DemeCeejer
meeOevemeecet«eer DeeefCe Flej meeOeveebÛee meceeJesMe Demelees. ner
meJe& meeOevemeeceg«eer DelÙeeJeMÙekeâ š^e@ueerceOÙes megmeppe dmeles.
lÙeekeâefjlee JesieJesieàÙee YeeieebÛeer jÛevee lÙeeš^e@ueerceOÙes kesâuesueer
Deens.

(A) Õemeve ceeiee&Ûeer peesheemevee :
a) Dee@heesHesâjervpeeÙeue SDej Jes
b) vesmeesHesâjervpeeÙeue SDehe Jes
c) š^skeäÙeesmše@meer šŸegye

(B) ÕeemeesÛÚdJeemeeÛeer ef›eâÙee :
a) JesieJesieàÙee ceeheeleerue kegâMeve Hesâme ceemkeâ (veJepeele

ØekeâjCe - 16

leelkeâeU GheÛeejebÛeer š^e@ueer DeeefCe efleÛeer peesheemevee

efMeMet, yeeuekeâ, Øeew{.)
b) JesieJesieàÙee ceeheeleerue Decyet ye@ie (veJepeele efMeMet,

yeeuekeâ, heew{)
c) De@v[esš^skeäÙeue šŸegye (Endotracheal Tube) :

keâHeâ JeiewjsÛeer :  2.0 heemetve 8.0 vebyej
keâHeâyejesyejÛeer :  3.0 heemetve 8.0 vebyej

d) De@v[esš^skeäÙeue šŸegye ieet[ JeeÙej (mšeruesš)
e) uesefjbiees mkeâeshe yues[men

mejU yues[ :  (vebyej 0,1,2,3)
eflejkeâme yues[ :  (vebyej 2,3,4,)

f) ceWieerue HeâesjmesHeâ
g) Dee@efkeämepeve efmeefueb[j lemesÛe lÙeeÛeer Smesmejer
h) Dee@efkeämepeve ceemkeâ, Dee@efkeämepeve kesâLesšj, JesvÛegjer ceemkeâ
i) mekeäMeve kesâLesšj : meKle OeeletÛes/HeäueskeäPeeryeue - jyejeÛes
j) mekeäMeve ceMeerve : neleeves/heeÙeeves efkebâJee Fuesefkeäš^keâ

ceesšjÉejs ÛeeueCeejer.

(C)  jòeâeefYemejCe :
a) JesF&veHeäuees (iv cannula), Scalp Vein No. 20,

22, 24.

b) mesvš^ue efJeveme ueeF&ve - cegKÙe vemeceOÙes mees[CÙeele
ÙesCeejer kesâLesšj 3F, 4F, 5F.

c) Fvš^eDeewmeerÙeme veer[ue - ne[ebceOÙes ØeJeener mees[CÙeeÛeer
megF& 15, 18F.

d) Decyeerueerkeâue JesF&ve kesâLesšj (5F, 6F).

e) efmeefkebâie huemšj - heóer, kewâÛeer, ye@v[spe, mheerjeršmJeesye

(D) efvejer#eCe DeeefCe efveoeveeÛeer meeOeves :
a) mšsLeesmkeâeshe
b) B.P. ceMeerve (JesieJesieàÙee ceeheeleerue heóŸeemen)
c) Leceexceeršj (meeOes DeeefCe Rectal (jerkeäšue)
d) heume Dee@efkeämeceeršj
e) iuegkeâesceeršj
g) F&meerpeer cee@veeršj
h) meušerhesje cee@veeršj
i) [erHeâeryeeruesšj
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(E)  DelÙeeJeMÙekeâ Deew<eOes :

(F) Flej Jemlet :
a) Ie[ŸeeU
b) ÙegefveJnme&ue ØeešskeäMeveÛeer meeOeves : neleeleerue ceespes,

Hesâme ceemkeâ
c) vesPeesiesefmš^keâ šŸegye (N. G. tube)

d) Ùegjervejer kesâLesšj (Heâe@ueerme kesâLesšj) 14- 16- 18
vebyej

e) Ùegjerve ye@ie

f) I.C.D. šŸegye
g) L.P. veer[ue
h) yeeuekeâebÛÙee Deew<eOeer [esmeÛee leòeâe.
i) ceevesÛÙee efmLejÛesmee"er keâe@uej
j) [^sefmebieÛeer meeOeves : mheerjerš, yeerše[erve, yesvPee@F&ve,

mesJeuee@ve.
k) efJeefJeOe ceeheebÛeer meerefjbpe
l) PeeÙeueeskesâerve pesueer (Xylocain Jelly)

m)  peblegefJejefnle efJeefJeOe Øeesefmepej š^s :
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yeeuekeâeÛÙee JeÙeeØeceeCes Fcejpevmeer š^e@ueerÛÙee meeceeveeÛeer Ùeeoer
tnempiuqE

eveOeem

nroBweN
eleepeJev
gK5-3

tnafnI
teMeMfe
gK9-6

relddoT
eueey

gK11-01

dlihCllamS
euteceveneu
gK41-21

dlihC
eutec

gK81-51

dlihC
eutec

gK32-91

dlihCegraL
eutecs"seec
gK23-41

dludA
{weeØ

gK23>

gaBnoitaticsuseR
ei@eyeveMsšreememrej

šâbeHevF
tnafnI

reeÛeeugec
dlihC

reeÛeeugec
dlihC

reeÛeeugec
dlihC

reeÛeeugec
dlihC

reeÛeeugec
dlihC

reeÛbeeŸ"seec/reeÛeeugec
tludA/dlihC

reeÛbeeŸ"seec
tludA

O2 ksaM
O2 âekmeec

eleepeJev
reeÛeUeey
nroBweN

eleepeJev
reeÛeUeey
nroBweN

reeÛbeeugec
cirtaideP

reeÛbeeugec
cirtaideP

reeÛbeeugec
cirtaideP

reeÛbeeugec
cirtaideP

reeÛbeeŸ"seec
tludA

reeÛbeeŸ"seec
tludA

yawriAlarO
seJ-jeDSeujseeD

eleepeJev
eeÛeUeey

llamStnafnI
dlihC

eleepeJev
eeÛeUeey

llamStnafnI
dlihC

eeŸšseÚ
eeÛbeeugec
llamS

dlihC

eeÛbeeugeceeŸ"seec
dlihC

eeŸ"seec
eeÛbeeugec

dlihC

dlihC
.dAllamS

llamSdlihC
.dA

reeÛbeeŸ"seeceÙOec
muideM
tludA

ezisedalBepocs.raL
[seuyehseâekmseeivjfeseu

1-0
thgiartS

1
thgiartS

1
thgiartS

2
thgiartS

/tS2
devruC

/tS2
devruC

/trtS3-2
devruC

/tS3
devruC

mmebuTlaehcarT
eygeŸšeueÙäek^šse[vseD

5.2mreterP
3mretluF

5.3
reeuseuemeDâeHâek

4
âeHâek

rreeuseuemeD

5.4
reeuseuemeDâeHâek

5
âeHâek

reeuseuemeD

5.5
âeHâek

rreeuseuemeD

6
rreeuseuemeDâeHâek

5.6
âeHâek

rreeuseuemeD

tamchtgnelebuT.rT
pil eygeŸšeueÙäek^šse[vseD

reUevreeÛ&eeieecevemeJM
5.01-01 5.01-01 21,11 5.31-5.21 51-41 5.61-5.51 81-71 5.91-5.81

)F(telytS
šseurešm 6 6 6 6 6 41 41 41

)F(retehtaCnoitcuS
jšseLâ@ekeveMäekem 8,6 8 01,8 01 01 01 01 21

ffuCPB
âeHâekreehreey

eleepeJev
eeÛeUeey

nroBweN
tnafnI

eleepeJev
eeÛeUeey

nroBweN
tnafnI

eeÛeUeey
tnafnI

dlihC

eeÛbeeugec
dlihC

dlihC dlihC
dlihC
tludA

eeÛbeeŸ"seec
tludA

)G(retehtaCVI
jšseLâ@ekeveMäekem 42,22 42,22 42,02 22,81 22,81 02,81 02,81 02,61

)G(ylfrettuB
eÙeeuäeHjšey 52,32 52,32 52,32 32,12 32,12 32,12 22,12 12,81

)F(ebuTcirtsagosaN
reUevâekrešmseiseePsev 8,5 8,5 01,8 01 21,01 41,21 81,41 81

)F(retehtaCyranirU
reUevreeÛreeJeIeu 8,5 8,5 01,8 01 21,01 21,01 21 21

txEnoitallirbifeD
selddaP

eu[@ehjšseureÇeyreâeHre[

eleepeJev
eeÛeUeey
/tnafnI
sldaP

eeÙÛelËeÙeh&ee<eJ1
seÛeUeey
/tnafnI
sldaP

/tludA
sldaP

/tludA
sldaP

/tludA
sldaP

/tludA
sldaP

/tludA
sldaP

seÛbeeŸ"seec
/tludA
sldaP

)F(ebuTtsehC
reUevreeÛreeleÚ 21,01 21,01 02,61 42,02 42,02 23,42 23,82 04,23

emueeh )SLAP( jeemgevreeMjeâeHeMfeeeÙÛ
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leelkeâeU GheÛeejebÛÙee š^e@ueerÛeer osKeYeeue
1) efveÙeefcele meHeâeF& : efoJemeeletve 4 JesUe mekeäMeve yee@šue

efjkeâeceer keâ¤ve meeHeâ keâje.
2) peerJeve j#ekeâ meeOeves lemesÛe Flej meeOeveebÛes efveÙeefceleheCes

leheemeCeer keâje.
- uesefjbie mkeâeshe : yeuye, ye@šjer, yues[ leheemetve

heene.
- [erHeâeryeÇeuesšj : 100 petueheÙe&cele jespe Ûeepe&

keâje.
- ECG ceMeerve, Pulse Oxymeter Ûeer ye@šjer

jespe Ûeepe& keâje.
- ØelÙeskeâ ceMeerveÛeer Alarm efueceerš leheemetve heene.
- Dee@efkeämepeveÛÙee veUkeâeb[Ÿee : Dee@efkeämepeveÛee mše@keâ

lemesÛe efuekesâpemee"er leheemeCeer keâje.
- Decyegye@ie

3) ØelÙeskeâ heeUerceOÙes Deew<eOes lemesÛe meeOeveebÛÙee mše@keâÛeer
JÙeJeefmLele veesoCeer keâje.

4) JesieJesieàÙee Øeesefmepejmee"er š^s JÙeJeefmLele leÙeej Deens
keâer veener ns yeIee. lees Dee@šeskeäuesJn kesâuesuee Deens keâer
veener les leheemetve heene.

5) keâesCelesner meeOeve efyeIe[uÙeeÛes mecepeuÙeeme lÙeeÛes
efjheesefš&ie keâje, lemesÛe les og®mle nesF&heÙeËle lÙeeÛee
hee"hegjeJee.

6) meeOeveebÛeer JeeÙej kesgâ"sner uešketâve letšt veÙes cnCetve
iegb[erÛÙee oesjerves JÙeJeefmLeleheCes yeebOetve "sJee.

7) ØelÙeskeâ Deew<eOe/FvpeskeäMeve/[ermheesPeeryeue meeceeveeÛeer
expiry leejerKe leheemetve heene DeeefCe expiry

Deew<eOeebÛee mee"e yeouee.
8) Jemlet "sJeeÙeÛes KeCe efveÙeefcele meeHeâ keâjeJesle DeeefCe

JÙeJeefmLele "sJeeJesle. DelÙeeJeMÙekeâ Jemlet efvekeâeueele
keâe{eJÙeele. oj Meg›eâJeejer ns keâje. (Meg›eâJeej De[ÛeCeerÛee
Demesue lej DeeheuÙee meesÙeerÛee Jeej "jJee.)

9) peheeveer DeYÙeeme Demes oeKeJelees keâer keâeceeÛeer peeiee
mJeÛÚ, veeršvesškeâer Demesue lej lÙeeÛes Keeueerue HeâeÙeos
nesleele :-
De) DeeheuÙeeuee ØemeVe Jeešles.
ye) keâece keâjeÙeuee Deevebo neslees.
keâ) Ûegkeâe keâceer nesleele, keâece efyeveÛetkeâ nesles, cemle

nesles, mJeieeaÙe nesles.
[) Ùeeves peemle cegues JeeÛeleele. meJeeËvee megKe, Deevebo

Je keâewlegkeâ efceUles.
cnCetve ØelÙeskeâeves keâeceeJej DeeuÙeeJej 5 efceefvešs Je
keâece mebheeÙeÛÙee DeeOeer 5 efceefvešs meJe& keâener šehešerhe
jespe kesâuesÛe heeefnpes Je ns kesâuÙeeÛeer veeWo veeWoJenerle
keâ¤ve mener keâjeJeer.



85

ne@efmhešueceOÙes ieeKeue PeeuesuÙee ®iCeeÛeer mesJeeMegßet<ee
keâjCÙeele heefjÛeeefjkeâe cenòJeešer Yetefcekeâe yepeeJeles. [e@keäšjebÛes
Je heefjÛeeefjkeâebÛes %eeve, DevegYeJe DeeefCe keâeUpeerÛe ®iCeeuee
Deepeejeletve "erkeâ keâjles.

Deepeejer yeeUeuee ogmejerkeâ[s nueefJeleevee heefjÛeeefjkesâkeâ[tve
IesCÙeele ÙesCeejer keâeUpeer cenòJeeÛeer Deens. keâejCe yeNÙeeÛe
JesUe ne ®iCeekeâefjlee peerJeve-cejCeeÛee ØeMve yevelees.

®iCeeuee nueefJeCÙeeÛeer oesve keâejCes Deensle :
(A) ®iCeeueÙeeÛÙee Skeâe efJeYeeieeletve ogmeNÙee efJeYeeieele Intra

hospital) : SkeâeÛe ne@efmhešueceOeerue uesyej ¤ceceOetve veme&jer
efkebâJee Jee@[&ceOetve DeeÙe.meer.Ùet. DeLeJee Dee@hejsMeve efLeSšjceOÙes
IesTve peeCes.
(B) ogmeNÙee ®iCeeueÙeele (Inter hospital) : ®iCeeuee Skeâe
ne@efmhešueÛÙee uesyej ®ceceOetve ogmeNÙee ne@efmhešueceOeerue veme&jer
Jee@[&ceOÙes efkebâJee Flej cees"Ÿee ne@efmhešueceOÙes vesCes.

®iCe nueefJeCÙeeÛes KeeueerueØekeâejs efJeYeeie Deensle-
1) meteflekeâeie=neletve uesyej¤cekeâ[tve veme&jerceOÙes.
2) leelkeâeU GheÛeej efJeYeeieekeâ[tve (ke@âpegDeušer) yeeuekeâebÛÙee

Jee@[&ceOÙes.
3) yeeuekeâebÛÙee Jee@[&keâ[tve Deefleo#elee efJeYeeie (DeeÙe.meer.Ùet)

ceOÙes.
4) yeeuekeâebÛÙee Jee@[e&letve ogmeNÙee cees"Ÿee ne@efmhešueceOÙes.
5) yeeuekeâebÛÙee Jee@[e&letve Dee@hejsMeve ¤ceceOÙes.

Ùee meJe&Ûe efJeYeeieebceOetve IÙeeJeer ueeieCeejer keâeUpeer
DeeefCe ØemebieeJeOeeveeefJe<eÙeer Deelee efJeMes<e ceeefnleer heentÙee.

1)  uesyej ¤ce les veme&jer :
veJepeele efMeMetuee Øemetefleie=neletve Jee@[&ceOÙes nueefJeCÙeeÛee

efveCe&Ùe yeeuejesiele%e [e@keäšjebveer yeeuekeâeuee heeefnuÙeeveblejÛe
IÙeeÙeÛee Demelees.

veJepeele efMeMetuee yeoueer keâjCÙeehetJeea keâesCeleer
keâeUpeer IÙeeue?
1) yeeU keâmee Deens? keâmee efomelees? KesUkeâj, Úeve,

Kethe j[lees Deejs keâer megmle Deens?
(De) [esàÙeebveer yeeU yeIee.
(ye)  nele ueeJetve yeIee.

ØekeâjCe - 17

Deepeejer yeeU ogmejerkeâ[s nueJeleevee IesCÙeeÛeer keâeUpeer

(keâ) Ùeb$e ueeJee.
2) yeeuekeâeÛee jbie keâmee Deens? iegueeyeer/peebYeUš.
3) yeeuekeâ Õeeme keâMee Øekeâejs Iesle Deens?
4) yeeuekeâeÛÙee MejerjeÛes leeheceeve keâmes Deens? Leb[/

meeceevÙe/iejce.
5) yeeuekeâeÛes ùoÙeeÛes/ vee[erÛes "eskesâ keâmes Ûeeuele Deensle?

efveÙeefcele/nUtJeejheCes/peesjele.
6) pej heume Dee@efkeämeceeršjÛeer megefJeOee Demesue lej SpO2

efkeâleer Deens?

yeeuekeâeuee pej veme&jer Jee@[&ceOÙes nueJeCÙeeDeeOeer lesLeerue
heefjÛeeefjkeâe keâce&Ûeejer Je [e@keäšjebvee yeeuekeâeefJe<eÙeer lÙeeÛeer
leyyÙesle DeeefCe Deew<eOeesheÛeejemeboYee&le meJe& ceeefnleer ÅeeJeer.
veblejÛe yeeuekeâeuee nueJeeJes. yeeuekeâeuee DeeOeer keâesj[s keâje.
Õemeveceeie& mJeÛÚ DeeefCe Keguee keâje. cee$e yeeuekeâeuee
ØeeCeJeeÙetÛeer iejpe Demesue lej Dee@efkeämepevemeefnle yeoueer keâje.
‘ØeeCeJeeÙetefMeJeeÙe Ûeeuetve peeF&ue’, ‘FLes yeepetueeÛe lej Deens
vee’ Demee efJeÛeej keâOeerner keâ¤ veÙes. keâejCe yeeuekeâ iebYeerj
DeJemLesle Demesue lej oesve-leerve efceefvešs ØeeCeJeeÙetefMeJeeÙe
iesueer lejer lÙeeÛee JeeF&š heefjCeece nesT Mekeâlees.

ØemegleerÛÙee JesUer GheefmLele DemeCeeNÙee keâce&ÛeeNÙeebkeâ[tve
Deheieej (APGAR) mkeâesj peeCetve IÙee. keâejCe heg{ÛÙee
efš^šceWškeâefjlee ner ceeefnleer GheÙeesieer he[les. yeeuekeâeÛÙee MejerjeÛes
leeheceeve efšketâve jenCÙeemee"er yeeuekeâeÛes Mejerj DeeefCe [eskesâ
še@JesueceOÙes iegb[eUtveÛe Øemetleer ®ceceOetve Jee@[&ceOÙes jJeevee
keâje.

yeeuekeâeÛeer i.v. line (DeeÙe.Jner. ueeF&ve) yeNÙeeÛe JesUe
Øemetefleie=neceOÙesÛe IÙeeJeer ueeieles. lesJne yeNÙeeÛe JesUe lÙeeuee
Jee@[&ceOÙes jJeevee keâjleevee i.v. fluid  (DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[)
peemle peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. ÚesšŸee yeeUebbceOÙes
(Premature)  10cc SJe{s i.v. fluid (DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[)
peemle ØeceeCeele peele Demesue lej les CCF meejKes iebYeerj
mJe¤he OeejCe keâjles. lÙesecegUs  i.v. fluid (DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[)
efveÙeefcele ieleervesÛe peele jeefnuee heeefnpes Ùeekeâ[s efJeMes<e ue#e
Åee.

leeW[eletve Hesâme Ùesle Demesue lej Jee@[&ceOÙes jJeevee keâjleevee
cÙegkeâme yeuyeÛÙee meeneÙÙeeves mekeäMeve keâjle jenCes peemle
iejpesÛes Deens. yeNÙeeÛe DeMeòeâ veJepeele efMeMetbvee SkeâeÛe
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ne@efmhešueceOÙes uesyej®ceceOetve veme&jerceOÙes yeoueer keâjeÙeÛes
Demesue lesJne lÙeebÛÙee MejerjeÛes leeheceeve efšketâve jenCÙeemee"er
meg®JeeleerueeÛe Gyeoej še@JesueceOÙes uehesštve DeLeJee ‘š^evmHeâj
FvkeäÙegJesšj’ ceOetveÛe Jee@[&ceOÙes hee"JeeJes. nueJeleevee DeeOeer
veeU veerš yeebOee. lÙeeDeeOeer nele veerš OegJee. veeUsÛee Deeš&jer
HeâesjmesHeâ keâe{e. lees Dees{uee peeTve yeeUeuee iebYeerj Fpee
nesT Mekeâles.

2)    leelkeâeU GheÛeej efJeYeeieeletve yeeuekeâebÛÙee Jee@[&ceOÙes:
meeOeejCe Deepeej Demesuesue yeeuekeâ GheÛeej IesCÙeemee"er

ne@efmhešueceOÙes oeKeue nesleevee leelkeâeU GheÛeej efJeYeeieele
mJele: Ûeeuele Ùesles DeLeJee DeeF&-Jeef[ueebmeesyele Ùesles. DeMee
Øemebieer yeeuekeâeuee yeeuekeâebÛÙee Jee@[&ceOÙes yeoueer keâjlesJesUer
efJeMes<e keâeUpeer IÙeeJeer ueeiele veener. keâejCe les iebYeerj
DeJemLesceOÙes vemeles. DeMee ®iCeeuee Jee@[&ceOÙes efkebâJee ¤ceceOÙes
yeoueer keâjCÙeehetJeea lÙee efJeYeeieele ®iCe ÙesTve jeefnuesuee
Deens keâer veener les ceenerle keâ¤ve IÙee. efMeJeeÙe pej keâesCeleslejer
GheÛeej keâjCÙeele Deeues Demeleerue efkebâJee jòeâ/ueIeJeer/SkeämejsÛeer
leheemeCeer keâjeÙeÛeer Demesue lej lÙeeyeeyeleÛeer ceeefnleer pÙee-
lÙee Jee@[&ceOeuÙee keâce&ÛeeNÙeebvee ÅeeJeer. iebYeerj Deepeej DemeuesuÙee
®iCeeyeeyele Keeueer DevÙe peeieer efouesues cegös ue#eele "sJee.

3)   yeeuekeâ Jee@[&ceOetve DeeÙe.meer.Ùet. ceOÙes :
yeeuekeâebÛÙee Jee@[&ceOetve ®iCeeuee DeeÙe.meer.Ùet. ceOÙes

yeoueer keâjlesJesUer efJeMes<e osKejsKe "sJeeJeer ueeieles. yeNÙeeÛeJesUe
®iCe oeKeue neslees lesJne lees SJe{e iebYeerj Deepeejer vemelees.
heCe lÙeeveblej DeMeer efmLeleer efvecee&Ce nesles keâer lÙee ®iCeeuee
DeeÙe.meer.Ùet.ceOÙes nueJeeJes ueeieles. DeMeer efmLeleer efvecee&Ce
nesCÙeeÛeer keâejCes heg{erueØeceeCes Deensle.
1) Deekeâ[er ÙesCes.
2) jòeâoeye keâceer nesCes, vee[er (heume) mebLe nesCes efkebâJee

ieleer peemle Jee{uÙeecegUs yeeuekeâeÛeer efmLeleer DeÛeevekeâ
efyeIe[les - shock

3) Õemeve ef›eâÙesceOÙes $eeme nesCes - pemes keâer, jsmheerjsšjer
[ermš^sme DeeefCe Mejerjeleerue ØeeCeJeeÙetÛes ØeceeCe keâceer
nesCes.

Jee@[&ceOÙes oeKeue PeeuesuÙee ®iCeeuee DeÛeevekeâ Deekeâ[er
Deeueer lej Ieeye¤ve ve peelee DeeefCe ueiesÛe ogmejerkeâ[s
nueefJeCÙeeDeeOee Deekeâ[er keâener ØeceeCeele efveÙeb$eCeele DeeCeCes
DeeJeMÙekeâ Deens. veenerlej lÙee ojcÙeeve yeNÙeeÛe JesUe veekeâe-
leeW[eletve Hesâme yeensj he[le DemeuÙeecegUs peerJeIesCee $eeme
efvecee&Ce nesCÙeeÛeer Yeerleer jenles. DeMee JesUer Deekeâ[erÛeer Deew<eOes

ÅeeJeerle. pemes keâer, [eÙePesheece (diazepam) efkebâJee ueesjePesheece
(Lorazepam) efMejsceOetve efveÙeefcele [esmeÛÙee ØeceeCeele osleevee
meesyele leeW[ DeeefCe ieàÙeeceOetve JeejbJeej ÙeesiÙejerlÙee mekeäMeve
keâjCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens. lÙeeveblej ®iCeeÛes [eskesâ uees (head

low) efmLeleerceOÙes "sJetve leeW[ Skeâe keâ[suee "sJee. pesCeskeâ¤ve
veekeâe-leeW[eleerue heeCeer Je Hesâme ÕeemeveefuekesâceOÙes ve Deškeâlee
DeeheesDeehe yeensj ÙesF&ue.

DeMee Øekeâejs pej ®iCe shock ceOÙes Demesue lesJne
lÙeeuee DeeÙe.meer.Ùet. ceOÙes yeoueer nueJeeJesÛe ueeieles. hejbleg
lÙeehetJeea ®iCeeÛeer veme leheemetve Normal Saline  (vee@ce&ue
meueeF&ve) efkebâJee Ringer Lactate (efjbiej ue@keäšsš) osleele.
jòeâoeye Jee{efJeCÙeekeâefjlee Dopemene ([eshesceeF&ve)
[e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej ®iCeeuee osTve ®iCeeÛeer efmLeleer
Lees[er megOeejuÙeeveblejÛe DeeÙe.meer.Ùet.ceOÙes nueJeeJes. nueefJeleevee
efMejsceOetve peele DemeCeejs fluid (HeäuÙetF&[) yebo nesCeeje
veener Ùeekeâ[s efJeMes<e ue#e "sJeues heeefnpes. keâejCe pesJne ®iCe
shock (Mee@keâ) ceOÙes Demelees lesJne [eskesâ GlejlÙee efmLeleerceOÙes
(ns[ uees) DemeCes peemle efnlekeâejkeâ Demeles.

ÙeeÛeØeceeCes DeÛeevekeâ ÕeemeesÛÚJeemeeÛee $eeme peeCeJet
ueeieuee DeLeJee SpO

2
 keâceer Peeuee lej lÙeeÛes ØeeLeefcekeâ

keâejCe cnCepes, yeeuekeâeves kegâ"s  aspirate (De@efmhejsš) lej
hÙeeÙeues veener vee? ns yeIee. leeW[ DeeefCe ieàÙeeÛes mekeäMevemegæe
ueiesÛeÛe keâ¤ve IÙee. lÙeeveblejÛe yeeU nueJee. pej ®iCeeÛee
Õeeme ceboeJeuee Demesue lej Ambu's bag (Decyeg ye@ie) ÛÙee
meeneÙÙeeves ke=âef$ece ÕeemeesÛÚdJeemeemen I.C.U. (DeeÙe.meer.Ùet.)
heÙeËle heesnesÛeJee. yeeU nueefJeCÙeeDeeOeer  I.C.U. (DeeÙe.meer.Ùet.)
ceOeerue keâce&ÛeeNÙeebvee ®iCeeefJe<eÙeer ceeefnleer ÅeeJeer. pesCeskeâ¤ve
les pe®jer leÙeejer keâjleerue. pej nueefJeCÙeele peemle JesU
peeCeej Demesue lej ØeeCeJeeÙetÛee efmeefueb[j meesyele "sJetve heume
Dee@efkeämeceeršjves SpO

2
 heenele jeneÙeuee nJes.

4)   Skeâe ne@efmhešueceOeerue yeeuekeâebÛÙee Jee@[e&ceOetve
ogmeNÙee ne@efmhešueceOÙes :

ÙeeDeeOeer meebefieleuesueer meJe& keâeUpeer IÙee. Skeâe
®iCeeueÙeeletve ogmeNÙee ®iCeeueÙeele peeÙeuee yejeÛe JesU ueeielees.
®iCeeÛeer efmLeleer peemle veepetkeâ efkebâJee efyeIe[uesueer Demeles.
lÙeeleerue "jeefJekeâ iees°er DeeheCe Skeâeceeietve Skeâ mecepetle
IesTÙee.

Inter hospital transfer (Fvšj ne@e fmhešue
š̂evmeHeâj) ojcÙeeve heefjÛeeefjkeâe keâce&ÛeeNÙeebveer ®iCeeÛeer osKeYeeue
keâjCes DeeefCe keâeUpeer IesCes cenòJeeÛes Deens. ®iCeeÛes DeepeejheCe
keâenerner Demesue, JeÙe efkeâleerner Demesue lejermegæe lesJne Level-

2 ceOetve Level-3 ceOÙes DeeheuÙeeuee ®iCeeÛeer  yeoueer
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keâjeÙeÛeer Demesue lesJne ›eâeršerkeâuekesâjÛes heeÙeeYetle efmeæeble :
a) airway (SDej Jes) Õeeme ceeie&
b) breathing (yeÇsefLebie) Õemeve Je
c) cirealation (efmeefjuesmeve) jòeâhegjJe"ekeâ[s efJeMes<e

ue#e "sJee.

®iCeeuee nueefJeleevee efJeMes<ele: efyeÚevÙeeJe¤ve
mš^sÛejceOÙes DeeefCe mš^sÛejceOetve ®iCeJeeefnkesâle Iesles JesUer,
Glejles JesUer DeeefCe hegvne ogmeNÙee ne@efmhešueÛÙee efyeÚevÙeeJej
"sJelesJesUer ®iCeeÛee Õemeve ceeie& iegocejlee keâecee veÙes, ns
DeeJepet&ve heeneÙeuee nJes. Ùeekeâefjlee leeW[ DeeefCe ieàÙeeÛÙee
mekeäMeve ®iCeJeeefnkesâlener keâjeJes. Electric suction vemesue
lej foot suction DeeefCe lesmegæe neleeMeer vemeuÙeeme macus

bulb ves leeW[eleerue heeCeer (meer›eâerMevme) yeensj Dees{tve IÙee.
mekeâ keâje. meesyele head low & lateral position "sJeeÙeuee
nJeer.

iebYeerj Deepeej DemeuesuÙee ®iCeeÛeer SpO
2
 heeleUer

yeNÙeeÛe JesUe SJe{er keâceer nesles keâer ne@efmhešueceOetve ®iCeJeeefnkeâe
DeeefCe ®iCeJeeefnkesâletve ne@efmhešueceOÙes O

2 
Cylinder ÛÙee

meeneÙÙeeves ØeeCeJeeÙet osle jenCÙeeÛeer iejpe Yeemeles. lesJne
Lees[Ÿee JesUeves keâeÙe nesCeej Deens ns efJeÛeejeÛee Deieesoj
hegjsmee ØeeCeJeeÙet efceUle jenerue DeMeer lejleto keâjeJeer. MekeäÙe
Demesue lej melele SpO

2
 Jej vepej "sJetve jeneJes DeeefCe

SpO
2
 KeeueÛÙee yeepetuee peele Demesue lej ØeeCeJeeÙetÛes ØeceeCe

Jee{JeeJes. ®iCeeÛeer Jee@[&ceOetve yeoueer keâjleevee ®iCeeJeeefnkesâle
IÙeeÙeuee nJes. DeeefCe iejpesvegmeej i.v. fluid Ûee rate Jee{Jeuee
efkebâJee IešJeuee heeefnpes. ®iCeeÛÙee neleeÛÙee efmLeleercegUs i.v.

fluid De[KeUle lej veener vee Fkeâ[s efJeMes<e ue#e "sJeues
heeefnpes.

(1) SpO2 keâ[s ue#e "sJee.
(2) ØeeCeJeeÙet hegjJe"e veerš Ûeeuet "sJee.
(3) meueeF&vekeâ[s ue#e "sJee. les yebo he[t veÙes.
šerš@veme (OevegJee&le), Fheerueshmeer (Deekeâ[er) efkebâJee Flej

keâesCelÙeener DeepeejeÛÙee keâejCeemleJe Deekeâ[er Ùesle DemeuÙeeme
®iCeeuee nueefJeleevee Deekeâ[er leelkeâeU efveÙeb$eCeele ÙesF&ue
DeMeer Deew<eOes pemes keâer, [eÙePesheece,ueesjePesheece DeeefCe
HesâveeršesF&veÛes FbpeskeäMeve meesyele "sJeCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens.
pej nueefJeleevee ®iCeeuee Deekeâ[er Deeueer lej ner Deew<eOes
KetheÛe GheÙeesieer he[leele. nueefJeleevee DeÛeevekeâ ùoÙe efkebâJee
Õeeme yebo nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demesue lej resuscitation

keâefjlee leÙeej jeneÙeuee nJes. ÙeeceOÙes orophanyngual
suction, artiticial respiration, external cardial
maasage [e@keäšj Je keâce&ÛeeNÙeebveer leelkeâeU ÅeeÙeuee nJes.

Ùeeveblej yeNÙeeÛe JesUe veepetkeâ leyyesle DemeuesuÙee ®iCeeuee
Ùegjervejer kesâLesšj, Chest tube, Peritoneal tube, Ryle's

tube Jeiewjs meesyele Demeles. cnCetve ÙeeÛeer keâeUpeer IÙee.
ÙeeceOÙes I.C.D. (Inter Costal Drainage) meesyeleÛÙee
®iCeemee"er I.C.D. bottle ®iCeeÛÙee ÚeleerÛÙee KeeueÛÙee
heeleUerJej "sJee. leer Jej iesueer lej efleÛÙeeleerue heeCeer Úeleerle
peeTue. ÙeeÛeØeceeCes peritovneal drain ceOÙesner meeJeOeefiejer
yeeUieeJeer. I.C.D. bottle JeeuÙee ®iCeeceOÙes I.C.D. tube

pej draining bottle heemetve Deueie Peeueer lej ÚeleerceOÙes
DeÛeevekeâ nJee Yejueer peeTve ce=lÙet nesCÙeeÛeer Yeerleer jenles.

R.T. megæe yeNÙeeÛeJesUe yeensj Ùesle Demesue DeeefCe
®iCeeÛes heesš Yejuesues Demesue lej Guešer nesTve heesšeleerue
õJe¤he DeVeheoeLee&cegUs ÕeemeeÛee ceeie& De[KeUCÙeeÛeer MekeäÙelee
Jee{les.

5) yeeuekeâebÛÙee Jee@[e&letve ØeerDee@hejsMeve ®ce efkebâJee
Dee@hejsMeve efLeSšjceOÙes :

keâener JesUe Jee@[e&ceOetve Dee@hejsMeve ¤ce (O.T.) ceOÙes
efveÙeesefpele Dee@hejsMevekeâefjlee efkebâJee operation mee"er ®iCeeuee
nueJeeJes ueeieles. lesJnemegæe ef›eâšerkeâue kesâDejÛÙee efveÙeceebvegmeej
ABC Jej ue#e "sJeCes cenòJeeÛes Deens. he[tve DeeheIeele
PeeuesuÙee ®iCeeuee yeoueer keâjlesJesUer ceCekeäÙeeÛee peKece efkebâJee
He@âkeäÛej ue#eele IesTveÛe yeoueer kesâues heeefnpes. Fcepe&vmeerkeâefjlee
®iCeeÛÙee heeÙeeÛeer leheemeCeer keâ¤ve IÙeeJeer. pej jòeâ osCÙeemee"er
lÙeemee"er ®iCeeÛee yue[ «eghe Jeiewjs ceenerle DemeeJee. Ùeeveblej
cenòJeeÛes cnCepes, ®iCeemeesyele DemeCeejs lÙeeÛes DeeF&-Je[erue
efkebâJee veelesJeeF&keâebMeer Deeheguekeâerves, efJeveceülesves Je ceeCegmekeâerÛÙee
veelÙeeves yeeleÛeerle keâjeJeer. ®iCeeÛeer efmLeleer DeeefCe keâjCÙeele
ÙesCeeNÙee GheÛeejebefJe<eÙeerÛeer ceeefnleer SKeeo-ogmeNÙee JeekeäÙeele
veelesJeeF&keâebvee meebiee. Ùeeves lÙeebÛeer efÛeblee keâceer nesles DeeefCe
®iCeeÛÙee GheÛeejeojcÙeeve lÙeebÛÙeekeâ[tve Ûeebieues menkeâeÙe&
efceUles. pej DeeheCe Jejerue yeeyeer yeeU nueefJeleevee ue#eele
"sJeuÙee lej Kethe ØeeCe JeeÛeleerue Je De[ÛeCeer keâceer Ùesleerue.

heefjÛeeefjkeâe keâce&ÛeeNÙeebveer Ùee yeeyeer mecepetve IesleuÙee
lej ne uesKe meeLe&keâer ueeieuÙeeÛes mecepeeJes.
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1)  efmcelenemÙeeves kesâuesuÙee mJeeiele mesJesÛes cenòJe :
[e@keäšjebÛes meeneÙÙekeâ - efjmeshMeefvemš efkebâJee DešW[bš

[e@keäšj DeeefCe yeeU Ùeebvee pees[ueer peeCeejer Skeâ meeKeUer
Deens. keâce&ÛeeNÙeebkeâ[tve kesâuee peeCeeje Ûeebieuee JÙeJenej DeeefCe
ceole keâjCÙeeÛeer mesJeeYeeJeer Je=òeer ®iCe lemesÛe lÙeeÛÙee
veelesJeeF&keâebvee cees"e efoueemee osles.

oJeeKeevÙeele DeeheuÙee cegueebvee IesTve ÙesCeejs DeeF&-
Je[erue menue keâjCÙeemee"er IesTve Ùesle vemeleele, lej yeeuekeâ
$eemeeves heeref[leÛe Demeles lÙee efÛeblesves Ùesle Demeleele. DeMee
Øemebieer [e@keäšjebÛÙee ceoleveerme keâce&ÛeeNÙeebkeâ[tve efmcelenemÙeeves
kesâues peeCeejs mJeeiele lÙeebvee Oeerj oslees. megKeeJelees.
keâce&ÛeeNÙeebkeâ[tve ceeCegmekeâerÛÙee Âef°keâesveeletve kesâuee peeCeeje
ne JÙeJenej efkeäueefvekeâ lemesÛe ne@efmhešueÛeer Ûeebieueer Øeeflecee
efvecee&Ce keâjle Demeles.
1) yeeU DeeefCe lÙeeÛÙee veelesJeeF&keâebÛes nmetve mJeeiele

keâje.
2) yeeUeÛÙee keâeUpeerle DemeuesuÙee veelesJeeF&keâebvee

menevegYetleerhetJe&keâ Oeerj Åee.
3) yeeUeuee kesâme vebyejves efkebâJee Dehee@FbšceWš vebyejeves

DeesUKeCÙeehes#ee veeJeeves yeesueJee.
4) ®iCe efkebâJee lÙeeÛÙee veelesJeeF&keâebÛÙee ÛesnNÙeeJe¤ve

®iCeeÛeer heefjefmLeleer efkebâJee iejpesÛes ieebYeerÙe& DeesUKee.
5) ®iCe efkebâJee lÙeeÛÙee veelesJeeF&keâebÛÙee ØlÙeskeâ ØeMveeÛes

efmcelenemÙeeves Gòejs Åee.

2)  šsefueHeâesveJejerue mebYee<eCeeÛeer jerleYeele :
[e@ke äšj ØelÙe skeâ Je sUer ®iCe e fke b âJee lÙeeÛÙee

veelesJeeF&keâebmeesyele mebhekeâe&le jent Mekeâle veenerle. DeMee
heefjefmLeleerceOÙes [e@keäšjebÛes meeneÙÙekeâ- ceoleveerme ns [e@keäšj
DeeefCe ®iCe efkebâJee lÙeebÛÙee veelesJeeF&keâebceOeerue cenòJehetCe&
ogJee yeveleele. meOÙeeÛÙee keâeUele šsefueHeâesve ns mebhekeâe&Ûes
meeceevÙe ceeOÙece yeveues Deens. lÙeecegUs ne@efmhešueceOeerue
ceoleveerme keâce&ÛeeNÙeebveer šsefueHeâesveJej GòecejerlÙee mebYee<eCe
keâuee efJekeâefmele keâjCes DelÙeeJeMÙekeâ yeveues Deens.

HeâesveJej veceüheCes mJeeiele keâjCÙeeyejesyejÛe [e@keäšj efkebâJee
ne@efmhešueÛes veeJe meebietve ceeefnleer ceeieCeeNÙeekeâ[tve leer JÙeòeâer
keâesCelÙee keâeceekeâefjlee Heâesve keâjle Deens les peeCetve IesCes
pe®jer Deens. DeeefCe lÙee Deveg¤he ÙeesiÙe, Lees[keäÙeele lejermegæe

ØekeâjCe - 18

Deesheer[er JÙeJemLee, Je=æerÛes cetuÙeebkeâve DeeefCe jskeâe@[& keâerefhebie

cegösmeto Gòej osCes pe®jer Deens.

meJe&meeOeejCeheCes Heâe sveJej ceee fieleuÙee peeCeeNÙee
ceeefnleermeboYee&le :
1) [e@keäšj efkebâJee efkeäueefvekeâÛee heòee, JesU ceeieCes.
2) [e@keäšj GheueyOe Deensle keâer veenerle, lÙeeyeeyele ceeefnleer

efJeÛeejCes.
3) yeeU oeKeJeeÙeuee Appointment (Dehee@FvšceWš)

IesCes.
4) Deew<eOes, KeeÅeheoeLe& efkebâJee Flej yeeyeleerle ceeefnleer

nJeer DemeuÙeeme ceeieCes.
5) ®iCeeueÙeele oeKeue DemeuesuÙee ®iCeeÛÙee veelesJeeF&keâebMeer

mebheke&â keâjCÙeemee"er efJeÛeejCes.
6) yeeuekeâeÛÙee leheemeCeerÛÙee efjheesš&efJe<eÙeer ceeefnleer efJeÛeejCes.

ÙeeceOeerue MekeäÙe Demesue lesJe{er ceeefnleer keâce&Ûeejer
®iCeeÛÙee veelesJeeF&keâebvee osT Mekeâleele. lemesÛe iejpe YeemeuÙeeme
DeeefOekeâ ceeefnleerkeâefjlee ®iCeeÛÙee veelesJeeerkeâebÛee [e@keäšjebMeer
mebheke&â keâ¤ve osT Mekeâleele.

HeâesveJej Appointment (Dehee@FvšceWš) osles JesUer
veelesJeeF&keâebvee Reporting time (efjheesefšËie šeF&ce) keâOeerÛes
Deens les meebieeJes. lemesÛe meOÙee efkeâleer ®iCeeÛes Jesefšbie Deens?
DeefveJeeÙe& Øemebieele HeâsjHeâej nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens keâeÙe?
Jeiewjs ceeefnleer osCes pe®jer Deens.

ÙesLes keâce&ÛeeNÙeebveer Skeâ iees° ue#eele IesCes pe®jer Deens.
leer cnCepes, HeâesveJej mebYee<eCe keâjCeeNÙee keâuesyejesyejÛe ®iCeeÛÙee
veelesJeeF&keâebÛeeÛe veJns lej [e@keäšjebÛÙeener keâeceeÛee Yeej nuekeâe
Peeuee heeefnpes. FlekesâÛe veJns lej Dehee@Fbšcessvš heæle lemesÛe
ne@efmhešueÛÙee Flej efveÙeceebÛeer keâce&ÛeeNÙeebvee hegjshetj ceeefnleer
DemeCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens.

4)  keâce&ÛeeNÙeebkeâ[tve "sJeuÙee peeCeeNÙee veeWoJenerÛes cenòJe:
efkeäueefvekeâ efkebâJee ne@efmhešueceOÙes "sJeuÙee peeCeeNÙee

Record (jskeâe@[&) Ûes oesve Øekeâej Demeleele. Ùeehewkeâer ®iCeeÛÙee
jesieemebyebOeerÛeer ceeefnleer, jesieeÛeer ue#eCes, GheÛeejebÛee leheMeerue,
GheÛeejebojcÙeeve nesCeejer megOeejCee Jeiewjs šsefkeävekeâue ceeefnleer
[e@keäšj mJele:Ûe "sJele Demeleele. ÙeeJÙeefleefjòeâÛeer ceeefnleer
ne@efmhešueÛÙee keâce&ÛeeNÙeebveer "sJeeÙeÛeer Demeles pemes keâer,
1) ÙesCeeNÙee ®iCeeÛes mebhetCe& veeJe, JeÙe, heòee (Postal
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address), Heâesve vebyej Jeiewjs.
2) Yesšerkeâefjlee JesU efouesueer Demesue lej lÙeeÛeer Ùeeoer.
3) Flej ceeefnleer pemes keâer, ne@efmhešueceOÙes Jeehejueer peeCeejer

Deew<eOes/uemeeRÛÙee KejsoerÛeer veeWo, mšsMevejerÛeer veeWo,
lemesÛe ®iCeeuee JeehejCÙeele DeeuesuÙee ne@efmhešueÛÙee
meeceeveeÛeer veeWo keâjCes Jeiewjs.

ne@efmhešueÛÙee keâce&ÛeeNÙeebÉejs meb«eefnle kesâueer peeCeejer ceeefnleer
JÙeJeefmLele DemeCes cenòJeeÛes Deens. keâejCe lÙeecegUs -
1) keâeceele megueYelee jenles.
2) YeefJe<Ùeele iejpe Yeemesue lesJne ®iCeeÛee leheMeerue

efceUefJelee Ùeslees.
3) keâener JesUe keâeÙeosMeerj keâeceele Demesue lej ner ceeefnleer

keâeceer Ùesles.
4) pej ®iCeeJej kesâuesuÙee GheÛeejeveblej efyeue yeekeâer jeefnues

Demesue lej DeMee Øemebieer ®iCeeÛÙee mebhekeâe&mee"er GheÙeesieer
he[les.

5) megóer efouesuÙee ®iCeeÛÙee efjheesš&meboYee&le lÙeeÛÙee
veelesJeeF&keâebMeer ÛeÛee& keâjeJeÙeeÛeer DemeuÙeeme ner ceeefnleer
GheÙeesieer he[les.

GbÛeer Jepeve Jee{erÛÙee DeeuesKeebÛess cenòJe, Jepeve, GbÛeer
ceespeleevee nesCeeNÙee Ûegkeâe :

ceeCemeeÛÙee peerJeveele yeeuÙe DeJemLesceOÙes MejerjeÛee
meJee&le peemle efJekeâeme nesle Demelees. ueneve yeerpeeheemetve cees"s
Pee[ yeveles lemesÛe pevceeJessUer 1.5 Hetâš/De[erÛe efkeâuees
JepeveeÛÙee yeeuekeâeÛee ÙeesiÙe heæleerves efJekeâeme nesCÙeemee"er
lÙeeuee Ûeewjme Deenej ueeielees. [e@keäšjebkeâ[ss ÙesCeeNÙee yeeuekeâebÛeer
Jee{- efJekeâeme nesles. lÙeebÛes Jepeve, GbÛeer, Jee{ JeiewjsÛeer veeWo
"sJeCes cenòJeeÛes Deens. Ùee ceeefnleerÛÙee ceoleerves [e@keäšj
yeeuekeâeÛeer Jee{ ÙeesiÙe ieleerves nesle Deens keâer veener ns "jJele
Demeleele. cee$e Skeâ JesU kesâuesues Jepeve efkebâJee GbÛeer Ùeemee"er
hegjsMeer "jle veener. cnCetve ØelÙeskeâ JesUer leejKesmen Jepeve
DeeefCe GbÛeerÛeer veeWo keâjCes cenòJeeÛes Deens.

yeeuekeâeÛes Jepeve, GbÛeer ceespeCÙeeÛeer ÙeesiÙe heæle :
Jepeve :

1) Jepeve keâjCÙeeÛeer ceMeerve mJeÛÚ DemeeJeer.
2) Jepeve keâjCÙeeÛÙee ceefMeveerÛee keâeše MetvÙee (Zero)

Jej DemeeJee.
3) yeeUeÛes keâhe[s keâe{e.
4) yeeuekeâ IeeyejCeej veener DeMee heæleerves ceMeerveÛÙee

heej[Ÿeele efmLej yemeJee.
5) ceMeerveÛes heej[s DeepetyeepetÛÙee efYebleeruee efkebâJee eflej

keâMeeuee De[keâCeej veener ÙeeÛeer keâeUpeer IÙee.
6) yeeuekeâ j[le Demesue lejermegæe lÙeeÛÙee veelesJeeerkeâebvee

hekeâ[eÙeuee osT vekeâe.
7) Fuesefkeäš^keâ keâešŸeeÛee GheÙeesie keâjCÙeele Ùesle DemeuÙeeme

oj 3 ceefnvÙeebveer, lÙeeJej 5 efkeâueesÛes Jepeve "sJee.
keâešŸeeves 5 efkeâueesÛe oeKeJeeÙeuee nJes DeMeer leheeme
keâje.

yeeuekeâeÛeer GbÛeer ceespeCÙeeÛeer ÙeesiÙe heæle :
1)   FvHeâvšesceeršjÛee Jeehej :

pevceeheemetve oesve Je<ee&heÙeËleÛes yeeuekeâ efkebâJee pes JÙeJeeefmLele
lee"heCes GYee jent Mekeâle veener DeMee yeeuekeâeuee PeesheJetve
lÙeeÛeer ueebyeer (head to toe'')  GbÛeer ceespeleele. Ùeemee"er
Infantometer Ûee Jeehej kesâuee peelees. ns meeOeve De@›esâefuekeâ
DeLeJee ueekeâ[eves yeveJeuesues Demeles. Ùee meeOeveeceOÙes meW.ceer.
ceOÙes efÛevns Debefkeâle kesâuesuÙee oesve meheeš HeâàÙee Demeleele,
pÙeeceOeerue Skeâ HeâUer efmLej DeeefCe ogmejer HeâUer mejkeâCeejer
Demeles. Ùee oesvner HeâàÙeebÛÙee šeskeâeuee keâeškeâesveele GYÙee
HeâàÙee ueeJeuesuÙee Demeleele.

yeeuekeâeÛeer GbÛeer ceespeCÙeeÛeer heæle :
1) FvHeâesceeršj meheeš šsyeueeJej "sJee.
2) yeeuekeâeÛeer šesheer, heeÙeeleerue Ûeheuee, ceespes keâe{e.
3) yeeuekeâeÛÙee Deboeefpele GbÛeerØeceeCes efmLej HeâUerkeâ[tve

mejkeâlÙee HeâUeruee mejkeâJee.
4) lÙeeveblej yeeuekeâeÛÙee [eskeäÙeeÛee Yeeie efmLej HeâUerÛÙee

keâeškeâesveeÛÙee Yeeieeuee Deškesâue DeMee heæleerves
yeeuekeâeuee PeesheJee. DeeefCe mejkeâlÙee HeâUeruee yeeuekeâeÛÙee
heeÙeeÛÙee leUJÙeeheÙeËle mejkeâJee.

5) meceeblej HeâàÙeebJejerue meW.ceer. Ûes efÛevn heentve GbÛeerÛeer
veeWo keâje.

6) yeeuekeâeuee GÛeuetve IesTve mejkeâleer HeâUer cetU
efmLeleerceOÙes DeeCetve "ssJee.

GbÛeer ceespeCÙeemee"er Ûeeš&/Hetâšheóer-cespejheóerÛee Jeehej :
oesve Je<eeËJejerue yeeuekeâ, pes mJele:ÛÙee heeÙeeJej
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JÙeJeefmLeleheCes GYes jent Mekeâles, DeMee yeeuekeâebÛeer GbÛeer
ceespeCÙeekeâefjlee Ùee meeOeveebÛee Jeehej kesâuee peelees. efYebleerJej ns
Ûeeš& ceehe efÛeškeâJeCÙeele Ùesles.
1) GbÛeer ceespeCÙeehetJeea yeeuekeâeÛÙee Ûeheuee keâe{e.
2) yeeuekeâeuee efYebleeruee šskeâJetve lee" GYes keâje.
3) yeeuekeâeÛÙee oesvner heeÙeebÛÙee šeÛee, heesšNÙee, hee"erÛee

Yeeie DeeefCe Keebos efYebleeruee šskeâues heeefnpesle.
4) [eskesâ mejU js<esle "sJee.
5) Hegâšheóer DeLeJee meheeš Jemlet yeeuekeâeÛÙee [eskeäÙeeJej

JejÛÙee yeepetves meceeblej "sJetve Ûeeš& heshejuee šskeâJee
DeeefCe ceehe IesTve veeWo keâje.

Jepeve, GbÛeer ceespeleevee nesCeeNÙee meeceevÙe Ûegkeâe
1) JepeveeÛee keâeše '0' oeKeJele vemesue lej.

leerve Je<eeËheÙeËleÛÙee heg®<e yeeuekeâebÛeer GbÛeer, Jepeve DeeefCe [eskeäÙeeÛÙee DeekeâejeÛÙee Jee{erÛee Dee}sKe

2) Jepeve keâjleevee yeeuekeâ efmLej vemesue lej.
3) Jepeve keâjles JesUer yeeuekeâ peemle keâhe[Ÿeeble iegb[eUuesues

Demesue lej.
4) Jepeve keâjlesJesUer yeeuekeâeuee veelesJeeF&keâeves DeeOeej efouesuee

Demesue lej.
5) Height Chart efYebleerJej JÙeJeefmLele Level (uesJnue)

Jej Heâerš kesâuesuee vemesue lej.
6) GbÛeer ceespeles JesUer yeeuekeâ lee"heCes GYes jeefnues vemesue

lej.
7) GYes jent Mekeâle vemeuesuÙee (ueneve yeeuekesâ < 1

year) yeeuekeâebÛeer GbÛeer ceespelesJesUer Head to toe

JÙeJeefmLele GbÛeer efceUeueer vemeuÙeecegUs Jeiewjs.

heefnues Je<e&& ogmejs Je<e& eflemejs Je<e&
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®iCeeuee megjef#eleefjlÙee Deew<eOe osCÙeeÛeer peyeeyeoejer
heefjÛeeefjkesâÛeer Deens. pej Deew<eOe ÙeesiÙejerlÙee efoues veener lej
les DeheeÙekeâejkeâ DeLeJee JesUØemebieer peerJeIesCesmegæe "¤ Mekeâles.
cnCetve keâesCelesner Deew<eOe osCÙeehetJeea heefjÛeeefjkesâves Keeueerue
yeeyeer ue#eele "sJeeJÙee-
1) osCÙeele ÙesCeejs Deew<eOe peemleerle peemle efkeâleer ØeceeCeeheÙeËle

megjef#ele Deens?
2) [e@keäšjebkeâ[tve Deew<eOe ([esme) efkeâleer ØeceeCeele

osCÙeemee"erÛeer metÛevee Deens?
3) Deew<eOe keâesCelÙee heæleerves ÅeeJeÙeeÛes Deens?
4) Deew<eOe keâMeemee"er osCÙeele Ùesle Deens DeeefCe lÙeeÛes

keâesCekeâesCeles heefjCeece Deensle?
5) Deew<eOeeÛes Dehesef#ele og<heefjCeece keâesCeles Deensle?

FlekesâÛe veJns lej ®iCeeuee osCÙeele ÙesCeeNÙee Deew<eOeeÛeer
De@uepeea Deens keâer veener? nsmegæe peeCetve IÙee. Ùeekeâefjlee
DeMee ØekeâejÛes Deew<eOe DeeOeer osCÙeele Deeues keâe? lesJne
keâener og<heefjCeece DeLeJee De@uepeeameejKeer ue#eCes heeneÙeuee
efceUeueer nesleer efkebâJee veener, Demee ØeMve ®iCeeuee efJeÛeeje.

Deew<eOe osCÙeeÛeer heæle...
®iCeeuee Deew<eOe osCÙeeÛÙee yeNÙeeÛe heæleer Deensle—
1) leeW[eJeešs (Orally) : ieesàÙee, ke@âhmegue Je heeleU

Deew<eOes.
2) FvpeskeäMeve (Parenterally) :  megF&ves mveeÙetle efkebâJee

efMejsceOetve osleele.
3) MejerjeÛÙee "jeefJekeâ YeeieeJej (Topically)  Ùee heæleerves

osCÙeele ÙesCeejer Deew<eOes lJeÛesJej DeLeJee Mucus

Membrane (cÙegkeâme ceWyeÇsve) Jej efoueer peeleele.
4) [esàÙeeble DeLeJee keâeveeletve.

ØekeâjCe - 19

jespeÛeer heefjÛeeefjkeâebÛeer keâeces
FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle

5) iegodÉejeceeiex (Rectally) : Ùee heæleerÛÙee ieesUeruee
'Suppository' (meheesefPešjer) cnCeleele. heeleU
Deew<eOeeuee Sefvecee cnCeleele.

FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle :
FvpeskeäMeveÉejs lJeÛesÛÙee oesve LejebceOetve; mveeÙetceOetve

DeLeJee efMejsceOetve Deew<eOe oslee Ùesles. ÙeeceOeerue keâesCelÙeener
heæleerves efoues peeCeejs Deew<eOe leeW[eletve efouÙee peeCeeNÙee
Deew<eOeehes#ee peemle Jesieeves jòeâele efcemeUles. cnCetveÛe
FvpeskeäMeveÉejs Deew<eOe osCÙeehetJeea ÙeesiÙe ØeceeCeeÛeer ([esme)
Kee$eer keâ¤ve IesCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens. FvpeskeäMeveÉejs Deew<eOe
osCÙeemee"er meerefjbpe DeeefCe veer[ueÛee Jeehej keâjeJee ueeielees.
lÙeekeâefjlee heefjÛeeefjkesâuee meerefjbpe, veer[ueÛÙee efJeefJeOe YeeieebÛeer
ceeefnleer DemeCes pe®jer Deens.

meerefjbpe : meerefjbpeÛes leerve Yeeie Demeleele.
1) Tip (šeskeâ) : efpeLes veer[ue pees[ueer peeles.
2) Barrel (veUer) :  Ùee YeeieeJej ceerueerceeršjÛÙee ceeheeÛes

Yeeie Úeheuesues Demeleele. lÙeeceOetve meerefjbpeceOÙes
YejuesuÙee Deew<eOeeÛes efveef§ele ØeceeCe peeCelee Ùesles.

3) huebpej (Plunger) oóŸee :  ne Yeeie ye@jueÛÙee Deele
meeceeJeuesuee Demelees. lÙeeÛee Deew<eOe heg{s {keâueCÙeemee"er
GheÙeesie neslees.
- meerefjbpe GkeâUtveve hegvne Jeehejele DeeCelee ÙesF&ue

DeMeer keâeÛesÛeer DeLeJee Heâòeâ SkeâoeÛe Jeehejele
DeeCelee ÙesF&ue DeMeer hueeefmškeâÛeer Demeles.

- hueeefmškeâ meerefjbpe JeehejuÙeeveblej ve° keâjeJeer
ueeieles. lÙeecegUs meebmeefie&keâ jesie HewâueeJele veenerle

- ef[mheesPesyeue meerefjbpe peblegefJejefnle kesâuesuÙee
he@efkebâieceOÙes Ùesleele. GIe[er efkebâJee efpeÛes DeeJejCe
keâjCeejer efheMeJeer heeškeâer Deens DeMeer meerefjbpe
Jeehe¤ vekeâe.

Five Right s of Deew<eOe osCÙeeÛes
Drug Administration heeÛe cenòJeeÛes cegös
µ  Right Dose µ  ÙeesiÙe ØeceeCe
µ  Right Drug µ  ÙeesiÙe Deew<eOe
µ  Right Patient µ  ÙeesiÙe ®iCe
µ  Right Route µ  ÙeesiÙe heæle
µ Right Time µ  ÙeesiÙe JesU
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JesieJesieàÙee Jeehejemee"er JesieJesieàÙee ceeheeÛeer meerefjbpe
Jeehejlee Ùesles. FvpeskeäMeveÉejs KetheÛe keâceer Deew<eOe osCÙeemee"er
Fvmegueerve meerefjbpe DeLeJee šŸegyejkeäÙetueerve meerefjbpeÛee Jeehej
neslees. lÙeeJej Skeâ efceueerefuešjÛÙee oneceOeerue DeeefCe
MebYejeceOeerue YeeieebÛÙee js<ee Dees{uesuÙee Demeleele.

veer[ue (megF&) : veer[ueÛes leerve Yeeie Demeleele.
1) hee"Ûee pees[ The  Hub : pes meerefjbpeceOÙes pees[CÙeele

Ùesles.

2) šeskeâ Bevel :  ne megF&ÛÙee šeskeâeÛee heg{Ûee OeejJeeuee
Yeeie Deens.

3) Shaft :  ne heeleU veUekeâej Yeeie ‘nye’ yejesyej
pees[uesuee Demelees.
veer[ue ueebye DeLeJee leeskeâ[er Demet Mekeâles, lemesÛe

efleÛeer pee[er peemle DeLeJee keâceer Demet Mekeâles DeeefCe heg{Ûes
šeskeâ ueneve DeLeJee cees"s Demet Mekeâles. veer[ueÛÙee pee[eruee
Gauge (iesped) cnšues peeles. veer[ueÛeer pee[er Guage

(iesped) 14 heemetve 28 heÙeËle Demeles. 14 Gauge Ûeer veer[ue
meJee&le pee[er DeeefCe 28 Gauge meJee&le heeleU Demeles.
- ueebye Oeej Demeuesueer megF& leer#Ce DemeuÙeecegUs ®iCeeuee

keâceer Jesovee nesleele.
- lJeÛesÛÙee Keeueer FvpeskeäMeve osCÙeemee"er ueebye Oeej

Demeuesueer (Long Bevel), heeleU (Small
Diameter) DeeefCe leeskeâ[er(Short) megF&
Jeehejueer peeles. Goe. ieesJej/Sce.Sce.DeejÛeer ueme
osCÙeemee"er 26 vebyejÛeer megF& Jeehejueer peeles.

- mveeÙetceOÙes FvpeskeäMeve osCÙeemee"er ueebye Oeej Demeuesueer
(Long Bevel) DeeefCe ueebye (Long) megF&
Jeehejueer peeles.

- lJeÛesceOÙes (Intradermal) DeLeJee efMejsceOÙes
FvpeskeäMeve osCÙeemee"er leeskeâ[er Oeej Demeuesueer (Short
Bevel) megF& Jeehejueer peeles.

FvpeskeäMeve osleeveeÛes šhhes :
1) FvpeskeäMeve leÙeej keâjCÙeeÛeer ef›eâÙee.
2) ®iCeeuee Ùee siÙe Øekeâej s yemee fJeCe s/Pee shee fJeCe s

(Positioning).

3) FvpeskeäMeve osCÙeeÛÙee peeiesÛeer meeHeâmeHeâeF& (cleansing)

4) FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer ef›eâÙee (Technique)

lJeÛesceOÙes FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle : (Intra Dermal)

lJeÛesceOÙes osCÙeele ÙesCeejs FvpeskeäMeve lJeÛesÛÙee [ce&ue
uesÙej (Dermis) ceOÙes efkebâJee lJeÛesÛÙee meJee&le JejÛÙee Leje
(Epidermis) ÛÙee ueiesÛe KeeueÛÙee Yeeieele osCÙeele Ùesles.

Ùee Øekeâejs osCÙeele ÙesCeeNÙee FvpeskeäMeveÛÙee heæleerle
De@uepeea šsmš, šŸegyejkeäÙegueerve šsmš,(M.T.) DeeefCe
yeer.meer.peer.Ûee meceeJesMe Demelees.

meJe&meeOeejCeheCes yeer.meer.peer. ÛÙee uemeerÛes FvpeskeäMeve
[eJÙee KeebÅeeÛÙee KeeueÛÙee Yeeieele osCÙeele Ùesles. De@uepeea
šsmš efkebâJee šŸegyejkeäÙegueerve šsmš neleeÛÙee lJeÛesceOÙes keâjleele.

lJeÛesceOÙes FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle
- ØeLece legceÛes nele meeyeCeeves veerš OegJee.
- FvpeskeäMeve efouÙeeveblej lÙee ef"keâeCeer Lees[ermeer metpe

(ceÛÚj ÛeeJeuÙeeJej Ùesles lesJe{er) Ùesles keâe? peer Lees[ŸeeÛe
JesUele keâceer nesle peeles, ner yeeye ®iCe DeLeJee lÙeeÛÙee
DeeF&-Jeef[ueebkeâ[tve peeCetve IÙeeÙeuee nJeerÙe.

- FvpeskeäMeve osCÙeemee"er DeMeer peeiee hemeble keâje keâer
efpeLes ueeuemej Peeuesuee Yeeie efkebâJee peKece Peeuesueer
vemesue.

- leer peeiee Deukeâesneue (efmheefjšves) meeHeâ keâje. les
JeeUsheÙeËle Leebyee.

- ®iCeeÛeer Ûeece[er KesÛetve mejU keâje. meerefjbpeuee Deboepes
15 vebyejÛÙee keâesheNÙeele hekeâ[e DeeefCe veer[ue lJeÛesceOÙes
Keeueer peeT Åee.

- meerefjbpeceOeerue õeJeCe nUtJeejheCes lJeÛesceOÙes {keâuee.
pÙeecegUs Lees[ermeer metpe ÙesF&ue.

- veer[ue heškeâve yeensj keâe{tve keâehemeeves nuekeäÙee neleeves
FvpeskeäMeveÛeer peeiee meeHeâ keâje.

- FvpeskeäMeveÛÙee peeiesJej cemeepe keâ¤ vekeâe.

lJeÛe sÛÙee Keeuee r Fvpe s k e äMeve o sCÙeeÛee r heæle
(Subcutaneous)

Ùee heæleerves efouesues FvpeskeäMeve lJeÛesKeeueerue ÛejyeerÛÙee
LejeceOÙes peeles. DeMee heæleerves osCÙeele ÙesCeeNÙee Deew<eOeebceOÙes
"jeefJekeâ jesieØeefleyebOekeâ uemeer, FvmÙegueerve, efnhesjerve JeiewjsÛee
meceeJesMe neslees. Ùee heæleerceOÙes FvpeskeäMeve neleeÛÙee ob[eJej

veUer
šeskeâ

hee"Ûee meerefjbbpeuee pees[Ceeje
pees[
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ceeieÛÙee yeepetuee, ceeb[erJej heg{ÛÙee yeepetuee DeLeJee heesšeJej
osleele.

FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle :
1) legceÛes nele veerš meeyeCeeves OegJee.
2) ®iCeeÛes veeJe leheemetve heene.
3) meerefjbpeceOÙes Deew<eOe Yeje DeeefCe meerefjbpeceOetve nJesÛes

yeg[yeg[s yeensj keâe{e.
4) FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer peeiee efmheefjšves mJeÛÚ keâje.

leer JeeUsheÙeËle Leebyee.
5) neleeÛee Debie"e DeeefCe lÙeeÛÙee yeepetÛÙee yeesševes (Ùee

yeesšeuee lepe&veer cnCeleele) ®iCeeÛeer Ûeece[er hekeâ[e.
pesCeskeâ¤ve Ûeece[erÛÙee KeeueÛeer Ûejyeer Lees[ermeer Jej
ÙesF&ue.

6) legceÛÙee ogmeNÙee neleeleerue veer[ue 45 DebMeeÛÙee
keâesveele Ûeece[erÛÙee Keeueer peeT Åee. veblej nUgJeejheCes
meerefjbpeÛee huebpej ceeies Dees{e. Deelee meerefjbpeceOÙes jòeâ
Deeues. cnCepes megF& jòeâJeeefnveerle iesueer Deens. FbpeskeäMeve
osT Mekeâle veener. megF& yeensj keâe{e. jòeâ Deeues veener
lej heg{s FbpeskeäMeve osT Mekeâlee.

7) huebpej nUgJeejheCes oeyetve FvpeskeäMeve Åee.
8) veer[ue heškeâve yeensj KesÛetve Ûeece[er mees[tve Åee.
9) meJe&meeOeejCeheCes Ùee ØekeâejÛÙee FvpeskeäMeveceOÙes jòeâ

efveIele veener. lejermegæe pej efveIeeuesÛe lej keâesj[e
keâehetme lesLes "sJee. 1-2 efceefvešs oeyetve "sJee.

mveeÙetceOetve FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle (Intra Muscular):

mveeÙetceOetve osCÙeele ÙesCeejs FvpeskeäMeve Ûeece[erÛÙee Keeueer
osCÙeele ÙesCeeNÙee FvpeskeäMevehes#ee peemle Jesieeves jòeâele efcemeUles.
FvpeskeäMeveÉejs mveeÙetceOÙes peemle ØeceeCeele Deew<eOe osCes MekeäÙe
nesles (yeeuekeâebmee"er 1-2 efceueerheÙeËle DeeefCe Øeew{ JeÙeeÛÙee

®iCeemee"er 3 efceueerheÙeËle). meJe&meeOeejCeheCes DeMee ØekeâejÛes
FvpeskeäMeve ceeb[erceOÙes efkebâJee neleeÛÙee JejÛÙee 1/

3
 Yeeieele

efoues peeles.

neleeÛÙee JejÛÙee Yeeieelener ([sušesF[ mveeÙetceOÙes)
DeMee ØekeâejÛes FvpeskeäMeve osCes MekeäÙe osCes MekeäÙe Deens. hejbleg
Skeâ iees° ue#eele "sJee. leer cnCepes, pesJe{s Deew<eOe ceeb[erle
oslee Ùesles lesJe{s neleeÛÙee mveeÙetceOÙes oslee Ùesle veener.

mveeÙetceOÙes FvpeskeäMeve osCÙeeÛeer heæle
- meJe&ØeLece legceÛes nele meeyeCeeves veerš OegJee.
- FvpeskeäMeve osCÙeehetJeea yeeuekeâeuee keâMee Øekeâejs hekeâ[eJes

ÙeeefJe<eÙeer DeeF&uee mecepeeJetve meebiee.
- pej GheueyOe Demeleerue lej neleceespee Ieeuee.
- FvpeskeäMevekeâefjlee DeMeer peeiee efveJe[e keâer efleLes lJeÛesJej

peKece, Heâes[ efkebâJee ueeuemejheCee Demesue.
- efmheefjšves, De@efvšmesefhškeâ õeJeCeele efYepeJeuesuÙee keâehemeeves

5 meW.ceer.ÛÙee ef$epÙesSJe{e Ûeece[erÛee Yeeie meeHeâ keâje.
- [eJÙee neleeÛÙee oesve yeesšebbveer (Debie"e DeeefCe lepe&veer)

FvpeskeäMeve osCÙeeÛÙee peeiesJejerue Ûeece[er KesÛetve mejU
keâje, efpeLetve FvpeskeäMeveÛeer megF& mejU Deele peeF&ue.

- megF& 900 ÛÙee keâeškeâesveele lJeÛesceOÙes IegmeJetve mveeÙetheÙeËle
IesTve pee.

- huebpej ceeies KesÛee, megF&le jòeâ Ùesle veener ÙeeÛeer Ùeeyeeyele
Kee$eer keâ¤ve IÙee.

- veblej meerefjbpeceOeerue õeJeCe nUgJeejheCes huebpejves mveeÙetceOÙes
{keâuee.

- megF& heškeâve yeensj keâe{e DeeefCe De@efvšmesefhškeâ õeJeCeJeeuÙee
keâehemeeves FvpeskeäMeveÛÙee peeieer oeyetve "sJee. efmheefjšves
Deeie nesles. lÙeeSsJepeer Dee@šeskeäuesJn kesâuesues keâesj[e keâehetme
ueeJee.

- FvpeskeäMeve efouÙeeveblej nele mJeÛÚ OegJee.

JesF&ve Heäuees/Intracath efMejsceOÙes ueeJeCes (Insertion of

I.V. Cannula) :
ne@efmhešueceOÙes oeKeue kesâuesuÙee ®iCeeuee efMejsceOetve

FbpeskeäMeve õeJeCe DeLeJee jòeâeÛÙee yeešuÙee osCÙeemee"er jòeâeÛÙee
efMejsceOÙes ke@âvÙeguee (Cannula) ueeJeCÙeele Ùesles. Ùee ØekeâejsÛes
ke@âvÙeguee [e@keäšj cesef[keâue keâce&Ûeejer efkebâJee ØeefMe#eCe Iesleuesueer
heefjÛeeefjkeâe ueeJet Mekeâles. Ùee ØekeâejÛes kesâvÙeguee JesF&ve Heäuees,
Fvš̂ekesâLe efkebâJee DeeÙe.Jner. ke@âvÙegueemeejKÙee JesieJesieàÙee veeJeebveer
DeesUKeues peeles. ns ke@âvÙeguee meeOeejCeheCes 2-3 efoJeme
Ûeeueles. lÙeecegUs ®iCeeuee JeejbJeej šesÛeeJes ueeiele veener.

peeiee efveJe[CÙeeÛeer heæle :
ueneve yeeuekeâebceOÙes ke@âvÙeguee osCÙeemee"er Keeueerue

peeiee hemeble keâjCÙeele Ùesleele.
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- leUneleeÛÙee ceeieÛee Yeeie
- ceveieš (Forearm)

- Cubital Fossa (keâehejeÛÙee meebOÙeeÛeer heg{Ûeer yeepet)
- heeÙeeÛÙee hebpeeceOÙes
- [eskeäÙeeÛÙee Yeeieele (Scalp ceOÙes)
- pesLes Meerj Úeve efomeles Je DeeheuÙee neleeuee ueeieles lesLes.
cenòJeeÛes cegös :
- meJeexòece efomeCeeNÙee Je neleeuee ueeieCeeNÙee Meerjsle ke@âvÙeguee

ueeJee.
- meJe& yeeUebceOÙes [eJÙee neleeuee DeeOeer ke@âvÙeguee ueeJee,

[eJeNÙee yeeUeuee GpeJÙee neleele. MekeäÙelees yeeuekeâ pÙee
neleeÛee Jeehej keâceer keâjle Demesue lÙee neleeceOÙes Åee.

- MekeäÙelees ke@âvÙegueeÛeer peeiee meebOÙeeJej ÙesT osT veÙes
DeMee Øekeâejs efveJe[ keâje.

- MekeäÙelees ueebye, pee[ DeeefCe mejU efMejsÛeerÛe efveJe[
keâje.

- pej ke@âvÙeguee ÅeeÙeÛÙee peeieer jòeâ iees"ues Demesue Je iee"
Peeueer Demesue lej lÙee ef"keâeCeentve Lees[smes JejÛÙee yeepetuee
efMejsceOÙes ke@âvÙeguee Ieeuelee Ùeslees.

ke@âvÙeguee ueeJeCÙeeÛeer heæle
1) meeyeCeeves nele mJeÛÚ OegJetve ceespes Ieeuee.
2) ke@âvÙeguee ueeJeCÙee"er 'No Touch' Ûeer keâeUpeer IÙee.
3) ke@âvÙeguee ueeJeCÙeemee"er peeiee efmheefjšves meeHeâ keâje.

efmheefjš JeeUsheÙeËle Leebyee. DeesuÙee efmheefjšves megF&ÛÙee
peKecesÛeer Deeie nesles.

4) ke@âvÙeguee ueeJeuÙeeveblej iejpe Demesue lej lÙeeceOetve
jòeâeÛee vecegvee IÙee DeeefCe lÙeeveblej lÙeeJej '3 Way

Tap With Extension Tube' pees[e.
5) ceespes keâe{uÙeeveblej nele hegvne peblegefJejefnle keâje.
6) ke@âvÙeguee efMejsceOetve efouÙeeveblej lÙeeJej ueeJeuÙeeÛeer

leejerKe DeeefCe JesU efueneJeer.

[ŝefmebie  :
yeeuekeâeÛeer JeÙe, lÙeeÛeer ÛeheUlee, Ûeece[erÛeer efmLeleer

Jeiewjs ue#eele IesTve kesâvÙegueeÛes [^sefmebie keâjCes pe®jer Deens.
lÙeekeâefjlee efÛeškeâCÙeeÛeer heóer DeeefCe ye@v[speÛee Jeehej keâjlee
Ùeslees. [^sefmebie keâjlesJesUer Keeueerue iees°er ue#eele "sJee.
- ke@âvÙeguee mJele:ÛÙee peeiesJe¤ve nueCeej veener Demee

efÛekeâšheóerves efÛekeâšJee.
- ke@âvÙeguee ueeJeuesueer peeiee efomeCÙeepeesieer DemeeJeer; pesCeskeâ¤ve

efMejsceOÙes Deeuesueer metpe ueiesÛe heenlee ÙesF&ue.
- yeeuekeâekeâ[tve ke@âvÙegueeÛes vegkeâmeeve nesT veÙes.

- yeeuekeâ ke@âvÙeguee mJele: KesÛet DeLeJee nueJet Mekeâlee
keâecee veÙes.

- heóer KetheÛe Ieó ueeJeueer Demesue lej jòeâeefYemejCeeÛee
ceeie& jesKeuÙeecegUs heóerÛÙee heg{ÛÙee Yeeieele metpe ÙesT
Mekeâles.

- pej [^sefmebie ef{ues efkebâJee Deesues Peeues Demesue DeLeJee
jòeâ/õeJeCe Kejeye Peeues Demesue lej les leeye[leesye
yeoueeÙeuee nJes,

efmhuebš(HeâUerÛee DeeOeej):
- ke@âvÙeguee ueeJeuesuÙee peeiesuee HeâUerÛee DeeOeej osCes

[^sefmebieÛeeÛe Skeâ Yeeie Deens.
- DeeOeej efouÙeecegUs yeeuekeâeves neueÛeeue kesâuÙeeJej ke@âvÙegueeÛes

vegkeâmeeve šeUeCes MekeäÙe nesF&ue.
- DeeOeej osleevee yeeuekeâeÛÙee neleeheeÙeebJej DeMee Øekeâejs

yeebOeCÙeele Ùesles keâer, pÙeecegUs meebOÙeeÛeer neueÛeeue keâjlee
Ùesle veener. efMeJeeÙe jòeâØeJeen megjUerleheCes Ûeeuet jenles.

- ueeJeuesueer heóer jespe yeIee. Deesueer, Kejeye Peeueer lej
yeouee.

ke@âvÙeguee yeoueCes :
pesJne ke@âvÙeguee yebo he[lees, efMejsÛÙee yeensj efveIelees

DeLeJee ke@âvÙegueecegUs efMejsceOÙes metpe Ùesles lesJne ke@âvÙeguee yeoueeJeer
ueeieles. 48 leemeebveer ke@âvÙeguee keâe{e.

DeYÙeeme meebielees keâer, 72 leemeebveer ke@âvÙegueueeJej
pebletbÛeer Jee{ nesles. efMeJeeÙe efMejsuee metpe Ùesles Je lesLes veblej
1-2 Dee"Je[s ogKeles.

ke@âvÙeguee yeensj keâe{Ces :
- neleele ceespes Ieeuee.
- ke@âvÙegueeJej efouesuee DeeOeej DeeefCe [^sefmebie keâeUpeerhetJe&keâ

yeepetuee keâje.
- pej [^sefmebie keâe{CÙeemee"er kewâÛeerÛee Jeehej keâjeJee ueeieuee

lej šeskeâ vemeuesuÙee kewâÛeerÛeeÛe (Blunt End Scissor)

Jeehej keâje.
- lÙeeveblej ke@âvÙeguee keâe{e.
- jòeâœeeJe LeebyeCÙeemee"er keâehetme DeLeJee iee@Pe (Gauze)

Ûee Jeehej keâje.
- ke@âvÙegueeJeeueer peeiee keâehetme DeeefCe ye@v[speves yebo keâje.
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pe"jeceOÙes veUerÉejs DeVeheoeLe& osCÙeeÛeer heæle (Tube

Feeding)

pej yeeuekeâ yesMegæ Demesue efkebâJee leeW[eletve DeVeheoeLe&
IesT Mekeâle vemesue lej lÙee yeeuekeâeÛÙee MejerjeÛeer DeVeheoeLee&Ûeer
iejpe YeeieefJeCÙeemee"er veUerÉejs õJe ¤heeleerue DeVeheoeLe&
hee"efJeues peeleele, lÙeeueeÛe (Tube Feeding) cnCeleele.
veUerÉejs DeVeheoeLe& hee"efJeCÙeekeâefjlee yeeuekeâeÛÙee leeW[eletve
DeLeJee veekeâeletve veUer Ieeuetve lees heesšeheÙeËle mees[CÙeele
Ùesles. Ùee veUerÛÙee yeensjerue šeskeâeletve meerefjbpeÉejs õJe¤heeleerue
DeVeheoeLe& hee"efJeCÙeele Ùesleele.

cenòJeeÛes cegös :
- veUerÛeer šeskebâ yeeuekeâeÛÙee veekeâepeJeU hekeâ[e. veekeâeletve

keâeveeheÙeËle DeeefCe efleLetve heesšeheÙeËleÛes ceehe IesTve veUerJej
lÙee ef"keâeCeer KetCe keâje.

- yeeuekeâeuee veerš efmLej hekeâ[e.
- veUerÛeer šeskesâ heeCÙeeves Deesueer keâ¤ve yeeuekeâeÛÙee veekeâeletve

Ieeuee DeeefCe nUtnUt heg{s peeT Åee. lÙeecegUs veUer

keâesCelÙeener De[LeàÙeeefMeJeeÙe mejU heesšeheÙeËle peeTve
heesnesÛesue. pesJne DeeheCe kesâuesuÙee KegCesheÙeËleÛeer veUer
Deele peeF&ue lesJne veUeruee heóerves yeeuekeâeÛÙee veekeâeyejesyej
efÛekeâšheóerves efÛekeâšJee.

- meerefjbpeÛÙee meeneÙÙeeves heesšeceOeerue Lees[e õJeheoeLe& KesÛetve
veUer ÙeesiÙe ef"keâeCeer DemeuÙeeÛeer Kee$e&er keâ¤ve IÙee
(Kee$eer keâjCÙeemee"er efuešceme heshejÛee Jeehej keâjlee Ùeslees.
pe"jceOeuÙee heeCÙeeves peebYeUe efuešceme heshej iegueeyeer
neslees.)

- pej meerefjbpeves KesÛeuÙeeves keâesCesleener õJeheoeLe& Deeuee
vemesue lej veUerceOeerue meerefjbpeves nJee {keâuetve mšsLeemkeâesheves
lÙeeÛee DeeJeepe heesšeJej Sskeâe.

- pej veUerÛÙee ÙeesiÙe heesefPeMeveyeeyele Mebkeâe Demesue lej
leer yeensj keâe{tve hegvne šekeâe.

- veUer efleÛÙee peeiesJej yeebOee. 20 efceueer meerefjbpeÛee Deeleuee
oóŸee keâe{tve šekeâe. Gjuesueer efjkeâeceer meerefjbpeveUer
heesšeleuÙee veUeruee pees[e. lÙeele yeeUeuee ÅeeÙeÛee heeleU
heoeLe&/ DeVee šekeâe. les ieg®lJeekeâ<e&Ceeves Deele nUtnUt
peeF&ue.

- meerefjbpeceOeerue õJeheoeLe& hetCe&heCes veUerceOÙes GlejuÙeeveblej
veUer mJeÛÚ keâjCÙeemee"er lÙeele heeCeer Deeslee. (huebpejves
ØesMej osT vekeâe.)

- pej yeeuekeâeuee veekeâeÉejs ØeeCeJeeÙetmegæe ÅeeÙeÛee Demesue
lej ØeeCeJeeÙetÛeer veUer DeeefCe KeeÅeheoeLee&Ûeer veUer
(Nasogastric Tube) veekeâeÛÙee SkeâeÛe yeepetceOetve
Deele Ieeuetve veekeâeÛeer ogmejer yeepet Keguueer "sJeueer heeefnpes
DeLeJee KeeÅeheoeLee&Ûeer veUer (Nasogastric Tube)

leeW[eletve Ieeuet Mekeâlee. efMeJeeÙe KeeÅeheoeLee&ÛÙee veUeruee
uesyeue ueeJee.

Meerjsle megF& Ieeueleevee ns keâje. ([e@. peesMeeRÛeer meesheer heæle)
(1) yeeU DeeF&-yeeyeeÛÙee KeebÅeeJej "sJee. lÙeeves les Je DeeF&yeeyee oesIes Meeble jenleele.
(2) Deelee yeeUeÛes neleheeÙe Keeueer ueškeâuesues Demeleele. lÙeecegUs lÙeeÛÙee meJe& Meerje Hegâietve cees"Ÿee nesleele Je megF&

menpe efMejsle peeles.
(3) 1/

2
 leeme DeeOeer pesLes efMejsle megF&/ke@âvÙeguee ueeJeeÙeÛee Deens lesLes 15 efceefvešs DeeOeer efØeuee@keäme ceuece ueeJee. Ùeeves

lesLes lees Yeeie Jesoveejnerle neslees- 30 efceefvešebmee"er.
(4) yeeUeuee meoea-Keeskeâuee Demesue lej meoea-KeeskeâuÙeeÛes Deew<eOe DeeOeer efoues lej lÙeeÛee meoea-Keeskeâuee keâceer neslees,

efÛe[efÛe[ner keâceer nesles. meoer&-Keeskeâuee vemesue lejerner yeeUeuee Meeble keâjCÙeemee"er š^eÙekeäueesjerHe@âjme (Skeâe efkeâuees
Jepeveemee"er 0.4 efceueer) efkebâJee efHeâveejCejmeejKes Deew<eOe [e@keäšjebvee efJeÛee¤ve osT Mekeâlees.

(5) GheeMeer cegues peemle j[leele. vesnceer DeeOeer cegueebvee KeeT/ efMeje/ eF&Ûes otOe IesT Åee. ceieÛe FbpekeäMeve Åee/
ke@âvÙeguee ueeJee. Ùeeves lÙeebvee keâceer $eeme neslees.
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1) uebyej hebkeäÛej (Lumbar Puncture)  (kebâyejsceOeerue
heeCÙeeÛeer efÛeefkeâlmee)

ceWot Je heeCeerleerue uebyeceppeemebmLee. Ûeejer yeepetuee
heeCeer Demeles. Ùeeuee meerSmeSHeâ (CSF) cnCeleele. ns leheemeues
keâer ceWotÛÙee Deepeejeyeöue ceeefnleer efceUles. ceWotÛÙee leeheeÛÙee
(cesveervpeeF&efšme, SvmesHesâueeF&efšme) efveoeveekeâefjlee ®iCeeÛÙee
kebâyejsÛÙee Yeeieele oesve ceCekeäÙeebÛÙee ceOetve megF& Ieeuetve meerSmeSHeâ
ns heeCeer keâe{leele. Ùee ef›eâÙesuee uebyej hebkeäÛej (Lumber

Puncture) cnCeleele. meJe&meeOeejCeheCes iebYeerj Deepeejer
DemeuesuÙee yeeuekeâeÛeer ner leheemeCeer leer ®iCeeÛÙee heuebieeJejÛe
keâjleele.

Lumber Puncture  keâefjlee heefjÛeeefjkesâkeâ[tve
keâjCÙeele ÙesCeejer leÙeejer :
(1) yeeuekeâeÛÙee veeleueieebÛeer mebceleer IesCes.
(2) DeeJeMÙekeâ meeceeveeÛeer JÙeJemLee keâjCes.

A) Dee@šeskeäuesJn L.P. š^s
B) ef[mheesPeeryeue meeceeve : L.P. veer[ue, meerefjbpe
C) lJeÛee peblegefJejefnle keâjCÙeemee"er mheerjerš,

DeeÙees[erve DeeefCe L.P. ÛÙee hebkeäÛejuee Seal

(meerue) keâjCÙeemee"er efšbÛej yesvPee@F&ve.

keâeÙe&heæleer :
A) Ùee keâeÙe&heæleerceOÙesmegæe DevÙe keâeÙe&heæleerØeceeCesÛe

mJeÛÚlee "sJeCes DeeJeMÙeekeâ Deens. C.S.F.ÛÙee
leheemeCeermee"er õJeheoeLe& Skeâ$e keâjlesJesUer DeeheuÙeekeâ[tve
Ûegketâve mebmeie& Deele (ceWotceOÙes) peeT veÙes ÙeeyeeyeleÛeer
KetheÛe peeoe keâeUpeer IÙeeJeer ueeieles. yeeuekeâeÛÙee
ceCekeäÙeeÛÙee DeepetyeepetÛeer Ûeece[er peer Deew<eOeeÉejs meeHeâ
keâjCÙeele Ùesles lÙee Yeeieeuee Flej neleeÛee efkebâJee Flej
keâMeeÛeener mheMe& neslee keâecee veÙes.
Ùeekeâefjlee yeeuekeâeuee ÙeesiÙe heæleerves PeesheefJeCes pe®jer
Deens. DeMee ØekeâejÛÙee Flej keâener efmLeleerceOÙes yeeuekeâeuee
PeesheefJeCÙeeÛes %eeve heefjÛeeefjkesâuee DeJeiele DemeCesner lesJe{sÛe
cenòJeeÛes Deens. šsyeueeJej PeesheefJeleevee yeeuekeâeÛÙee kebâyejsÛee
Yeeie  šsyeueeÛÙee keâ[sJej yeensj nJee. ieg[Ies heesšeuee Je
nvegJešer Úeleeruee šskesâue DeMee heæleerves PeesheJee. lÙeeveblej
[e@keäšj mJele:Ûes nele ÙeesiÙe heæleerves Oegleerue DeeefCe
kebâyejsÛÙee YeeieeÛeer Ûeece[er peblegefJejefnle keâjCÙeemee"er

ØekeâjCe - 20

jesieefveoeve DeeefCe GheÛeejemee"erÛÙee keâeÙe&heæleerceOeerue heefjÛeeefjkesâÛes keâeÙe&

DeeOeer efmheefjšves, ceie efyeše[ervevess, ceie hegvne efmheefjšves
ÙeeØeceeCes leerve JesUe keâe@šve mJee@yeves meeHeâ keâjleerue.
veblej ef[mheesPeeryeue veer[ue DeLeJee L.P. Needle pÙee
vebyejÛeer ceeieleerue leer DeMee heæleerves Keesuetve ÅeeJeer keâer,
leer KeesuelesJesUer Deeleerue megF&uee heefjÛeeefjkesâÛÙee neleeÛee
mheMe& neslee keâecee veÙes. me@cheue IesCÙeemee"er E.D.T.A.,

Flouride, plain  yeuye lemesÛe Dee@šeskeäuesJn šsmš
šŸegye leÙeej "sJee (KeesueuÙeeefMeJeeÙe.)

B) kebâyejsÛÙee ef"keâeCeer megF& šesÛeuÙeeveblej heeCeer efveIesue lesJne
heefjÛeeefjkesâves megF&uee yeešueerÛee yeuyeÛee mheMe& nesCeej
veener DeMee heædleerves DeeUerheeUerves leervener yeuyeceOÙes
C.S.F.Ûes Deveg›eâces 5,10,20 LeWye IÙeeJesle. lemesÛe
De@šeskeäuesJn šŸegyeceOÙes heeÛe LeWye IÙee. [e@keäšj megF&
yeensj keâe{leerue lesJne pesLes mesgF& šesÛeueer nesleer lÙee
ef"keâeCeer meerue keâjCÙeemee"er efšbkeäÛej yesbvPee@F&ve ÅeeJes.
lÙeeveblej yeeuekeâeuee šsyeueeJej meguešs PeesheJee DeeefCe
E.D.T.A. lemesÛe Flouride yeuye nueJee.
- Megiej leheemeCÙeemee"er Flouride yeuyeceOÙes jòeâeÛee
vecegvee IesleuÙeeveblej yeeuekeâeuee heuebieeJej PeesheJee. MekeäÙelees
ØeLece efkeâceeve oesve leeme yeeuekeâeuee meguešs PeesheJee.
efJeMes<ekeâ¤ve [eskeäÙeeÛee Yeeie KeeueÛÙee yeepetuee Glejlee
jenerue Demes PeesheJee.

C) keâece hetCe& PeeuÙeeveblej efkeâceeve oesve leemeebheÙeËle oj
DeOÙee& leemeeÛÙee Deblejeves yeeuekeâeÛee ÕeemeesÛÚdJeeme lemesÛe
vee[erJej ue#e "sJee. pej ceWotceOÙes heeCÙeeÛee oeye peemle
PeeuÙeeveblej MekeäÙe lesJne uebyeceppee Keeueer Gle¤ Mekeâles.
heeCeer keâe{leevee ceWotÛee Yeeie hee"erÛÙee keâCÙeele Dees{uee
peelees. Ùeeves Õeeme Je ùoÙe Leebyet Mekeâles. cnCetve yeuyeÛÙee
Õeemeekeâ[s Je vee[erkeâ[s ue#e "sJeeJes. heumeDee@Jeme pees[tve
"sJeeJee. lÙeeyeeyeleÛeer ceeefnleer Pulse & Respiration

(heume DeeefCe jsefmhejsMeve) Ûeer veeWo "sJee. pej ÕeemeesÛÚdJeeme
DeeefCe vee[erÛeer ieleer lemesÛe heæleerceOÙes vee@ce&uehes#ee
keâceer-peemle Peeues lej ueiesÛe [e@keäšjebvee yeesueJeeJes.
- me@cheueÛÙee yeuyeJej ®iCeeÛes veeJe efuentve, meerue keâ¤ve
leheemeCeermee"er ue@yeesjsšjerceOÙes hee"Jee.
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(2)Enema- Flatus Tube (Sefvecee- Heäuesšmed šŸegye)
- iegodÉejeceeiex Deew<eIe osCÙeeÛÙee ef›eâÙesuee Sefvecee cnCeleele.

Ùee ceeiee&letve veUer šeketâve heesšeleerue ie@me yeensj keâe{CÙeeÛÙee
ef›eâÙesuee Heäuesšmed šŸegye Demes cnCeleele. Ùee oesvner ef›eâÙesmee"er
yeeuekeâeuee keâesCelÙee heæleerves PeesheJeeJes ns heefjÛeeefjkesâkeâ[tve
mecepetve IesCes cenòJeeÛes Deens. heuebieeJej cees"s ce@efkeâvšesme
(cesCekeâehe[) hemejJee, cnCepes Ûeeoj Kejeye nesCeej veener.

(a) Sefvecee...
- yeeuekeâeuee [eJÙee kegâMeerJej PeesheJetve GpeJee heeÙe ieg[IÙeele

JeekeâJetve heesšepeJeU IÙee DeeefCe [eJee heeÙe mejU "sJetve
hekeâ[tve "sJee. lemesÛe pÙee yeepetuee heeÙe Demesue (Foot

end) lÙee yeepetÛee heuebieeÛee Yeeie 6 les 8’’ GbÛe keâje
(ueekeâ[eÛee "eskeâUe efkebâJee efJeše "sJetve.) Demes kesâuÙeecegUs
Sefvecee efouesuee õJe heoeLe& Deew<eOe cees"Ÿee Deele[ŸeebceOÙes
JejheÙeËle heesnesÛet Mekeâlees.

- meJe&ØeLece Sefvecee osCÙeeÛÙee šŸegyeÛÙee heg{erue Yeeieeuee
iueermejerve ueeJee. Sefvecee šŸegyeceOetve meg®Jeeleeruee Lees[emee
õJeheoeLe&ve peeT Åee; pesCeskeâ¤ve šŸegyeceOeerue nJee efveIetve
peeF&ue.

- SefveceeÛeer šŸegye iegodÉejeheemetve (Anus) Deele 5 les 7
meW.ceer.Jej Ûe{Jee DeeefCe veblej SefveceeÛeer ye@ie ®iCeeÛÙee
Mejerjehes#ee GbÛe IesTve pee. Demes kesâuÙeecegUs ye@ieceOeerue
õJeheoeLe& cees"Ÿee Deele[ŸeebceOÙes JejheÙeËle Ûe{sue.

SefveceeÛee GösMe
(1) cees"Ÿee Deele[ŸeebceOÙes Demeuesuee ceU meeHeâ keâjCes

(iueermejerve Sefvecee).
(2) Deele[ŸeebÛÙee ceeiee&ves Mejerjele Deew<eOe hee"efJeCes (efjšsvMeve

Sefvecee). pemes keâer- efmšje@F&[, meueeF&ve, efveDeesceeÙemeerve
meejKeer Deew<eOes.

(3) yesefjÙece Ûe{efJeCes, cees"Ÿee Deele[ŸeebÛee yesefjÙece, Sefvecee
šsmš keâjCes.

(4) KetheÛe leehe Demesue lej Leb[ heeCÙeeÛee Sefvecee efouÙeeves
leehe lJeefjle Glejlees.

(B) Heäuesšmed šŸegye
DeheÛeve DeLeJee Deele[ŸeebÛÙee DeepeejecegUs efkeâleerlejer
yeeuekeâebÛÙee  heesšele ie@me efvecee&Ce neslees. heesšele ie@me
Ye¤ve jeefnuÙeecegUs yeeUeuee $eeme neslees DeeefCe yeeuekeâ
melele j[t ueeieles. Deele[ŸeebceOÙes Ye¤ve jeefnuesuee
ie@me yeensj keâe{CÙeemee"er peer Øeef›eâÙee keâjCÙeele Ùesles
lÙee ef›eâÙesuee Heäuesšmed šŸegye Demes cnšues peeles.

Heäuesšmed šŸegyekeâefjlee DeeJeMÙekeâ meeOeves :
(1) jyejeÛeer šŸegye DeLeJee F8 vebyejÛeer Infanct

Feeding Tube ((FveHeâvš efHeâef[bie šŸegye).
(2) heeCeer Yejuesueee efkeâ[veer š^s
(3) Xulocaine (PeeÙeueeskesâve) pesueer.
(4) ef[mheesPesyeue iueesJnpe

keâeÙe&heæleer
yeeuekeâeuee heuebieeJej kegâMeerJej PeesheJee. Lees[emee keâ[keâ

Yeeie Demeuesueer Skeâ jyejeÛeer veUer IÙee. oesve efÚõs DemeuesuÙee
veUerÛÙee leeW[eJej Xylocain Jelly (PeeÙeueeskesâve pesueer-
ceuece) ueeJetve leer yeeuekeâeÛÙee iegodoÉejeÛÙee ceeiee&letve Deele
Ieeuee. veUerÛes ogmejs šeskeâ heeCeer YejuesuÙee efkeâ[veer š^sceOÙes
"sJee.yeeuekeâeÛÙee heesšeleerue ie@me pesJne veUerÉejs yeensj he[sue
lesJne efkeâ[veer š^sceOÙes yeg[yeg[s ÙesT ueeieleerue. yeg[yeg[s ÙeeÙeÛes
pesJne yebo nesleerue lesJne veUer yeensj keâe{e. pej jyejeÛeer
veUer GheueyOe vemesue lej F8  vebyejeÛeer Infant Feeding

Tube megæe Jeehe¤ Mekeâlee.

Flej GheÙeesie
Ùee veUerÛee Jeehej vegkeâlÙeeÛe pevceuesuÙee yeeuekeâeÛes

iegodÉej yejesyej Deens keâer veener les leheemetve heenCÙeemee"er
kesâuee peelees.

(3)  heesš OegCes, pe"j OegCes (Stomach W ash)
(mšcekeâ Jee@Me)

yeeUeves Ûegketâve keâesCeleelejer efJe<eejer heoeLe& Keeuuee
Demesue lej pe"jeceOetve (mšcekeâceOetve) lees heoeLe& yeensj keâe{tve
heesš meeHeâ keâjleele. Ùeeves kesâuÙeecegUs efJe<eeÛee heefjCeece keâceer
neslees. keâener JesUe yeeuekeâ Keemekeâ¤ve veJepeele efMeMetÛÙee
heesšele efyueef[bie nesle Demeles DeLeJee lÙeeves ØemetleerÛÙee JesUer
DeeF&ÛÙee heesšele meb[eme kesâuee Demesue DeeefCe les meb[emeeÛes
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heeCeer hÙeeÙeues Demesue DeMee DeJemLesle yeeuekeâeÛes heesš eHeâ
keâjleele. lesJne KeeueerueØeceeCes leÙeejer keâjeJeer.

mšcekeâ Jee@Memee"er DeeJeMÙekeâ meeceeve
(1) mšcekeâ šŸegye (efleuee jeF&ume šŸegyener cnCeleele)

DeeJeMÙekeâlesØeceeCes meeF&peceOÙes pemes keâer, vebyej 5,
6, 8, 10, 12, 14 FlÙeeoer. vebyej Jee{lees
leMeer šŸegyeÛeer pee[er Je ueebyeer Jee{sue.

(2) 10 efce.ueer., 20 efce.ueer., 50 efce.ueer.Ûeer meerefjbpe.
(3) he@jeHeâerve efkebâJee efiuemejerve efueefkeäJe[.
(4) ceeTLe iesie
(5) šsmš šŸegye
(6) vee@ce&ue meueeF&ve
(7) efkeâ[veer š^s
(8) iee@meheerme (Dee@šeskeäuesJn kesâuesuee) lemesÛe iueesJnpe.
µ yeeuekeâeÛÙee MejerjeceOÙes veUer IeeueCÙeehetJeea veUer efkeâleer

otjheÙeËle IeeueeÙeÛeer Deens les "jJeeJes ueeieles. lÙeemee"er
yeeuekeâeÛÙee veekeâekeâ[tve keâeveeheÙeËle Je keâeveeheemetve
heesšeheÙeËle ceehe IesTve veUerJej KetCe keâje.

µ yeeuekeâeuee mejU PeesheJetve ceeve Lees[er ceeieÛÙee yeepetuee
JeUefJeuesuÙee efmLeleerceOÙes "sJee.

µ veUerJej efiuemejerve ueeJetve (veJepeele efMeMetÛÙee yeeyeleerle
veener) veekeâeÉejs/ leeW[eÉejs veUer heesšele šekeâeÙeÛeer
Deens. pesJne veUer ieàÙeeletve Keeueer Glejle Demeles
lesJne yeeUeuee heeCÙeeÛes Ieesš hÙeeÙeuee Åee (vÙet yee@ve&ceOÙes
veener). heeCeer efheleevee veUer heg{s menpeheCes Gle¤
Mekeâles. Ùeeves veUer Õeemeveefuekesâle ve peelee DeVeveefuekesâÛÙee
efoMesves heg{s peeles. veUer Glejles JesUer pej yeeuekeâeuee
Õeeme IÙeeÙeuee $eeme Peeuee DeLeJee Kethe Keeskeâuee ÙesT
ueeieuee lej leeW[ele heeCeer šekeâCes yebo keâ¤ve veUer
Lees[er yeensjÛÙee yeepetuee ceeies KesÛeeJeer.

µ veUer "jefJeuesuÙee efÛevneheÙeËle Deele iesuÙeeveblej
meerefjbpeÛÙee meeneÙÙeeves šŸegyeceOeerue nJee keâe{tve IÙeeJeer
Je hegvne veUerle nJee {keâueeJeer DeeefCe heesšeÛÙee YeeieeJej
mšsLeesmkeâeshe "sJetve nJee heej nesCÙeeÛee DeeJeepe Ssketâ
Ùesle Demesue lej lÙeeÛee DeLe& veUer heesšeleÛe heesnesÛeueer
Demee Deens.

µ Deelee heefjÛeeefjkesâkeâ[tve efÛekeâšheóerves meeneÙÙeeves veUer
veekeâeJej JÙeJeefmLele efHeâš keâje. pesCeskeâ¤ve leer Deele/
yeensj mejkeâCeej veener.

µ meueeF&veves heesš meeHeâ keâje. DeeOeer IeeCe yeensj ÙesF&ue.
meeHeâ meueeF&ve ÙesF&heÙeËle Je meJe& heeCeer efveIesheÙeËle
heeCeer keâe{e. meJe&meeOeejCeheCes ®iCeeÛÙee 1 efkeâ.«e@ce

Jepeveeuee 5 les 10 efce.ueer. vee@ce&ue meueeF&ve Deele
šekeâe Je lesJe{sÛe yeensj keâe{e.

µ efJe<eejer heoeLee&Ûee heefjCeece PeeuesuÙee ®iCeeÛÙee yeeyeleerle
heesšeletve keâe{uesuÙee heeCÙeeÛeer leheemeCeer keâjeJeer ueeieles.
lÙeekeâefjlee DeeJeMÙekeâ yeešueer DeLeJee hejer#eeveUer leÙeej
"sJee.

(4) SkeämÛeWpe š^evmeHeäÙegpeve (yeeuekeâeÛes jòeâ yeoueCes)
veJepeele yeeuekeâeuee nesCeejer keâeJeerU pesJne Kethe Jee{les

DeLeJee yeeuekeâ DeefleiebYeerj (FvHesâkeäMeve) heeref[le Demesue lÙee
Øemebieer Mejerjeuee neefvekeâejkeâ DemeCeejs heoeLe& (yeerueer®yeerve)
DeLeJee meebmeefie&keâ peblet yeensj keâe{eÙeuee jòeâeÛÙee MegæerkeâjCeeÛeer
ef›eâÙee DelÙeeJeMÙekeâ Demeles. Ùee MegæerkeâjCeeÛÙee ef›eâÙesle
yeeuekeâeÛÙee Mejerjeleerue DeMegæ jòeâ keâe{tve Megæ jòeâ yeeUeuee
osleele.

Gefö° : keâeJeerUÙegòeâ DeMegæ jòeâecegUs veJepeele yeeuekeâeÛÙee
Mejerjeuee nesCeejs vegkeâmeeve šeUCes DeeefCe iebYeerj
mebmeiee&efJe®æ ue{CÙeemee"er ceole keâjCes.

jòeâeÛÙee vecegvÙeeÛeer leheemeCeer :
SkeämÛeWpe keâjCÙeehetJeea SkeämÛeWpe kesâuÙeeveblej
(1) efnceesiueesyeerve (1) efnceesiueesyeerve
(2) meejce efyeueer®yeerve (2) meerjce efyeueer®yeerve,

yue[ Megiej, meerjce
ke@âefuMeÙece

(3) yue[ «eghe (3) yue[ keâuÛej
(4) iejpesvegmeej G

6
P.D. (4) yeWyeerletve šekeâuesuÙee

Debyeerueerkeâue ke@âLesšjÛes
šeskeâeÛes (heg{Ûee Yeeie)
keâuÛej.

cenòJeeÛes cegös :
ner ef›eâÙee Øeesefmepej ¤ce DeLeJee veme&jerceOÙes efkebâJee

Dee@hejsMeve efLeSšjceOÙes keâjCÙeele Ùesles. yeeuekeâeuee Gye efceUle
jeneJeer cnCetve Jee@ce&jKeeueer "sJeCÙeele Ùesles.
1) meJe&ØeLece yeeuekeâeÛÙee veelesJeeF&keâebkeâ[tve mebceleerhe$eeJej

mener keâ¤ve IÙeeJeer/ Debie"e ueeJetve IÙeeJee.
2) SkeämÛeWpe keâjCÙeeÛes efveef§ele PeeuÙeeJej veeU megketâ veÙes

Ùeemee"er veeUsJej vee@ce&ue meueeF&veÛee iee@pe heerme "sJeeJee.
Debefyeueerkeâue ke@âvÙeguee (veeUsceOetve šekeâeÙeÛeer veUer)
ueeJeCes megueYe nesF&ue.

3) [e@keäšjebÛÙee meuuÙeevegmeej yue[ ye@kesâceOetve efveÙeesefpele
ØeceeCeele jòeâ ceeieJee.
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4) MekeäÙe PeeuÙeeme yeeuekeâeuee Ûeej leeme GheeMeer N.B.M.

"sJeeJes. yeeuekeâeuee iesuÙee oesve leemeebceOÙes otOe hÙeeÙeues
Demesue lej yeeuekeâeÛÙee heesšele eføeâef[bie šŸegye šeketâve
heesš efjkeâeces keâje.

5) cee@efvešefjbiemee"er Ûeeš& yeveefJeuee heeefnpes.
6) Fve-DeeTš meeÙekeâue Ûeeš& yeveefJeuee heeefnpes.
7) yue[ ye@keâceOetve DeeuesuÙee jòeâeÛee leheMeerue leheemeeJee.
8) m›eâye (nele veerš OegJee. ke@âhe ceemkeâ Ieeuee. neleceespes

Ieeuee. cnCepes Dee@hejsMeveuee leÙeej Peeues. Ùeeuee m›eâye
nesCes cnCeleele.) PeeuÙeeJej Øeesefmepejmee"erÛeer meeOeves
š^e@ueerJej ÙeesiÙejerlÙee "sJeeJeer.

9) yeeuekeâeuee ›eâe@me DeekeâejeÛÙee HeâUerJej DeLeJee š̂e@ueerceOÙes
mejU Pee sheJee Deee fCe ye @v[speÛÙee meeneÙÙeeve s
JÙeJeefmLelejerlÙee efHeâkeäme keâje.

10) šschejsÛej mebJesokeâ (Øeesye), keâeef[&Ùeekeâ cee@efvešj JeiewjsÛee
mebJesokeâ (Øeesye) yeeuekeâeÛÙee Mejerjeuee pees[tve ÅeeJee.

11) yeWyeer DeeefCe efleÛÙee DeepetyeepetÛÙee heesšeÛÙee YeeieeÛeer
Ûeece[er efmheefjš- efyeše[erveves peblegefJejefnle keâjeJeer..

12) peblegefJejefnle kesâuesuÙee heesšeÛÙee Yeeieeuee peblegefJejefnle
efÚõ DemeuesuÙee še@Jesueves DeeefCe [^she še@Jesueves Peekeâe.

13) keâece meg¤ keâjlesJesUer IesCÙeele DeeuesuÙee jòeâeÛÙee
vecegvÙeeuee  Pre DeLeJee 1 Ûes uesyeue ueeJeeJes.

14) Ûeeuet keâeceeÛÙee cee@efvešefjbieÛee Ûeeš& DeeefCe Fve
DeeTšÛÙee Ûeeš&ceOÙes keâeUpeerhetJe&keâ veeWo keâjeJeer.

15) keâece hetCe& PeeuÙeeJej IesCÙeele DeeuesuÙee jòeâeÛÙee

vecegvÙeeuee Post DeLeJee 2 Ûes uesyeue ueeJeeJes.
16) keâece hetCe& PeeuÙeeveblej Debefyeueerkeâue keâes[&Jej mšjeF&ue

iee@Pe  Ieeuetve [^sefmebie keâjeJes.
17) keâeÙe&heæleer hetCe& PeeuÙeeveblej keâceerle keâceer oesve leeme

yeeuekeâeuee GheeMeer NBM "sJeeJes. lemesÛe lÙee ojcÙeeve
HR (neš&jsš) DeeefCe SpO

2
 cee@efvešj keâjeJee.

18) keâeÙe&heæleer hetCe& PeeuÙeeveblej veJepeele yeeuekeâeuee
Jee@ce&jKeeueer "sJeeJes.

(5) Leesjskeâes mesvšsmeerme :
Leesjskeâes mesvšsmeerme cnCepes HegâhHegâme DeeefCe Úeleerle

Devewmeefie&keâjerlÙee Ye¤ve jeefnuesueer nJee DeLeJee õJeheoeLe&
veUer DeLeJee pee[er megF& šeketâve keâe{Ces.
GösMe : ner ef›eâÙee  Keeueerue DeepeejeÛes efveoeve DeeefCe

GheÛeejemee"er keâjCÙeele Ùesles.
vÙegceesLeesjskeäme (ÚeleerÛÙee heeskeâUerleerue JeeÙetÛee mee"e)
hueggjue F&HeäÙegpeve (Úeleerle heeskeâUerleerue nJee YejCes.)
ScheeÙecee (Úeleerle ‘het’ YejCes)

meerjce efyeueer®yeerve 6, 12, 24 leemeebÛÙee Deblejeves keâjeJes. veblej hegvne SkeämÛeWpe keâjCÙeeÛee DeLeJee HeâesšesLesjheerÛee
efveCe&Ùe IesCÙeele Ùeslees.

SkeämÛeWpemee"erÛeer meeOeves, Deew<eOes DeeefCe ef[mheesPesyeue meece«eer:
meeOeves ef[mheesPesyeue meece«eer
(1) ke@âhe ceemkeâ, ieeTve (2-3) (1) ef[mheesPesyeue iueespe (DeeJeMÙekeâ vebyejeØeceeCes (3-5)
(2) mšerueÛeer Jeešer (2) ± (cees"s yeeTue (1) (2) ef[mheesPesyeue meerefjbpe 10 ml/20 ml (5-7)
(3) efÚõJeeues še@Jesue (1) ± [^she še@Jesue (3) (3) š^eÙe Jne@uJn (2) (Three way cannula)

(4) keâe@šve mJee@ye (4) Umbilical Catheter  (1)
(5) iee@Pe heerme DeeefCe ye@v[spe (5) Infant feeding Tube No. 5 (1)
(6) ie@cepeer jesue (6) Infant feeding Tube No. 6 (1)

Deew<eOes Flej meeceeve
(1) vee@ce@ue meueeF&ve hee@Fbš (1 veie) (a) lJeÛee peblegefJejefnle keâjCÙeeÛes meeceeve :
(2) ke@âefuMeÙece iuegkeâesvesš (1 ke@âhmÙegue)     (1) efmheefjš
(3) 10³ [skeäš^esce (1 hee@Fbš)     (2) efyeše[erve DeLeJee DeeÙeesef[ve
(4) FvpeskeäMeve efnhesjerve (b) Jnsveer meskeämeveÛÙee meeOevemeece«eerÛee Dee@šeskeäueskeâ š^s :
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Leesjskeâes mesvšsmeermemee"erÛeer meeOeves, Deew<eOes DeeefCe
ef[mheesPesyeue meeOevemeece«eer :

Dee@šeskeäuesJn [^ce ef[mheesPesyeue meeOevemeece«eer
(1) ke@âhe ceemkeâ, (1) ef[mheesPesyeue iueesPe
ieeTve (2-3)     (DeeJeMÙekeâ vebyejeØeceeCes)

    (3-5)
(2) efÚõJeeues še@Jesue (2) ef[mheesPesyeue meerefjbpe
 (1) ± [^@he še@Jesue     10ml/20 ml (5-7)
 (3)
(3) keâe@šve mJee@ye (3) š^eÙe JeeuJn (2)
(4) iee@Pe heerme DeeefCe (4) k90 Catheter

 ye@v[spe      (1 veie)
(5) Dee@šeskeäuesJn [^sefmebie (5) ef[mheesPesyeue veer[ue veb.

     16, 18, 20

: Flej meeOevemeece«eer :
lJeÛee peblegefJejefnle DeeÙe.meer.[er. šŸegye
keâjCÙeeÛes meeceeve : DeeefCe yeešueer :
(1) efmheefjš 1³ ueerie>eskesâF&ve FvpeskeäMeve
(2) efyešeef[ve DeLeJee DeeÙeesef[ve

cenòJeeÛes cegös :
µ uesKeer mebceleer IÙee.
µ Skeäme-js [e@keäšjebvee efceUt Mekeâleerue Demes peJeU "sJeeJes.
µ keâeceeÛÙee JesUer ®iCeeuee hekeâ[tve "sJeCÙeele [e@keäšjebvee

ceole keâje.

keâeÙe&heæleer (Øeesefmepej) veblejÛes GheÛeej :
µ Sve.yeer.Sce.- 2 les 4 leeme GheeMeer "sJee.
µ šer.heer.Deej. - ÛeeefšËie
µ Ieyeješ, efveUs nesCes (meeÙeveesmeerme), jòeâeÛeer Guešer

(efnceesefhšmeerme), Ûekeäkeâj ns nesles keâe? ue#e ÅeeJes.
µ [e@keäšjebÛÙee metÛevesvegmeej keâe{uesues heeCeer leheemeCeeruee

SkeämÛeWpe  š^evmeHeäÙegpeve Ûeeš&

efoveebkeâ :

Fv[esj veb. :

veeJe :

JeÙe : cegueiee/cegueieer Jepeve : pevceleejerKe :

DeeF&Ûee yue[ «eghe : yeeuekeâeÛee yue[ «eghe : yue[ ye@ieÛee «eghe :

SkeämÛeWpe keâjCeeje [e@keäšj :

SkeämÛeWpe meg¤ kesâuÙeeÛeer JesU : SkeämÛeWpe hetCe& kesâuÙeeÛeer JesU :

SketâCe yue[ Jn@uÙetce : ml SketâCe meeÙekeâue : Øeefle meeÙekeâue : ml

meeÙekeâue veb. DeeTš Fve vesš neš& jsš jòeâoeye Dee@efkeämepeve Flej šerhe

 mesÛÙegjsMeve
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hee"Jee.
µ [e@keäšjebÛÙee metÛevesvegmeej Skeäme-js keâe{eJesle.

DeeÙe.meer.[er. šŸegyeÛeer keâeUpeer :
µ DeeÙe.meer.[er. šŸegyeÛeer yeBie ®iCeeÛÙee ÚeleerÛÙee heeleUerhes#ee

Keeueer "sJeeÙeuee nJeer, pesCeskeâ¤ve Úeleerleerue heeCeer
menpeheCes yeešueerle ÙesF&ue.

µ ‘Deb[j Jee@šj meerue’Ûeer keâeUpeer IÙeeJeer.
µ ye@ie efoJemeeletve oesve JesUe leheemetve ye@iesÛÙee Deele efkeâleer

õJeheoeLe& mee"uesuee Deens, keâesCelÙee ØekeâejÛee Deens
lÙeeÛeer veeWo keâjeJeer. lÙeeveblej nJesÛes efuekesâpe DeeefCe
šŸegye peece lej nesle veener vee, les JeejbJeej leheemeeJes.

µ [^svespe ye@ie [e@keäšjebÛÙee metÛevesvegmeej meesJeUs cnCepes
mJeÛÚlesÛes efveÙece heeUtve (De@mesefhškeâ Øeerkeâe@Meve) "sJetve
yeoueeJeer.

µ [^svespe ye@ie yeoueles JesUer DeeÙe.meer.[er. šŸegyeuee keäue@che
keâjCÙeeme efJeme¤ vekeâe.

(6) Ûesmš efHeâefPeDeesLesjheer :
ueneve cegues ÚeleerceOÙes pecee Peeuesuee keâHeâ yeensj

keâe{t Mekeâle veenerle, lÙeeÛeØeceeCes pej ®iCe yesMegæ Demesue
lej leesmegæe Úeleerle pecee Peeuesuee keâHeâ yeensj keâe{t Mekeâle
veener. DeMee ®iCeebmee"er Ûesmš efHeâefPeDeesLesjheerÛee JeJeehej
keâ¤ve HegâhHegâmeeceOÙes pecee Peeuesuee keâHeâ menpejerlÙee yeensj
keâe{lee Ùeslees. efMeJeeÙe ®iCeeÛÙee ÕeemeesÛÚdJeemeeÛÙee #ecelesceOÙesner
Jee{ nesles.
Øekeâej :
(1) Keeueerue ØekeâejebÉejs yeÇe@efkeâÙeue meeref›eâMeve (keâHeâ)

menpejerlÙee yeensj keâe{CÙeele Ùeslees.
µ heesmÛejue [^svespe
µ Ûesmš hejkeâMeve
µ JneÙeyeÇsMeve
µ efmkeäJeefPebie
µ Keeskeâuee keâe{tve

(2) Ùee ØekeâejebcegUs ÕeemeesÛÚdJeemeeÛeer #ecelee Jee{efJelee Ùesles.
µ KeesueJej Õeeme IesTve LeebyeJetve "sJeCes.

µ Dees" ieesue keâ¤ve GÛÚdJeeme keâjCes.
heesmÛejue [ŝvespe

µ ®iCeeuee efJeefJeOe DeJemLesceOÙes/ DeemeveebceOÙes
PeesheJetve ieg®lJeekeâ<e&CeeÛÙee ceoleerves ÚeleerceOÙes
pecee Peeuesuee Deefleefjòeâ keâHeâ ÕeemeveefuekesâceOetve
yeensj keâe{lee Ùeslees.

µ JesieJesieàÙee DeJemLesceOÙes PeesheefJeCÙeeyejesyejÛe ueebye
Õeeme IÙeeÙeuee hejkeâMeve, JneÙeyeÇsMeveÛÙee DeeOeejs
efÛekeâš DeeefCe Ieó keâHeâ ef{uee keâ¤ve yeensj
keâe{lee Ùeslees.

µ ner ef›eâÙee [e@keäšjebÛÙee metÛevesvegmeej efoJemeeletve 3
les 4 JesUe kesâueer heeefnpes.

µ yeeuekeâebvee Ûesmš efHeâefpeDeesLesjheer osCÙeehetJeea 1 les
2 leeme keâenerner Keeuues- hÙeeÙeuesues vemeeJes.

µ ue#eele "sJee keâer, Skeâe Deemeveele/ DeJemLesle
10 les 15 efceefvešs JÙeeÙeece JneÙeuee nJee.

µ nsmegæe lesJe{sÛe cenòJeeÛes Deens keâer, Skeâe
DeemeveeÛeer JesU 30 efceefvešebhes#ee peemle Demelee
keâecee veÙes.

µ cees"Ÿee cegueebvee Skeâe Deemeveeveblej hegvne KeesueJej
Õeeme IÙeeÙeuee meebieeJes. les MekeäÙe vemeuÙeeme nuekeäÙee
neleebveer Ûesmš hejkeäMeve, JeeÙeyeÇsMeve, efmkeäJeefPebie
keâjlee Ùesles.

Úeleer LeeshešCes (Ûesmš hejkeäMeve) (kebâheve- keâehejs YejCes):
µ ner ef›eâÙee leUneleeÛee keâhe yeveJetve keâjleele.
µ neleeÛÙee keâheeceOÙes jeefnuesueer nJee ÚeleerceOeerue

kebâheveeÉejs HegâhHegâmeeceOeerue keâHeâ megše keâjCÙeeme
ceole keâjles.

µ hejkeâMeve keâjles JesUer leUneleeÛee meebOee heg{ÛÙee
yeepetves JeekeâJetve keâmejle keâjeÙeuee nJeer.

µ ner ef›eâÙee Hesâme ceemkeâ leUneleeÛÙee oesve yeesšebceOÙes
Oe¤vemegæe keâjlee Ùesles.

cegueebvee DeeheCe efouesueer metÛeveener mecepet Mekeâle veenerle.
Demes ®iCe mJele:ÛÙee iejpesØeceeCes jceleiecele JÙeeÙeece keâ¤
Mekeâleele. Goe. Hegâiee HegâieefJeCes, efMešer JeepeefJeCes, cesCeyeòeer
efJePeefJeCes. ns meJe& KesU [e@keäšjebÛÙee metÛevesØeceeCes keâ¤ Mekeâleele.
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peKecesÛes keâeUpeerhetJe&keâ [^sefmebie keâjCes
peKece oesve ØekeâejÛeer Demeles
(1) Kegueer peKece (2) yebo peKece
Incised wound Contusion

Stab wound Haematoma

Perforating/penetrating wound

Lacerated wound

Abarasion

peKecesJej GheÛeej :
peKece YejCÙeeÛÙee ef›eâÙesÛeer ØelÙeskeâ DeJemLee Skeâe

efveef§ele ¤heele Deekeâej Iesle Demeles. lÙeecegUs meenefpekeâÛe Ùee
ef›eâÙesuee hegjsmee JesU ÅeeJee ueeielees. hejbleg keâener JesUe DeMeer
vekeâejelkeâ Meòeâer efvecee&Ce nesle Demeles keâer, peer Ùee ef›eâÙesuee
De[LeUe efvecee&Ce keâjle Demeles. ner vekeâejelcekeâ Meòeâer efvecee&Ce
keâjCeejs Ieškeâ Deensle kegâhees<eCe, mebmeie&, peKecesJej JeejbJeej
DeeIeele nesCes, [eÙeefyešerme, De@vesmLesefMeÙeemeejKee Meejerefjkeâ
Deepeej FlÙeeefo. ÙeeJej GheeÙe cnCepes, kegâhees<eCeeJej GheÛeej,
[eÙeefyeefšpeJej efveÙeb$eCe DeeefCe heeb[tjesieeJej GheÛeej keâjCes
nesÙe. keâejCe ÙeecegUs hesMeeRvee efceUCeejs hees<eCe peKece YejCÙeeÛÙee
ef›eâÙesuee ieleer osles. mJeleb$e veefmeËie JÙeJemeeÙeele yeeUieeJeer
ueeieCeejer Keyejoejer, ÛeheUlee, Deeblej DeeefCe yee¢e MeòeâerÛes
peleve (pemes keâer, peKece YejCÙeeÛÙee ef›eâÙesuee De[ÛeCe efvecee&Ce
keâjCeejer) lÙeeÛeØeceeCes peKece YejCÙeemee"erÛÙee ef›eâÙesuee ieleer
osCeejer Meòeâer DeeefCe JeeleeJejCe Jeiewjs IeškeâebÛee meceeJesMe
®iCeeuee efnlekeâejkeâ "jlees.

peKecesÛÙee DeepetyeepetÛÙee Ûeece[erÛes mebj#eCe :
µ peKecesÛÙee DeepetyeepetÛeer Ûeece[er efyeše[erve efkebâJee Flej

De@efvšmesefhškeâves meeHeâ keâjeJeer.
µ Ûeece[er meeHeâ keâjCÙeemee"er efmheefjšÛee Jeehej keâ¤ veÙes.
µ kesâme Demeleerue lej keâe{eJes.
µ peKecesJej (mšjeF&ue) mJeÛÚ he@[ IeeueeJes.
µ Ûejyeer, OegUerÛes keâCe lemesÛe Flej keâÛeje 1³ mesš^erceeF&[

DeLeJee 0.5³ mesJeueesveÛÙee meeneÙÙeeves meeHeâ keâje.
µ lÙeeveblej peKece vee@ce&ue meueeF&ve DeLeJee ef[efmšu[ Jee@šjves

meeHeâ keâje.
µ Jesovee keâceer keâjCÙeemee"er 1³ PeeÙeueeskesâF&ve Jeehe¤

Mekeâlee.
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meefpe&keâue GheÛeejebceOeerue heefjÛeeefjkesâÛes keâeÙe&
peKecesÛeer keâeUpeer
µ peKece Dee@šeskeäuesJn še@Jesueves Peeketâve "sJee.
µ peKecesle keâÛeje Demesue DeeefCe hesMeer efJeKegjuesuÙee DeJemLesle

Demeleerue lej mšjeF&ue Heâe@jmesheves meeHeâ keâje.
µ peemle ØeceeCeele vee@ce&ue meueeF&ve IesTve peKece meeHeâ

keâje.
µ pej peKece yebo keâjCÙeemee"er šekesâ IeeueCÙeeÛeer iejpe

YeemeuÙeeme lemes keâjeJes.
µ efJeMes<ele: peKece ØeeLeefcekeâ DeJemLesleÛe (Primary

suturing) šekesâ IeeueCÙeeÙeesiÙe Demeles, hejbleg pesJne
Yejhetj hesMeer veeMe heeJeuÙee Demeleerue, mebmeie& peemle
ØeceeCeele Deme sue Deee fCe he sMee RÛÙee viability

(JneÙeeefyeefuešer) efJe<eÙeer Mebkeâe Demeues lesJne keâener efoJeme
[ŝefmebie kesâuÙeeves peKece mJeÛÚ PeeuÙeeJej (Secondary

suturing) šekesâ IeeueeJesle.

šekesâ IeeleuÙeeveblej IÙeeÙeÛeer keâeUpeer :
(1) ceueceheóer ([ŝefmebie) :

efJeMes<ekeâ¤ve [^sefmebie pemes Deens lemesÛe jent ÅeeJes. cee$e
jòeâ Skeâ$e ieesUe nesle DemeuÙeeÛes peeCeJeCes, [^sefmebie Deesues
Peeues Demesue Demes JeešCes, DeepetyeepetÛeer Ûeece[er ueeuemej
nesle DemeuÙeeÛes peeCeJeCes efkebâJee metpe peeCeJeCes, peKecesceOÙes
peemle Jesovee nesle Demeleerue efkebâJee JeejbJeej leehe Ùesle Demesue
lej [̂sefmebie hegvne keâjeJes ueeiesue DeeefCe ®iCeeuee nesle DemeCeeNÙee
$eemeeÛes keâejCe peeCeuÙeeJej peKecesÛeer efJeMes<e keâeUpeer IÙeeJeer.
(2) [ŝefmebiemee"erÛeer DeeJeMÙekeâ meeOevemeece«eer :
1) Dee@šeskeäuesJn [^sefmebie : iee@Peheerme, keâe@šve mJee@ye, he@[
    Jemlet DeeefCe heóe.
2) Dee@šeskeäuesJn meeOeves : mhebpe nesu[j, Heâe@jmeshe,

veer[ue nesu[j, veer[ue,
ueneve yeeTue/ Jeešer,
meerPeme&, mkegâhe, veeF&Heâ n@C[ue.

3) Dee@šeskeäuesJn ueerveve : nesue še@Jesue, [^sefhebie še@Jesue,
ieeTve, ceemkeâ.

4) Deew<eOes : efyešeef[ve ceuece, neÙe[^espeve
he@jeskeämeeF&[.

5) Flej Jemlet : efkeâ[veer š^s, ce@efkeâvšesMe.
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I.C.D. (Fvšj keâesmšue [ŝvespe)Ûeer keâeUpeer
ÚeleerceOÙes I.C.D. hee"efJeCÙeeÛee GösMe : Úeleerle

nJee, heeCeer DeLeJee ‘het’ mee"tve jeefnuee Demesue DeMee Øemebieer
HegâhHegâmes JÙeJeefmLelejeflÙee Hegâiet Mekeâle vemeuÙeecegUs ®iCeeuee
Õeeme IÙeeÙeuee $eeme nesles. HegâhHegâmes JÙeJeefmLeleheCes keâeÙe&jle
nesCÙeemee"er heeskeâUerle Yejuesueer nJee, heeCeer efkebâJee het keâe{leele.
Úeleerle veU]er šekeâuÙeecegUs HegâhHegâmeeJejerue oeyeeceOÙes Ieš
nesTve HegâhHegâmeebvee HegâieCÙeemee"er peeiee efceUles. meenefpekeâÛe
®iCeeuee Õeeme Iesleevee $eeme keâceer neslees.

ÚeleerceOÙes I.C.D. keâesCelÙee peeieer hee"JeeJee?
ÚeleerceOÙes I.C.D. oesve ef"keâeCeer šekeâleele. ÚeleerÛÙee

efhebpeNÙeele heg{ÛÙee yeepetuee ogmeNÙee DeeefCe eflemeNÙee yejie[erceOÙes
efkebâJee yeepetves 4 DeeefCe 5 vebyejÛÙee yejie[ŸeebÛÙee ceOeuÙee
Yeeieele I.C.D. šekeâleele.

I.C.D. Tube Ûeer veefmeb&ie keâeUpeer :
1) I.C.D. ÛÙee meYeesJeleeueer nuekesâmes [^sefmebie keâjeJes.

ueneve iee@PeÛee legkeâ[e I.C.D. ÛÙee ØeJesMeeÛÙee ef"keâeCeer
hegjsmee Deens. I.C.D. šŸegye ØeJesMe keâjCeeNÙee ef"keâeCeer
lemesÛe iee@PeÛÙee legkeâ[Ÿeeuee heeleU [^sefmebieves Jes{tve
"sJee. peemle YejeJeoej efkebâJee cees"s [^sefmebie I.C.D.

ÛÙee keâeÙee&le De[ÛeCeerÛes yeveles.

ÚeleerÛee X-Ray :
yeeuekeâeÛÙee ÚeleerÛee X-Ray Øeesefmepej meg¤ keâjCÙeehetJeea

DeeCetve "sJee. meJe&meeOeejCeheCes I.C.D. šekeâuÙeeJej, veUerÛeer
efmLeleer heenCÙeemee"er ueiesÛe X-Ray keâe{CÙeele Ùeslees. keâener
JesUeves iejpesvegmeej [e@keäšj X-Ray keâe{CÙeeÛee meuuee osleele.
JesieJesieàÙee JesUer ®iCeeÛÙee keâe{uesuÙee X-Ray Jej ®iCeeÛes
veeJe, efoveebkeâ DeeefCe Heâesšes hee"efJeCÙeeÛÙee JesUsÛes uesyeue
ueeJeeJes. ÙeecegUs [e@keäšjebvee ®iCeeÛÙee efmLeleerefJe<eÙeer ceeefnleer
efceUefJeCes megueYe nesles.

osKeYeeueerÛes cenòJeeÛes cegös :
1) I.C.D. ÛÙee yeešueerle Lees[Ÿee keâeueeJeOeerleÛe (1-2

leemeeble) pej 200 efceueer efkebâJee lÙeentve peemle õJeheoeLe&
pecee Peeuee lej leeye[leesye [e@keäšjebvee meebieeJes.

2) I.C.D. efouesuÙee ®iCeeÛeer SPO
2
 "jeefJekeâ JesUsves

leheemeCeer keâjle jeneJes. keâesCelÙeener #eCeer yeeuekeâeuee
ÕeemeeÛee $eeme Peeuee efkebâJee SPO

2
 Ûes ceehe 96%

hes#ee keâceer Demesue lej yeeuekeâeuee ØeeCeJeeÙet ÅeeJee.

3) yeeuekeâ Õeeme Iesles JesUer I.C.D. yeešueerleerue õJeheoeLe&
Jej-Keeueer neslees Ùeekeâ[s ue#e "sJeeJes. meJe&meeOeejCeheCes
yeeuekeâ pesJne Õeeme Iesles lesJne I.C.D. yeešueerleerue
Under Water Sead ceOeerue õJeheoeLe& Jej Ûe{lees
DeeefCe yeeuekeâ pesJne Õeeme mees[les lesJne ne õJeheoeLe&
Keeueer Glejlees. Under Water Sead ceOeerue
õJeheoeLee&Ûeer Ûe{-Gleej 2 meW.ceer. hes#ee keâceer Demesue
lej HegâhHegâmes hetCe&heCes HegâieCÙeeÛeer MekeäÙelee Jee{les.

4) I.C.D. Ûeer veUer keâOeerner yebo "sT veÙes. keâejCe pej
veUer GIe[eÙeuee efJemejuÙeeme ÚeleerceOÙes nJesÛee mee"e
nesF&ue heefjCeeceer ®iCeeuee DeÛeevekeâ ÕemeveeÛee $eeme
nesT Mekeâlees.

5) I.C.D.  veUer yebo keâjCÙeemee"erÛee Deeš&jer Heâesjmeshe
®iCeeÛÙee heuebieepeJeU neleeuee efceUCÙeepeesiee "sJee.
(SKeeosJesUer pej I.C.D. ueerkeâ Peeueer lej yeensjerue
nJee ÚeleerceOÙes ØeJesMe keâ¤ Mekeâles.)

keâesueesmše@ceerÛeer keâeUpeer
keâesueesmše@ceer cnCepes keâeÙe? heesšeJej kesâuesues ke=âef$ece iegodÉej

Deele[s DeeefCe ceueceeiee&Ûee iebYeerj Deepeej DeLeJee
vewmeefie&keâ JÙebieecegUs yeeuekeâ pesJne iegodÉejceeiex MeewÛe keâ¤
Mekeâle veener lesJne Mejerjele efvecee&Ce nesCeeNÙee ceueeÛÙee
Glmepe&veemee"er Dee@hejsMeveÉejs cees"Ÿee Deele[Ÿeebvee heesšeJej

ceeie& kesâ¤ve osCÙeele Ùeslees. Ùee ef]›eâÙesuee keâesueesmše@ceer Demes
cnCeleele. cees"Ÿee Deele[ŸeeÛee pees Yeeie heesšeÛÙee lJeÛesyeensj
Ùeslees lÙee Yeeieele mveeÙet vemeuÙeecegUs ®iCeeÛÙee ceue
Glmepe&veeÛÙee ef›eâÙesJej keâesCelesner efveÙeb$eCe jenele veener.
meenefpekeâÛe ceU meejKee yeensj Ùesle jenelees. ne ceU Skeâ$e
keâjCÙeemee"er ®iCeeÛÙee heesšeJej hueeefmškeâÛeer ye@ie yeebOeCÙeele
Ùesles.
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keâesueesmše@ceer keâjCÙeeÛeer meeceevÙe keâejCes :
1) iegodÉej vemeCes (Imferforated Anus) (vewmeefie&keâ

JÙebie)
2) njmhegbie [ermeerpe (cees"Ÿee Deele[ŸeebceOeuee jesie)

keâesueesmše@ceerÛÙee keâeUpeerÛes cenòJeeÛes cegös :
1) [^sefmebie : ueneve yeeuekeâebceOeerue keâesueesmše@ceerÛes leeWb[ GIe[s

"sJee DeLeJee lÙeeJej vee@ce&ue meueeF&veves Deesuee
kesâuesuee iee@Peheerme "sJee. Demes kesâuÙeecegUs
meYeesJeleeueÛeer Ûeece[er Kejeye nesCÙeeÛeer MekeäÙelee
keâceer jenles.

2)  ueneve yeeuekeâeuee PeesheefJeCÙeeÛeer heæle :
efkeâlÙeskeâJesUe ueneve yeeuekeâ JeejbJeej heeÙe nueJele

DemeuÙeecegUs keâesueesmše@ceeruee $eeme neslees. peKece nesles. ns
nesT veÙes Ùeemee"er yeeuekeâeÛÙee heeÙeeÛeer neueÛeeue keâceer JneJeer
cnCetve heeÙeeÛÙee ieg[IÙeeÛÙee meebOÙeebJej HeâUer yeebOeleele.

3)  keâesueesmše@ceerÛeer mJeÛÚlee :
yeeuekeâeves meb[eme kesâuÙeeJej ØelÙeskeâJesUer keâesueesmše@ceerÛÙee

DeepegyeepetÛeer peeiee nuekeäÙee neleeves DeesšeskeäuesJn iee@Pe heerme
DeeefCe keâehemeeÛÙee ieesàÙeeves mJeÛÚ keâjeJeer.

4)  Ûeece[er JeeÛeefJeCes :
JeejbJeej meb[eme PeeuÙeecegUs keâOeer keâOeer DeepegyeepetÛeer

Ûeece[er Kejeye nesles. ner šeUeÙeuee ÙeehetJeea heeefnuÙeeØeceeCes
keâe@ueesmše@ceerÛeer mJeÛÚlee "sJeCes Je Ûeece[er megketâ osCes. iejpe

YeemeuÙeeme Zink Oxide, Siloderm, Rash Free (efPebbkeâ
Dee@keämeeF&[, efmeuees[ce&, jMe øeâer) ceuece ueeJet Mekeâlee. efMeJeeÙe
pej keâesueesmše@ceeruee hegjsmee metÙe&ØekeâeMe efceUle Demesue lej
Ûeece[er Kejeye nesCeej veener.

5)  keâesueesmše@ceer yeensj ÙesCes :
ner meJe&meeOeejCe Iešvee Deens. lÙeele keâeUpeer keâjCÙeeÛeer

iejpe veener. ®iCeeuee Oeerj Åee.

6)  keâesueesmše@ceerceOetve  yueef[bie nesCes :
keâOeerlejer keâesueesmše@ceerceOetve efkebâJee DeepegyeepetÛÙee

ef"keâeCeentve Lees[s jòeâ Deeues lej Ieeye¤ veÙes. [^sefmebie
keâjCÙeemee"er [e@keäšjebvee yeesueJeeJes.

keâesueesmše@ceerÛÙee kesâmeceOÙes [e@keäšjebvee kesâJne yeesueJeeJes?
1) pej keâesueesmše@ceerÛes leeW[ lÙeeÛee meeOeejCe iegueeyeer jbie

yeouetve peebYeUe efkebâJee keâeUheš efomet ueeieueer lej.
2) pej keâesueesmše@ceerÛes leeW[ Ûeece[erÛÙee Keeueer peele jeefnuee

lej.
3) yeeuekeâ meeOeejCe ØeceeCeehes#ee peemle ØeceeCeele õJe¤he

meb[eme keâjle Demesue lej.
4) yeeuekeâeuee meb[eme vemesue DeeefCe heesšele Jesovee nesTve

Guešer nesle Demesue lej.
5) keâesueesmše@ceerÛÙee DeepegyeepetÛeer Ûeece[er Heâešueer Demesue

lej.
6) keâesueesmše@ceerÛÙee kesâmeceOÙes legcneuee keâener keâeUpeer

Jeešle Demesue lej.
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(A) ne@efmhešue mše@keâ ce@vespecesvš, FvJnsvšjer DeeefCe hejÛesPe
Dee@[&j

ne@efmhešueÛÙee O.P.D. (Dees.heer.[er.) DeeefCe Fv[esj
efJeYeeieebceOetve uemeerÛes FvpeskeäMeve, ef[mheesPesyeue meerefjbpe,
iuegkeâespeÛÙee yeešuÙee, Deew<eOeeÛes FvpeskeäMeve, ef[mheesPesyeue
cešsefjÙeuemeejKÙee efJeefJeOe ØekeâejÛÙee Jemlett JeehejuÙee peeleele.
owvebefove Jeehejeleerue DeeJeMÙekeâ JemletbÛÙee mee"JeCegkeâerÛes peleve
DeeefCe  JeòeâMeerjheCeele keâjCÙeele ÙesCeejer Kejsoer ne@efmhešueÛÙee
JÙeJemLeeheveeÛes Øeefleefyebye Deens. Ùee Jemlet heefjÛeeefjkeâe Jeehejleele.
Jeehejele DemeCeeNÙee meeceeveeÛÙee mee"ŸeeÛes peleve DeeefCe KejsoerÛes
cenòJeeÛes keâece heefjÛeeefjkeâe keâjleele.

(a) KejsoerÛÙee ef›eâÙesceOeerue cenòJeeÛes cegös :
1) ne@efmhešueceOÙes JeehejuÙee peeCeeNÙee efJeefJeOe Jemlet

efJekeâCeeNÙee JÙeeheejer hes{erÛes (ef[uej-Spevmeer) veeJe,
heòee, Heâesve vebyej DeeefCe lÙeeÛÙee keâeÙee&ueÙeeÛÙee keâeceeÛÙee
JesUebÛeer metÛeer yeveJetve "sJee. MekeäÙe PeeuÙeeme Ùee
metÛeerceOÙes ef[uejÛÙee veeJeeyejesyejÛe Kejsoer keâjCÙeeÛÙee
JemletÛes veeJemegæe efuentve "sJee.

2) pÙee ef[uej/ hes{erkeâ[tve JeejbJeej ceeue ceeieJeeÙeÛee
Demesue lÙeeÛee šsefueHeâesve vebyej, ne@efmhešueÛee EPBX/

Mobile phone (F&heeryeerSkeäme/ ceesyeeF&ue) cescejerceOÙes
store (mšesDej) keâ¤ve "sJee. pesCeskeâ¤ve JesUsÛeer
yeÛele nesF&ue.

3) Dee@[&j oslesJesUer ceeueeÛeer mebKÙee (keâe@efvššer) Ùegefveš
(efmebieue [esme/ ceušer [esme) hee@Jej, yeÇ@C[ vesce Jeiewjs
mhe°heCes meebiee.

4) efJeMes<ele: ceeue efkeâleer JesUele heesnesÛeCes DeeJeMÙekeâ
Deens les mhe°heCes meebiee.

5) ceeue Ùeslees lesJne mebKÙee (keâe@efvššer), hee@Jej Jeiewjs
leheemetve heene. he@efkebâie Keesueuesues Deens keâe? keâeÛesÛeer
De@cÙegue legšuesueer lej veener vee lesmegæe leheemetve heene.

6) jesieØeefleyebOekeâ uemeeRÛeer ef[efueJnjer IeslesJesUer uemeer
Lecee&keâesueÛÙee yee@keämeceOetve yeHeâe&ceOÙes ÙeesiÙejerlÙee Peeketâve
megjef#ele leeheceeveele DeeCeCÙeele DeeuÙee Deensle keâer
veenerle, les efJeMes<ekeâ¤ve heene.

7) ef[efueJnjer IeslesJesUer iuegkeâespeÛÙee yeešuÙee/ ef[mheesPesyeue
meeceeve yee@keämeceOetve keâe{tve ceespetve leheemetve heene.

ØekeâjCe - 22

®iCeeueÙeeleerue heefjÛeeefjkesâÛeer keâeces
pesCeskeâ¤ve ceeieentve le›eâej  jenCeej veener.

8) ceeue JejerueØeceeCes leheemetve ef[efueJnjer leeyÙeele
IesleuÙeeveblej ef[efueJnjerÛes Ûeueve/ efyeueeJej mener keâ¤ve
mJele:Ûes veeJe efuene.

9) pej ceeueeÛÙee ef[efueJnjer JesUer hewmes jesKeerves ÅeeÙeÛes
Demeleerue lej hewmes efouÙeeveblej jeskeâ[ efouÙeeÛeer heeJeleer
IÙee DeLeJee efyeueeJej pÙeeuee hewmes efoues lÙeeÛes veeJe
DeeefCe mener keâ¤ve IÙee.

10) veJeerve DeeuesuÙee JemletbÛeer ne@efmhešueÛÙee mše@keâ
jefpemšjceOÙes veeWo keâje.

(b) Kejsoer kesâuesuÙee meeOevemeece«eerÛeer peesheemevee (mšesjspe)
1) JeejbJeej iejpe he[CeeNÙee Jemlet peJeUÛÙee KeCeele

"sJee.
2) pe[ Jemlet KeeueÛÙee j@keâceOÙes DeeefCe nuekeäÙee Jemlet

Jej "sJee.
3) hetJeea Kejsoer kesâuesuÙee Jemlet heg{s DeeefCe DeeòeeÛe Kejsoer

kesâuesuÙee Jemlet ceeies "sJee (Heâmš& Fve Heâmš& DeeTš).
4) De@cÙegue/ FvpeskeäMeve legšCeej veener DeMee heæleerves

"sJee.
5) SkeâmeejKes/ mhesefuebie DemeuesuÙee De@cÙegueÛeer Deoueeyeoueer

nesT veÙes cnCetve leer veeJe yeIetve lÙeebÛÙeeÛe KeCeele
"sJee.

6) hesš IesT MekeâCeeNÙee Jemlet pemes keâer, Dee@efkeämepeve,
efmheefjš, ie@me efmeefueb[j Deeieerheemetve otj "sJee.

7) efmheefjš, hesLesef[ve, cee@efHe&âve kegâueheele DeLeJee mš^eBie
¤ceceOÙes "sJee.

(c)   FvJnsvšjer :
pej DelÙeeJeMÙekeâ efmLeleerceOÙes GheÛeejebkeâe fjlee

meeOevemeece«eer GheueyOe vemesue lej ®iCeeJej GheÛeej keâjCes
keâ"erCe peeles. FlekesâÛe veJns lej keâOeer keâOeer ®iCeeÛee peerJe
OeeskeäÙeele IeeueeJee ueeielees. DeMee Øekeâejs ‘ner Jemlet mebheueer
Deens/ veener’ ÙeemeejKes Meyo ne@efmhešueceOÙes keâOeerÛe Ûeeuele
veenerle. DeMeer heefjefmLeleer GodYeJet veÙes cnCetve ‘št yeerve efmemšerce’
(oesve Yeeie Demeuesueer) DemeCes efnlekeâejkeâ Deens. lÙeeceOeerue
cees"Ÿee yeerveceOÙes cegKÙe mše@keâ (mee"e) DeeefCe ÚesšŸee yeerceceOÙes
Dee@[&j efouÙeeveblej veJeerve ceeue ÙesF&heÙeËle JeehejCÙeemee"erÛee
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ceeue (yeHeâj mše@keâ) Demeuee heeefnpes. pesJne yeHeâj mše@keâceOetve
Jemlet JeehejCÙeele Deeueer Demesue lesJne veJeerve ceeue DeeuÙee
DeeuÙee Jeehejuesuee mše@keâ hegvne Ye¤ve "sJee.

ØelÙeskeâ Jemlet kegâ"s "sJeueer Deens, lÙeeÛeer ØelÙeskeâ
keâce&ÛeeNÙeeuee ceeefnleer Demeueer heeefnpes. pej MekeäÙe Demesue
lej ‘cesmespe yegkeâ’ (metÛevee Jener) ceOÙes veeWo keâ¤ve ØelÙeskeâ
keâce&ÛeeNÙeeÛeer lÙeeJej mener IÙeeJeer.

ne@efmhešueceOÙes JeehejuÙee peeCeeNÙee JemletbÛeer FvJnsmšjer
jefpemšjceOÙes efkebâJee keâe[e&ceOÙes Fbš^er (veeWo) kesâuÙeecegUs Jemlet
expire Peeueer, njJeueer efkebâJee Ûeesjeruee iesueueer lej ueiesÛe
ue#eele Ùesles.

(d)  meeOevemeece«eerÛeer keâeUpeer :
ne@efmhešueceOÙes JeehejCÙeele ÙesCeejer meeOevemeece«eer

®iCeeJej keâjCÙeele ÙesCeeNÙee GheÛeejebceOÙes cenòJeeÛeer Yetefcekeâe
yepeeJeles. lÙeecegUs Ùee meeOevemeece«eerÛeer ÙeesiÙeØekeâejs keâeUpeer
IesCes pe®jer Deens. pej meeOevemeece«eerÛeer ÙeÙeesiÙe keâeUpeer
IesCÙeele Deeueer veener lej kesâJnelejer DeeCeeryeeCeerÛÙee Øemebieer
leer keâeceer Ùesle veener. heefjCeeceer ®iCeeÛee peerJe OeeskeäÙeele
IeeueeJee ueeielees. cnCetve efveÙeefcele keâeUpeer IesleuÙeeves ceefMeveÛes
DeeÙegce&Ùee&oe Jee{les DeeefCe og®mleerÛee KeÛe& keâceer neslees.
1) OeeletÛeer meeOeves Jeehe¤ve PeeuÙeeveblej heeCÙeeves mJeÛÚ

keâjeJeerle DeeefCe lÙeeJej ueeieuesues jòeâ efkebâJee DevÙe
heoeLe& meeHeâ kesâuÙeeveblej Dee@šeskeäuesJnceOÙes "sJee.

2) mekeäMeve ceMeerve/ Dee@efkeämepeveÛee efmeefueb[j veerš Ûeeuele
Deens keâer veener les efveÙeefcele heene.

3) mekeäMeve ceMeerve Jeehe¤ve PeeuÙeeveblej ceefMeveÛeer keâeÛesÛeer
yejCeer efjkeâeceer Peeueer heeefnpes. veblej leer meeyeCeeÛÙee
heeCÙeeves mJeÛÚ keâjeJeer.

4) ye@šjer DeeefCe uesefjbieesmkeâesheÛee mesue leheemetve heene DeeefCe
pej ‘[erce’ Demesue lej lees yeouee. 1 pees[er peeoe
mesue mše@keâceOÙes "sJee.

5) ye@šjerJej ÛeeueCeejer meeOeves pemes keâer, cee@efvešj, FvHeäÙegpeve
hebhe JeiewjsÛeer ye@šjer efveÙeefcele Ûeepe& keâjeJeer.

6) FvpeskeäMevemee"erÛee mšerueÛee š^s ojjespe meeyeCeeÛÙee
heeCÙeeves OegJetve IÙee. lÙeeveblej efmheefjšves mJeÛÚ keâje.

7) vesyÙegueeÙePejÛeer keâerš Ùee hegmlekeâeceOÙes heeve vebyej.......
Jej oMe&efJeuÙeeØeceeCes jespe meeHeâ keâjeJeer.

8) Dee@efkeämepeve nt[ JeehejuÙeeveblej meuuÙeevegmeej meeHeâ
keâjeJeer.

9) ojjespe [Ÿegšer yeoueles lesJne [ŸegšerJej DeeuesuÙee
keâce&ÛeeNÙeebveer ne@efmhešueceOÙes Jeehejele Demeuesueer meJe&
meeOeves ef"keâef"keâeCeer Deensle keâer veener les leheemetve

heeneJes. pej keâesCeles meeOeve ueneve Demesue DeLeJee
Ûeeuele vemesue les ÙeesiÙe JÙeòeâeruee oeKeJeeJes.

10) ne@efmhešueceOeerue heuebie, šsyeue Jeiewjs Heâefve&ÛejJej
ceeb[uesues meJe& cesef[keâue/ vee@ve cesef[keâue meeOeveebÛes
jefpemšj yeveJee DeeefCe lÙeeceOeerue Deveg›eâceebkeâeØeceeCes
lÙee lÙee Heâefve&ÛejJej vebyej efuene. Je<ee&letve 1-2 JesUe
ne mše@keâ (mee"e) leheemetve heene.

(e)  yeeÙeescesef[keâue Jesmš ce@vespeceWš :
pewefJekeâ keâÛeNÙeeÛÙee mebhekeâe&le ÙesCeeNÙeeuee lÙeeheemetve

mebmeie& ueeieCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. lÙeecegUs ne@efmhešueceOetve
efveIeCeeNÙee pewefJekeâ keâÛeNÙeeÛee ÙeesiÙejerlÙee efvekeâeue ueeJeCes
ner keâeÙeosMeerj peyeeyeoejer Deens. cnCetve ØelÙeskeâ keâce&ÛeeNÙeeves
pewefJekeâ keâÛeje ÙeesiÙejerlÙee efvekeâeueer keâe{CÙeeÛes ØeefMe#eCe
IesCes pe®jer Deens. ØelÙeskeâ keâce&ÛeeNÙeeuee pewefJekeâ keâÛeNÙeeÛÙee
efvekeâeueemee"erÛÙee keâuej keâes[ efmemšerceÛeer ceeefnleer DemeCes
DeeJeMÙekeâ yeveues Deens.
1) Jeehe¤ve PeeuesuÙee megF&Ûeer veer[ue ef[mš^esÙejÛÙee

meeneÙÙeeves veenerMeer keâjeJeer, Jeehejuesueer meerefjbpe keâšjÛÙee
meeneÙÙeeves keâeheeJeer, DeeÙe.Jner. mesš, hueeefmškeâÛÙee
yeešueerÛes kewâÛeerves legkeâ[s keâ¤ve šekeâe, lÙeeveblej neÙehees
HeäueesjeF&[ 1³ meesuÙetMeveceOÙes keâceerle keâceer Skeâ
leeme yeg[Jetve "sJee. lÙeeveblej peebYeàÙee jbieeÛÙee efheMeJeerle
he@keâ keâ¤ve oesjerves yeebOee DeeefCe lÙeeJej ne@efmhešueÛes
veeJe efuene. keâÛeje IesTve peeCeeNÙeepeJeUerue keâe[e&Jej
mener keâje. pej keâÛeje JepeveeJej IesCÙeele Ùesle Demesue
lej Jepeve keâjleevee ue#e "sJee. neÙeheeskeäueesjeF&š
meesuÙetMeve ØelÙeskeâ efMeHeäš (heeUer) ceOÙes yeouee.

2) SkeämheeÙej Peeuesues Deew<eOe, FvpeskeäMeve keâeàÙee hueeefmškeâ
ye@iesle Yeje. yeeÙeescesef[keâueÛes jefpemšŝMeve, meefš&efHeâkesâšÛeer
HeâeF&ue yeveJee DeeefCe Dee@efHeâmej DeeuÙeeJej lÙeebvee oeKeJee.

3) [ŝefmebie, keâÛeje Dee@šeskeäuesJn keâ¤ve efheJeàÙee hueeefmškeâ
ye@iesle Yeje.

4) ceeveJeer DeJeÙeJe/ jòeâ- ueeue jbieeÛÙee ye@ieceOÙes Yeje.
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(1)  Empathy

FlejebÛÙee YeeJevee/ heefjefmLeleer mecepetve IesTve ®iCeeÛeer
mesJeemegßet<ee keâjCes ner DelÙeble cenòJeeÛeer yeeye Deens. pej
DeeheCe pes yeeuekeâ Deepeejer Deens lÙeeÛes DeeF&-Je[erue efkebâJee
veelesJeeF&keâebÛeer heefjefmLeleer mecepetve IesT Mekeâuees lej DeeheCe
lÙeebÛeer Jele&Cetkeâner mecepet Mekeâlees DeeefCe lÙeebÛÙeeMeer ØesceU
lemesÛe YeeJeveeØeOeeve Je=òeerves Jeeiet Mekeâlees. DeeheCe DeeheuÙee
yeeuekeâeuee keâesCelÙee lejer ne@efmhešueceOÙes IesTve iesuÙeeJej
lesLeerue keâce&ÛeeNÙeebkeâ[tve pÙee ØekeâejÛÙee Jele&CegkeâerÛeer Dehes#ee
"sJelees leerÛe Jele&Cetkeâ DeeheCe ®iCeeÛÙee veelesJeeF&keâebØeleer "sJeCes
pe®jer Deens. pej SJe{er meeOeer iees°. DeeheCe mecepet Mekeâuees
lej veblej DeeheesDeehe Deeheueer Jele&Cetkeâ Ûeebieueer yevesue. ®iCeeÛes
veelesJeeF&keâ $eemeecegUs efkebâJee efÛeblee«emle (keâOeerlejer peemle Jee{ueer
Demesue lej) PeeuÙeecegUs jeieeJeues lejermegæe DeeheCe ceeÙesves
DeeefCe MeebleheCes Gòej ÅeeÙeuee heeefnpes. pesCeskeâ¤ve yeeuekeâeÛeer
leyyesle megOee¤ Mekesâue efkebâJee veelesJeeF&keâeuee mJele:ueeÛe mJele:ÛÙee
jeieeÛee he§eeleehe nesF&ue. ØelÙeskeâ iees°eruee keâesCeleelejer DeheJeeo
DemeleesÛe. hejbleg lÙeecegUs DeeheuÙee Jele&CegkeâerceOÙes keâesCeleener
Heâjkeâ he[lee keâecee veÙes. pej keâesCeleerner JÙeòeâer heefjefmLeleer
meebYeeUt Mekeâle vemesue lej ueiesÛeÛe [e@keäšjebvee yeesueJeeJes.
SKeeoer j[le DemeCeejer DeeF& efkebâJee veelesJeeF&keâeuee DeeheCe
MeeblelesÛes lemesÛe efnbcele Jee{efJeCÙeemee"erÛes oesve Meyo meebiet
Mekeâuees keâer, ‘ÛeebieuÙeele Ûeebieues GheÛeej Ûeeuet Deensle’ lej
les lÙeebvee efJeÕeemeen&lesÛes Jeešsue. ®iCe Skeâoce Ûeebieuee nesCÙeeÛes
JeÛeve osT veÙes, heCe Ûeebieueer keâeUpeer Iesleueer peeCÙeeÛeer
Kee$eer osCes DelÙeble pe®jer Deens. ®iCeeuee legcner legceÛes [e@keäšj
efkeâleer cesnveleer, Fceeveoej, keâeÙe&#ece DeeefCe peyeeyeoejer heej
hee[Ceejs Deensle ÙeeefJe<eÙeer pe®j meebiet Mekeâlee. pesCeskeâ¤ve
lÙeebÛee efJemJeeme Jee{sue. pej keâce&ÛeeNÙeebveeÛe [e@keäšjebyeöue
efJeÕeeme vemesue lej ®iCeeuee keâmee JeešCeej?

(2)  Common Causes of litigation (keâesše&le le›eâej
keâjCÙeeyeeyeleÛeer meJe&meeOeejCe keâejCes)
1) ®iCeeuee $eeme nesle Demesue DeeefCe lÙeeÛÙee veelesJeeF&keâeves

heefjÛeeefjkesâuee yeesueeefJeuÙeeveblejner leer heeneÙeuee iesueer
vemesue lej.

2) meueeF&ve peemle ØeceeCeele DeLeJee peemle Jesieeves efouÙeecegUs
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Humane Care - ceeveJeleeJeeoer GheÛeej
ØesceU ‘ceeÙe’

®iCeeÛes vegkeâmeeve Peeues lej.
3) õJeheoeLe& efkebâJee Deew<eOe efMejsletve ve peelee yeensj peele

Demesue DeeefCe lÙeecegUs ®iCeeÛes KetheÛe vegkeâmeeve Peeues
Demesue lej.

4) Dee@efkeämepeve Ûeeuet Demesue lesJne osKejsKe "sJeueer vemesue
lej.

5) meeOevemeece«eer JÙeJeefmLele vemeuÙeecegUs ®iCeeÛes vegkeâmeeve
Peeues lej.

6) yeveeJeš FvpeskeäMeve efkebâJee peemle [esme efouÙeecegUs
®iCeeÛes vegkeâmeeve Peeues lej.

7) SkeâeÛÙee yeouÙeele ogmeNÙeeÛe ®iCeeuee FvpeskeäMeve efkebâJee
jòeâ efoues Demesue lej.

8) ®iCeeÛÙee iebYeerj heefjefmLeleerceOÙes JesUsJej [e@keäšjebvee
yeesueeefJeCÙeele Deeues veener lej.

9) ®iCeeÛÙee veelesJeeF&keâebyejesyej iewjJele&Cetkeâ kesâueer Demesue
lej.

10) ne@efmhešueceOÙes keâece keâjCeejer JÙeòeâer lÙeebÛÙeeefJe<eÙeer
JeeF&š yeesueueer Demesue lej.

11) veelesJeeF&keâebÛeer mebceleer (keâvemesvš) ÙeesiÙejerlÙee Iesleueer
vemesue lej.

12) ®iCeeÛÙee DeJemLesefJe<eÙeer lemesÛe GheÛeejebÛeer kesâmeheshejceOÙes
ÙeesiÙeØekeâejs veeWo keâjCÙeele Deeueer vemesue lej.

13) ®iCeeÛÙee veelesJeeF&keâeves yeesueeJeuÙeeJej ®iCeekeâ[s ue#e
osCÙeeSsJepeer Flej keâce&ÛeeNÙeebyejesyej Leóecemkeâjer keâjle
jeefnuÙeeme/ HeâesveJej yeesuele jeefnuÙeeme efkebâJee šer.Jner.
henele jeefnuÙeeme.

(3) keâesše&le nesCeejs oeJes keâMeeØekeâejs LeebyeJet Mekeâeue?
1) meJe&ØeLece cenòJeeÛes Deens les cnCepes, ‘ØesceU’ Ûeebieueer

Jele&Cetkeâ DeeefCe ®iCeeuee nesle Demeuesuee $eeme Je
lÙeeÛÙee veelesJeeF&keâebÛÙee YeeJevee mecepetve IesTve lÙeeØeceeCes
meeblJeve keâjCes.

2) [e@keäšjebÛÙee metÛeveebÛes ÙeesiÙejerlÙee heeueve keâjCes.
3) ÙeesiÙe ØeceeCeeleerue I.V. Fluid (DeeÙe.Jner. HeäuÙegF&[)

lemesÛe Injection (FvpeskeäMeve) pÙee lÙee ®iCeeuee
osCes Je lÙeeyeeyeleÛes jskeâe@[& "sJeCes.

4) jòeâ Ûe{efJeCÙeehetJeea ®iCeeÛes veeJe, vebyej lemesÛe «eghe
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(ieš) oesve JesUe leheemeeJee.
5) Dee@efkeämepeve lemesÛe Flej meeOevemeece«eerÛee hegjsMee ØeceeCeele

mee"e keâjeJee. lemesÛe ner meeOeves vesnceer Ûeeuet efmLeleerceOÙes
DemeeJeer. efJeMes<ele: Fcepe&vmeer ye@ie.

6) I.V. Fluid Ûeeuet Demesue lesJne metpe ÙesCes DeLeJee
Jesovee nesle Demeleerue lej leeye[leesye [e@keäšjebvee
yeesueJeeJes.

7) ®iCeeÛee veelesJeeF&keâ pesJe{Ÿee JesUe yeesueeJesue lesJe{Ÿee
JesUe ®iCeeuee heenCes pe®jer Deens. keâejCe ner ueneveMeer
iees°megæe lÙeemee"er cees"er nesT Mekeâles.

8) hee"erleerue heeCeer keâe{Ces Deeoer keâes"ueerner Øeesefmepej
(keâeÙe&heæleer) keâjCÙeehetJeea ÙeesiÙe keâvmesvš IÙeeJeer.

9) yeeuekeâeÛÙee leyyesleerefJe<eÙeer Lees[ermeer pejer Mebkeâe Jeešle
Demesue lej leeye[leesye [e@keäšjebvee yeesueJeeJes.

10) Meeblelesves, DeelceefJeÕeemeeves lemesÛe ne@efmhešue, menkeâejer
DeeefCe [e@keäšjebØeleer DeeojhetJe&keâ keâece keâjeJes.
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ØeeLeefcekeâ Yetefcekeâe :
yeNÙeeÛe Øemebieer JewÅekeâerÙe meeneÙÙekeâebvee ®iCeeMeer mebJeeo

meeOeeJee ueeielees. iebYeerjjerlÙee Deepeejer Demeuesuee ®iCee DeLeJee
Meejerefjkeâ JÙebie (oes<e) DemeuesuÙee yeeuekeâeÛes DeeF&-Je[erue
efkebâJee veeleueieebMeer mebJeeo meeOeCes ns Skeâ keâuee-keâewMeuÙeeÛes
Gòece GoenjCe Deens. Ùee #es$eele pej DeMee ØekeâejÛes keâewMeuÙe
DeJeiele vemesue lej ®iCeeÛÙee veeleueieebMeer mebJeeo meeOeleevee
iewjmecepe efvecee&Ce nesTve lÙeeÛes heÙe&Jemeeve Demeblees<e Jee{erme
ueeieCÙeele nesles. cnCetve ÙeemeboYee&le mebYee<eCe keâewMeuÙe efJekeâefmele
keâjCes DelÙeeJeMÙekeâ yeveues Deens. FlekesâÛe veJns lej ®iCeeÛÙee
DeepeejeefJe<eÙeer lÙeeÛÙee heeuekeâebvee ÙeesiÙe leer ceeefnleer osCes ns
Deeheues meJeeËÛesÛe keâece Deens.

JÙeeKÙee :
ueeskeâebMeer yeesueuÙeeves ueeskeâebÛeer DeekeâueveMeòeâer peeCelee

Ùesles DeeefCe lÙeevegmeej lÙeebveer keâeÙe kesâues heeefnpes ns meebielee
Ùesles.

pesJne legcner ®iCe efkebâJee Glej keâesCelÙeener JÙeòeâeryejesyej
SKeeÅee ØemebieemeboYee&le ÛeÛee& keâjle Demeeue lesJne megmebJeeo
(keâeTvmesefuebie) keâuesÛeer iejpe he[les.

Ssketâve IesCÙeeÛeer keâuee DeJeiele nJeer. lÙeecegUs ueeskeâebvee
Demes Jeešles keâer, lÙeeÛÙee yeesueCÙeele legcneuee jme Deens.
heefjCeeceer ueeskeâ DeefOekeâ yeesueleele DeeefCe ØelÙeskeâ iees° efJeveemebkeâesÛe
meebieleele. Ketheoe DeejesiÙe mesJekeâ Yejhetj ceeefnleer oslees DeeefCe
®iCeeÛee o=ef°keâesve mecepetve IesCÙeeefMeJeeÙeÛe meuuee oslees.
pej ue#ehetJe&keâ Sskeâues veener lej ®iCe DeeefCe DeejesiÙe mesJekeâ
ÙeebÛÙeeceOeerue mebJeeo SkeâleHeâeaÛe neslees; pÙeeceOÙes DeejesiÙe
mesJekeâ Heâòeâ ceeefnleerÛe osle jenlees. Ùee ØekeâejÛee SkeâleHeâea
JÙeJenej ®iCeeÛÙee JÙeJenej DeeefCe Jele&Cegkeâerle yeoue Ie[Jetve
DeeCet Mekeâle veener. De[ÛeCeer mees[JeeÙeuee legcner ®iCeeÛÙee
kegâšgbyeeuee keâeÙe Jeešles DeeefCe lÙeebveer keâeÙe kesâues heeefnpes
lemee efveCe&Ùe IesCÙeemee"er ceole keâje. efJeveekeâejCe legceÛes
efJeÛeej lÙeebÛÙee ceveeJej ueeoCÙeeÛee ØeÙelve keâ¤ vekeâe.
DeejesiÙeeÛeer keâeUpeer IesCeejer JÙeòeâer DeeefCe ®iCe Ùee oesIeebceOÙes
Skeâ-ogmeNÙeekeâ[tve mebJeeo Ie[tve ÙesCes DelÙeeJeMÙekeâ Deens.
keâejCe ®iCeeuee lÙeeÛÙee mecemÙesÛes efvejekeâjCe keâjCÙeele legcneuee
®Ûeer Deens Demes Jeešues heeefnpes.
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mebYee<eCe keâuee DeeefCe meebefIekeâ keâeceefiejerÛes cenòJe
megmebJeeo cnCepes Ùee ùoÙeerÛes lÙee ùoÙeer peeCes...

mebyebOe efvecee&Ce keâjeJesle
ØeLece ®iCeeuee vecemkeâej keâjeJee DeeefCe lÙeeÛÙee mecemÙee

peeCetve IesCÙeeÛee ØeÙelve keâ¤ve lÙeeÛÙeeMeer yeeleÛeerle meg¤
keâjeJeer. yeeuekeâeÛes veeJe efJeÛee¤ve meeOeejCe ÛeÛexÉejs ®iCeeMeer
mebyebOe efvecee&Ce keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee heeefnpes. ÛeÛee& DeLeJee
mebJeeo meeOeCÙeeÛeer ef›eâÙee Ûeej DeJemLeebceOÙes DemeuÙeeÛes efometve
Ùesles.
1) oesmleer keâje. cegueebÛes uee[ keâje, nele efceUJee.
2) ØeMve efJeÛeeje, Sskeâe DeeefCe peeCetve IÙee.
3) ØeMebmee keâje DeeefCe efJeÕeeme efvecee&Ce keâje.
4) meuuee Åee.
5) legceÛee meuuee mecepeuee keâer veener les leheemetve heene.

ØeMve efJeÛeeje, Sskeâe DeeefCe peeCetve IÙee.
efJeÛeejCes DeeefCe SskeâCes Ùeele mene keâewMeuÙes Deensle.
meJe&ØeLece Ûeebieues Sskeâe. Ûeebieuee ßeeslee yeveCÙeemee"er

mene DeeJeMÙekeâ keâewMeuÙes efJekeâefmele keâjCes pe®jer Deens.

keâewMeuÙes : yeesueuÙeeefMeJeeÙe, MeyoebefMeJeeÙe yeesueCes
MeyoebefMeJeeÙe yeesueCes cnCepes Jele&Cettkeâ, neJeYeeJeeÛÙee

ceeOÙeceeletve meebieCes.
cenòJeeÛes cegös :
(1) Meejerefjkeâ :

De[ÛeCe : meceesjÛÙee JÙeòeâerhes#ee legceÛes [eskesâ peemle
GbÛe (GbÛeer) Demesue.

ceole : yemee, pÙeecegUs legceÛes DeeefCe ceelesÛes [eskesâ
meceeblej GbÛeerJej jenerue.
(2) [esàÙeebÛee mebheke&â :

De[ÛeCe : legcner keâesCelÙee lejer Flej Jemletkeâ[s heenele
Demeeue, meceesjÛÙee JÙeòeâerkeâ[s veener.

ceole : meceesjÛeer JÙeòeâer yeesuesue lesJne efleÛÙeekeâ[s
ue#e Åee DeeefCe efleÛÙeekeâ[s heene.
šerhe : efkeâlÙeskeâ ceelee heg®<eemeceesj DeLeJee meceesjerue JÙeòeâer
meòeeOeejer Œeer (Goe. [e@keäšj) Demesue lej efleÛÙeeMeer vepej
efceUJele veener. Œeerves yegjKee Dees{uee Demesue DeMee Øemebieer
efleÛee heleer DeLeJee kegâšgbyeeleuÙee keâesCelÙeelejer Je[erueOeeNÙee
ŒeerÛÙee GheefmLeleerle legceÛes efJeÛeej efleuee mecepetve meebiee.
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(3)  De[LeUe :
De[ÛeCe : šsyeueeceeies yemeCes DeLeJee yeesueles JesUer

šerheCe efueefnCes.
ceole : šsyeue keâe{e DeLeJee šerheCe efueefnCes yebo

keâjeJes.
(4) hegjsmee JesU IÙeeJee :

De[ÛeCe : legcner IeeF&le Demelee. IeeF&IeeF&ves lÙeeÛes
mJeeiele keâjlee.

ceole : IeeF& oeKeJet vekeâe, legceÛÙee Ie[ŸeeUekeâ[s
heene. meceesjÛÙee JÙeòeâeruee Demes YeemeJee keâer, legceÛÙeepeJeU
Yejhetj JesU Deens. yemee DeeefCe lÙeeÛes keâesCeleerner IeeF& ve
keâjlee mJeeiele keâje. lÙeeveblej nUtnUt nmele nmele MeebleheCes
lÙeeÛÙeemeceesj nmee, heene DeeefCe lÙeeÛÙee GòejeÛeer Øeleer#ee
keâje.
(5) mheMe& :

De[ÛeCe : ®iCeeuee DeÙeesiÙe heæleerves mheMe& keâjlee.
ceole : yeeuekeâeuee ÙeesiÙe heæleerves mheMe& keâje.

keâewMeuÙe : cegòeâ Øeeflemeeo efceUsue Demes ØeMve efJeÛeeje
- ®iCeeyejesyej iehheeiees°er meg¤ keâjCÙeemee"er DeLeJee

lÙeeÛÙeekeâ[tve leheMeerue efceUefJeCÙeemee"er legcneuee keâener
ØeMve efJeÛeejCes pe®jer Deens.

- ØeMve DeMee heæleerves efJeÛeeje keâer ®iCe iehheeiees°er
keâjCÙeemee"er DeeefCe ceeefnleer osCÙeemee"er Øesjerle nesF&ue.
ÙeecegUs legcneuee peemle ØeMve efJeÛeejeJes ueeieCeej veenerle
DeeefCe GheueyOe JesUsle legcner peemleerle peemle ceeefnleer
efceUJet Mekeâeue.

- cegòeâ ØeMve meJee&le peemle GheÙeesieer "jleele. Ùee ØeMveebÛÙee
GòejeoeKeue ®iCeeuee DeefveJeeÙe&heCes keâener ceeefnleer ÅeeJeer
ueeieles.
meJe&meeOeejheCes Demes ØeMve ‘‘keâeÙe? keâe? kesâJne?

keâMee Øekeâejs? keâMeemee"er?’’ves meg¤ nesleele.
Goe. ‘‘legceÛÙee yeeuekeâeuee keâeÙe $eeme Deens?’’ Demes

ØeMveeÛes mJe¤he Demeles. hejbleg DeMee ØekeâejÛes yebefomle ØeMve
meeceevÙejerlÙee GheÙeesieer "jle veenerle. lÙeecegUs yeeuekeâeÛeer
DeeF& lÙeeÛe heæleerves DeeefCe legcneuee Dehesef#ele Demeuesues
‘nesÙe’ efkebâJee ‘veener’ Demes Gòej osles. heefjCeeceer legceÛeer Ieesj
efvejeMee nesles, lesJne legceÛÙee ue#eele Ùesles keâer, ®iCe
legceÛÙeeyejesyej ÛeÛee& keâjCÙeeme leÙeej vemelees DeLeJee yebefomle
ØeMve meeceevÙejerlÙee ‘keâener legceÛÙee?’ efkebâJee ‘keâener
lÙeebÛÙee’keâ[tve meg¤ nesle Demeleele.
yebefomle ØeMveebÛes GoenjCe :
‘‘legceÛÙee yeeuekeâeuee leehe Deeuee Deens keâeÙe?’’
DeejesiÙe mesJekeâ : ‘‘jesefnle yeje Deens vee?’’

DeeF& : ‘‘nes, DeeYeejer Deens.’’
DeejesiÙe mesJekeâ : ‘‘let lÙeeuee mleveheeve keâjlesme keâeÙe?’’
DeeF& : ‘‘nesÙe.’’
DeejesiÙe mesJekeâ : ‘‘legcneuee keâener $eeme Deens keâe?’’
DeeF& : ‘‘veener.’’
DeejesiÙe mesJekeâeuee Heâòeâ ‘nesÙe’ efkebâJee ‘veener’ ceOÙesÛe Gòej
efceUeues DeeefCe lees ÙeeJÙeefleefjòeâ DeefOekeâ keâener peeCet Mekeâuee
veener. keâejCe Demes ØeMve efJeÛeejuÙeeveblej keâeÙe meebieeJes lesÛe
cegMkeâerue yeveles.

cegòeâ ØeMveebÛes GoenjCe :
DeejesiÙe mesJekeâ : ‘‘jesefnle keâmee Deens?’’
DeeF& : ‘‘lees "erkeâ Deens, lÙeeuee Kethe Yetkeâ ueeieueer Deens.’’
DeejesiÙe mesJekeâ : ‘‘legcner lÙeeuee keâesCelÙee ØekeâejÛee Deenej
oslee?’’
DeeF& : ‘‘ceer lÙeeuee mleveheeve keâjles. mebOÙeekeâeUer ceuee
lÙeeuee Heâòeâ Skeâ yeešueer DeenejÛe ÅeeJee ueeielees.’’
DeejesiÙe mesJekeâ : ‘‘ns osCÙeeÛee  efveCe&Ùe legcner keâMee Øekeâejs
Iesleuee?’’
DeeF& : ‘‘Skeâe JesUer lees DebieeJejÛes otOe peemle ØeceeCeele heerle
Demelees. cnCetve ceuee Jeešues keâoeefÛele ceePes otOe lÙeeuee
hegjle vemesue.’’
šerhe : DeejesiÙe mesJekeâeves cegòeâheCes ØeMve efJeÛeejues DeeefCe
lÙeecegUs lees peemle ceeefnleer efceUJet Mekeâuee.

yeesueCes meg¤ keâjCÙeemee"er DeeefCe leer Ûeeuet "sJeCÙeemee"er
keâesCeles ØeMve efJeÛeejeJesle ?

yeesueCes meg¤ keâjCÙeemee"er legcneuee ØeMve efJeÛeejCes
pe®jer Deens. Ùeemee"er efkeâleerlejer meJe&meeOeejCe cegòeâ ØeMve
yeNÙeeÛe JesUe GheÙeesieer "jleele. ns ØeMve ®iCeeuee mJele:keâefjlee
keâeÙe cenòJeeÛes Deens ns meebieCÙeeÛeer mebOeer osleele.

Goe. legceÛes yeeU keâmes Deens?
hegvne efJeÛeejleevee ®iCeeÛesÛe Meyo GÛÛeejeJesle. lÙeecegUs

®iCe peemle ceeefnleer oslees. keâOeerkeâOeer DeeF&ves GÛÛeejuesues
JeekeäÙe hegvne GÛÛeejues lej les DeefJeJeskeâer Jeešsue. lÙeecegUs
kesâJnelejer ‘DeÛÚe’ ‘Dejsjs’ Meyo Jeeheje.

keâewMeuÙe : yeesueCeeNÙeeMeer Skeâ¤he nesCes- lÙeeefJe<eÙeer
keâesCeleelejer DevegYeJe Iesleuee Deens DeeefCe legcneuee les
mecepeues Deens Demes oMe&efJeCes
- pesJne keâesCeleelejer ®iCe legceÛÙeepeJeU lÙeeÛÙee YeeJevee

JÙeòeâ keâjlees lesJne lees pes keâener meebielees les Ssketâve IesTve
legcneuee lÙeeÛee Âef°keâesve, lÙeeÛÙee YeeJevee mecepeuÙee
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Deensle, Demes oMe&efJeCeejs Meyo yeesuee.
Goe.
®iCe : ‘‘yebšer Deepe Kethe j[uee lÙeecegUs je$eYej peeiejCe
Peeues.
heefjÛeeefjkeâe : ‘‘Dees nes! legcneuee peemle $eeme Peeuee keâe?’’
- Skeâ¤he nesCes ns menevegYetleer JÙeòeâ keâjCÙeehes#ee JesieUs

Deens. pesJne legcner menevegYetleer DevegYeJelee lesJne legcneuee
FlejebÛÙee og:KeeÛee DevegYeJe Ùeslees, hejbleg lÙeeJesUer legcner
lÙee heefjefmLeleeruee legceÛÙee Âef°keâesveeletve heenlee. lÙeecegUs
pej legcner heg{ÛÙeeMeer Skeâ¤he Peeueele lej legcner cnCeeue,
‘‘Deesn, legcner keâeÙe DevegYeJeues Deens ÙeeÛeer ceuee peeCeerJe
Deens.’’
lÙeecegUs ®iCeeuee Demes Jeešles keâer legcner lÙeeÛÙee

YeeJevee mecepetve Iesle veener.
DeeF&ÛÙee megKeo YeeJeveebveemegæe legcner Øeeflemeeo osT

Mekeâlee.
Skeâ¤he nesCes Ùeele legcner Heâòeâ lÙeebÛÙee og:Keo

YeeJeveebMeerÛe leeoelcÙe DevegYeJeeJes Demee nesle veener.

DeÙeesiÙe heæle :-
Heâòeâ Ie[uesueer Iešvee efJeÛeejCÙeeceOÙes Skeâ¤he nesCÙeeÛee

DeYeeJe Demelees.
DeejesiÙe mesJekeâeuee Heâòeâ Iešvee Ssketâve IesCÙeeleÛe ®Ûeer

Demeles. ®iCeeuee keâeÙe $eeme nesle Deens lÙeeyeeyele lees Ghes#ee
keâjle Demelees. lÙeecegUs lÙeeuee Heâòeâ IešveeÛe DevegYeJeeÙeuee
efceUles.

Kejs lej DeejesiÙe mesJekeâeves ®iCeeÛÙee YeeJevee mecepetve
IesCÙeeÛee ØeÙelve keâjeÙeuee nJee. keâejCe lÙeeletve cenòJeeÛeer
iees° peeCetve IÙeeÙeuee efceUle DemeuÙeecegUs mejU ØeMve
efJeÛeejCÙeeÛeer iejpe Yeemele veener.

®iCeeÛÙee megKeo YeeJeveebMeermegæe Skeâ¤he nesCes pe®jer
Deens. ®iCeeÛÙee YeeJeveebceOÙes legcneuee ®Ûeer Deens Demes ®iCeeuee
oeKeJetve osCes cenòJeeÛes Deens. Yeues lÙeeÛeer keâesCeleerner mecemÙee
vemeueer lejermegæe.

keâewMeuÙe : keâesCelÙeener ØekeâejÛee DeefYeØeeÙe JÙeòeâerkeâefjlee
Demesue DeMee MeyoebÛee Jeehej šeUe
- DeefYeØeeÙe JÙeòeâ keâjleeveeÛes Meyo cnCepes, Kejs, Keesšs,

Ûeebieues, JeeF&š, hegjsmes, ÙeesiÙejerlÙee Jeiewjs. efJeMes<ekeâ¤ve
pesJne pesJne legcner ®iCeeuee keâesCelee lejer ØeMve efJeÛeejleevee
DeMee MeyoebÛee Jeehej keâjlee lesJne lÙeeuee Demes Jeešsue
keâer, lÙeeves keâenerlejer ÛegkeâerÛes kesâues Deens DeLeJee ueneve
yeeuekeâeceOÙes keâenerlejer ÛegkeâerÛes Deens. Goe. Demes efJeÛeejCes

keâer, ‘‘legceÛes yeeU ÙeesiÙe Øekeâejs Peesheles keâe?’’ lÙeeSsJepeer
Demes efJeÛeejeJes keâer, ‘‘yeeUeÛeer Peeshe keâMeer Deens?’’

- DeejesiÙe mesJekeâeuee DeMee ØeMveeefJe<eÙeer keâenerner ceeefnleer
efceUle veener, hejbleg lees yeeUeÛÙee DeeF&uee efÛeblee«emle
yeveefJeleesÙe.

- DeefYeØeeÙe osleeveeÛes ØeMve yebefomle Demeleele. cegòeâ ØeMve
JeehejuÙeecegUs DeefYeØeeÙe JÙeòeâ keâjleeveeÛes Meyo šeUlee
Ùesleele.

ØeMebmee keâ¤ve efJeÕeeme efvecee&Ce keâjCes
keâewMeuÙe- DeeF&-Je[erue DeeefCe cegueebkeâ[tve pes ÙeesiÙe Ie[le
Demesue lÙeeÛes efvejer#eCe keâ¤ve lÙeebÛeer ØeMebmee keâje.

DeejesiÙe mesJekeâeØeceeCes DeeheuÙeeuee mecemÙeebÛes efvejer#eCe
keâjCÙeeÛes ØeefMe#eCe efceUeuesues Demeles. yeNÙeeÛe JesUe Demes
Ie[les keâer, ueeskeâ keâeÙe keâjleele lesÛe DeeheCe heenele Demelees
DeeefCe lÙeele megOeejCee Ie[Jetve DeeCeCÙeeÛee ØeÙelve keâjle
Demelees. lÙeecegUs ®iCeeÛes ceve ogKeeJeles DeeefCe lÙeeÛee efJeÕeeme
Iešlees.

DeeF&ÛÙee ceveele DeelceefJeÕeeme efvecee&Ce keâjCÙeemee"er
DeeheCe DeeF&-Je[erue keâesCeleer iees° ÙeesiÙejerlÙee keâjle Deensle
ns vesnceer heeneÙeuee nJes, lÙeeÛes efvejer#eCe keâje. DeeefCe lÙeebÛeer
ØeMebmee keâje. FlekesâÛe veJns lej lÙeebÛÙee ÙeesiÙe heæleerÛes
meceLe&ve keâje. ÛeebieuÙee heæleerÛes meceLe&ve kesâuÙeecegUs heg{erueØeceeCes
ueeYe neslees.
1) lÙeecegUs ®iCeeÛÙee ceveele efJeÕeeme efvecee&Ce neslees.
2) lÙeecegUs lÙeebvee ÛeebieuÙee heæleer Ûeeuet "sJeCÙeemee"er

Øeeslmeenve efceUles.
3) lÙeecegUs ceeietve keâjCÙeele ÙesCeeNÙee metÛevee lÙee veeršheCes

mJeerkeâe¤ Mekeâleele.
4) ®iCeeÛeer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ efmLeleer DeLeJee efMe#eCeeÛee

mlej efkeâleerner Demeuee lejer ns meJe& keâenermes keâjeJesÛe
ueeieles.

keâewMeuÙe : ®iCe pemee efJeÛeej keâ¤ve DevegYeJe Iesle Demelees
lÙeeÛee mJeerkeâej keâje.

®iCeeÛÙee ceveele JeeF&š efJeÛeej DeeefCe mecepe Demeles.
lÙeecegUs legcner lÙee efJeÛeejebMeer mencele nesle vemelee. yeNÙeeÛe
JesUe ®iCe Ùee mecemÙeebcegUs efÛeleeb«emle yevelees. DeMee Øemebieer
®iCeeÛÙee ceveele efJeÕeeme efvecee&Ce keâjCÙeemee"er DeeefCe ceole
keâjCÙeemee"er lees pemee efJeÛeej keâ¤ve DevegYeJe Iesle Demelees
lÙee efmLeleerÛee mJeerkeâej keâjCes cenòJeeÛes Demeles (Yeues veblej
legcner lÙeeÛÙee celeeMeer mencele vemeueele lejer.). legcner lÙeeÛÙee
ceveele DeMeer YeeJevee efvecee&Ce keâjle Deenele keâer, lees keâener



112

ÛegkeâerÛes keâjle Deens. hejbleg ÙeecegUs lÙeeÛee DeelceefJeÕeeme keâceer
neslees DeeefCe veblej peemle keâener peeCetve IÙeeÙeÛeer lÙeeuee
FÛÚeÛe nesle veener.

- lÙeecegUs DeeF&yejesyej Demebceleer ve oMe&efJeCes cenòJeeÛes
Deens.

keâesCelÙeener ÛegkeâerÛÙee efJeÛeejebMeer mencele nesT veÙes
nsmegæe cenòJeeÛes Deens. legcner pej keâener JesieUsÛe efJeÛeej
megÛeJet heenele Deenele DeeefCe legcner ÛegkeâerÛÙee efJeÛeejebÛes meceLe&ve
keâ¤ve ceeskeâUs Peeuee Demeeue lej veblej legceÛes efJeÛeej mecepeeJeCes
keâ"erCe yevesue. lÙeehes#ee lees pemee efJeÛeej keâjle Demesueue
efkebâJee DevegYeJele Demesue lÙeeÛee Heâòeâ mJeerkeâej keâje. mJeerkeâej
keâje cnCepes Demenceleer oeKeefJeCÙeehes#ee Heâòeâ lešmLe Øeefleef›eâÙee
Åee. cnCepes menceleerner veener DeeefCe Demenceleerner veener.

®iCeeÛÙee cnCeCÙeeuee ogpeesje osCes DeeefCe ÙeesiÙe
Øeefleef›eâÙee osCes lemesÛe ue#ehetJe&keâ SskeâCes DeeefCe peeCetve IesCes
ns ®iCeeÛes cele mJeerkeâejCÙeeÛes keâewMeuÙe Deens.

keâesCeleener iewjmecepe otj keâjCÙeemee"er legcner lÙeeuee
ceeefnleer osT Mekeâlee. legcner ner ceeefnleer ceeieentve osT Mekeâlee.
hehejbleg Skeâ ue#eele "sJee keâer, legcner šerkeâe keâjle Deenele
Demes Jeešt veÙes. DeMee heefjefmLeleerle legcner ®iCeeÛeer Leóe
kesâueerle efkebâJee šerkeâe kesâueerle lej De%eeveeÛÙee Yeerleerheesšer lÙeeÛes
Flej iewjmecepe legcneuee peeCelee ÙesCeej veenerle. lÙeecegUs
ØeLece legcneuee lÙeeuee Demes YeemeJeeJes ueeiesue keâer, lees pemee
efJeÛeej keâjlees les legcner mJeerkeâejle Deenele.
keâewMeuÙe : ceole / JÙeeJeneefjkeâ ceole keâje

- yeNÙeeÛe JesUe keâenerner yeesueCÙeehes#ee JÙeeJeneefjkeâ
ceole keâjCes Deefokeâ Ûeebieues Demeles.

meuuee Åee

keâewMeuÙe—1 - keâceer Je meefJemlej metÛevee Åee
- yeNÙeeÛe JesUe ®iCeeuee jesieeefJe<eÙeer ceeefnleerÛeer iejpe

Demeles. lÙeecegUs legceÛÙee %eeveeÛee lÙeebvee ueeYe keâ¤ve
osCes pe®jer Deens. lÙeeÛeyejesyej lÙeeÛes iewjmecepe otj
keâjCes nsmegæe lesJe{sÛe cenòJeeÛes Deens. lejermegæe lÙeebÛÙee
heefjefmLeleeruee megmebiele Demesue DeMeer ceeefnleer osCes cenòJeeÛes
Deens. cnCetve lÙeebvee heg{erueØeceeCes ceeefnleer Åeeueer.

- pÙeeÛee Jeehej lees DeepeÛe keâ¤ Mekesâue. keâener efoJemeebveer
efkebâJee Dee"Je[Ÿeeveblej veJns.

- efJeMes<ekeâ¤ve ®iCeeuee yeNÙeeÛe ueeskeâebveer meuuee efouesuee
Demesue lesJne lÙeeuee Heâòeâ lÙeeJesUer ÙeesiÙe Demesue DeMeerÛe
ceeefnleer osCÙeeÛee ØeÙelve keâje.
ceeefnleer mekeâejelcekeâjerlÙee Åee. pÙeecegUs šerkeâelcekeâ

JeešCeej veener efkebâJee DeeF&uee lees keâener ÛegkeâerÛes keâjle Deens

Demes JeešCeej veener. efJeMes<ekeâ¤ve legcner lÙeeÛee keâesCeleener
iewjmecepe otj keâ¤ FefÛÚle Demeeue lesJne ner iees° Kethe
cenòJeeÛeer Deens. DeeF& pes meebtie FefÛÚle Demesue lÙeeÛee mJeerkeâej
keâ¤ve DeeefCe pes keâener keâ¤ peeCeles lÙeeÛeer ØeMebmee keâ¤ve
efleÛee DeelceefJeÕeeme ØeyeU nesF&heÙeËle Øeleer#ee keâje. leelkeâeU
veJeerve ceeefnleer osCÙeeÛeer DeLeJee iewjmecepe otj keâjCÙeeÛee
ØeÙelve keâjCÙeeÛeer iejpe veener.

keâewMeuÙe—2 - meeshÙee Yee<esÛee GheÙeesie keâje
DeejesiÙe keâce&Ûeejer yeNÙeeÛe JesUe Fb«epeer / šsefkeävekeâue

mJe¤heeÛes Meyo Jeehejleele. ®iCeeuee keâoeefÛele les mecepeCeej
veenerle ner iees° les efJeme¤ve peeleele. lemesÛe DeeF&uee legceÛes
cnCeCes mecepeCÙeemee"er meeshÙee DeeefCe ØeÛeefuele MeyoebÛee
Jeehej keâjCes cenòJeeÛes Deens.

keâewMeuÙe—3 - SKeeoer-ogmejer metÛevee keâje, DeeosMe
veJns

legcneuee Demes Jeešle Demesue keâer DeeF& Decegkeâ Jemlet
JesieàÙee heæleerves keâ¤ Mekeâles lej lÙeecegUs efleuee HeâeÙeoe
nesF&ue, lejerner SJe{er keâeUpeer IesCes pe®jer Deens keâer, legcner
efleuee keâenermes JesieàÙee heæleerves keâjCÙeemee"er meebiele Deenele,
Demes Jeešlee keâecee veÙes. legcner pej keâener meebielee DeLeJee
DeeosMe osle Deenele Demes efleuee peeCeJeues lej efleÛee DeelceefJeÕeeme
[ieceiet ueeiesue.

legcner pesJne DeeF&uee keâesCeleener meuuee osle Demeeue
lesJne efleuee keâeÙe keâjeÙeÛes Deens ÙeeefJe<eÙeer Heâòeâ metÛevee
keâjeÙeÛeer Deens. lÙeeveblej metÛevesÛes heeueve keâjeÙeÛes keâer veener
les DeeF& "jJesue. ÙeecegUs heefjefmLeleer efveÙeb$eCeele ÙesTve efleÛee
DeelceefJeÕeeme Jee{sue.

keâewMeuÙe—4 - GoenjCes DeeefCe ØeÙeesieebÛÙee ceoleerves efMekeâJee
DeeF&uee efoues peeCeejs keâener meuues keâesCeleslejer keâewMeuÙe

efMekeâefJeCÙeeÛÙee mJe¤heele osCÙeele Ùesleele. Goe. keâceer Jepeve
DemeuesuÙee yeeuekeâeuee DeeF&Ûes otOe keâhe DeeefCe ÛeceÛÙeeves
keâMee Øekeâejs ÅeeJes DeeefCe lÙeemee"er mleveebceOeerue otOe keâMeeØekeâejs
keâe{eJes Ùeeyeeyele DeejesiÙe mesJekeâ efveoMe&ve keâ¤ve meebieleele.
lÙeeveblej mJele:ÛÙee GheefmLeleerle lÙeebvee lemes keâjeJeÙeeme meebieleele.

DeeF&uee mecepeues keâer veener ns leheemetve heeneJes
DeejesiÙe mesJekeâeves DeeF&Meer mebJeeo meeOeleevee ÛeÛee&

hetCe& JneÙeÛÙee Deieesoj lÙeebÛeer metÛevee DeeF&uee mecepeueer keâer
veener Ùeeyeeyele efÛeefkeâlmee keâjeJeer.

meebefIekeâ mebYee<eCeeÛeer keâuee DeeefCe efmebÛeve
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ieš - keâMeemee"er?
ne@efmhešue ÛeebieuÙee Øekeâejs ÛeeueefJeCes DeeefCe lÙeeÛÙee

OÙesÙeeheÙeËle heesnesÛeCes ner SkeâšŸee [e@keäšjebÛÙee keâeÙe&#es$eeÛeer
yeeye veJns.

®iCeeuee ne@efmhešueefJe<eÙeer ceeefnleer osCes, veeWoCeer keâjCes,
Dees.heer.[er.ceOÙes [e@keäšjebMeer mebheke&â meeOeCes, iejpe he[uÙeeme
ue@yeesjsšjer keâerš leheemeCeer keâjCes, iejpe he[uÙeeme oeKeue
keâ¤ve IesCes DeeefCe oeKeue kesâuesuÙee ®iCeeuee ÙeesiÙe Deew<eOeesheÛeej
osCes Jeiewjs. ne@efmhešueceOÙes nesCeeNÙee efJeefJeOe keâeÙe&JeenerÛes ns
Lees[smes GoenjCe Deens. legcner efJeÛeej keâje keâer, ®iCe
ne@efmhešueceOÙes Ùeslees lesLes GheÛeej IesTve "erkeâ PeeuÙeeJej
hejle peelees Ùee ojcÙeeve ne@efmhešueceOeerue keâce&Ûeejer kesâJe{s
cees"s keâeÙe& keâjleele. lÙeeJe¤ve ue#eele Ùesles keâer, ®iCeeuee
Ûeebieueer mesJee osCÙeemee"er yeNÙeeÛe JÙeòeâeRÛeer iejpe Yeemeles.
cee$e peemle ceeCemes Demeleerue lej peemle Ûeebieueer mesJee osT
Mekeâleerue Demes veJns. meJe& efceUtveefcemeUtve Skeâefoueeves, OÙesÙeeves
megefveÙeesefpele heæleerves keâece keâjleerue lejÛe meebefIekeâ keâeceefiejerÛee
Ûeebieuee HeâeÙeoe nesT Mekeâlees.

meebefIekeâ keâeceefiejerÛes HeâeÙeos DeeefCe leesšs
HeâeÙeos :
1) ‘meebefIekeâ keâeceefiejerÛeer leekeâo’ ns melÙe meJe&$e ØeÛeefuele

Deens.
2) "jeefJekeâ keâeÙe&Ûe Demes Deens keâer, pes Skeâ JÙeòeâer

Skeâšer keâ¤Ûe Mekeâle veener. lÙeekeâefjlee meebefIekeâ
keâeceefiejerÛeer iejpe Deens.

3) mebIeeceOÙes Skeâ-ogmeNÙeeÛÙee MeòeâerÛee mecevJeÙe nesle
DemeuÙeeves keâesCelÙeener iees°erÛeer keâcelejlee Ye¤ve keâe{lee
Ùesles.

4) GòeceØekeâejs keâece keâjCeejer meebefIekeâ keâeceefiejer ®iCeeuee
peemle meceeOeeve osT Mekeâles.

leesšs :
1) [e@keäšjebveer ®iCeeuee oeKeue kesâuÙeeJej lÙeeuee GheÛeej

osCÙeemee"erÛeer keâeieohe$es leÙeej kesâuÙeeveblej lÙeeuee
Ùee siÙe Øekeâej s GheÛeej e fceUsheÙe ËleÛÙee me bhe tCe &
keâeÙe&heæleerheÙeËle Deveskeâ keâeces keâjeJeer ueeieleele. pej
ÙeeceOÙes efJemebieleer jeefnueer lej Deveskeâ ØekeâejÛÙee De[ÛeCeer
efvecee&Ce nesT Mekeâleele.
Goe. (1) ®iCeeuee oeKeue keâjCÙeeÛee meuuee

efouÙeeveblej ueiesÛe GheÛeej meg¤ ve nesCes- efJeuebye nesCes. (2)
ÛegkeâerÛes GheÛeej efoues peeCes. (3) ue@yeesjsšjerpeÛes me@cheue
ÙeesiÙe Øekeâejs efueefnues ve peeCes, ÙeesiÙeJesUer ve heesnesÛeJeCes.

(4) ®iCeeÛeer le›eâej ÙeesiÙe JÙeòeâerheÙeËle heesnesÛele veener Jeiewjs
Jeiesjs.

Ùee meJeeËÛÙee heefjCeecegUs Demeblees<e efvecee&Ce nesTve
JeeleeJejCe {JeUtve efveIeles.

mebIeveeÙekeâ
ne@efmhešueÛes cegKÙe [e@keäšj mebIeveeÙekeâ Deensle, lej ceie
heefjÛeeefjkesâmee"er met$eOeej keâesCe Deens?

mebIeveeÙekeâ ner meJee&le cees"er heoJeer veJns. JeemleJeele
ne@efmhešueceOeuÙee ØelÙeskeâ keâce&ÛeeNÙeeuee "jeefJekeâ Øemebieer
mebIeveeÙekeâeÛee iegCe oeKeJeeJee ueeielees. mebIeveeÙekeâ cnCepes
mebIeele jentve mebIeeleerue DevÙe meeLeeroejebkeâ[ttve keâece keâ¤ve
IesT Mekesâue DeMeer JÙeòeâer. ne@efmhešueceOeerue Deveskeâ keâeceebÛeer
ueneve Yeeieeble JeešCeer keâjCes efkebâJee ueneve ueneve efkeâleerlejer
#es$eebceOÙes heefjÛeeefjkesâuee mebIeveeefÙekesâÛeer keâeceefiejer heej hee[eJeer
ueeieles.

Goe. (1) DeeÙee/ Jee@[& yee@Ùekeâ[tve meeHeâmeHeâeF&Ûes
keâece keâ¤ve IesCes. (2) pÙegefveÙej heefjÛeeefjkesâkeâ[tve keâece
keâjJetve IesCes. (3) ne@efmhešueceOeerue efJeefJeOe efJeYeeieebMeer mecevJeÙe
meeOeCes (Dees.heer.[er., ue@yeesjsšjerpe Jeiewjs)

Gòece mebIeveeÙekeâeÛes iegCe
1) mebIeveeÙekeâ mJele: keâece keâ¤ve oeKeuee osle Demelees.

HeâjMeerJej he[uesuee uenevemee keâÛejemegæe mJele: GÛeuetve
keâÛejehesšerceOÙes šekeâCes nsmegæe Skeâ DeeoMe& GoenjCe
Deens.

2) mebIeveeÙekeâ meefn<Cet Deens. lees FlejebÛÙee Ûegkeâe neskeâejelcekeâ
JeUCeeves megOee¤ve Ieslees.

3) jeieeT veÙes, heCe pÙes‰lee oeKeJeeJeer. ÛeebieuÙee DeeefCe
JeeF&š keâeceeÛeer peeCeerJe keâ¤ve osCes, DeÙeesiÙe
Jele&veeefJe®æ jeieeJeCes, Deesj[Ces Jeiewjs heefjCeecekeâejkeâ
vemetve Gueš Demes kesâuÙeeves menkeâce&ÛeeNÙeebceOÙes peemle
Demeblees<e efvecee&Ce neslees.

4) lees mJele: Ûeebieuee peeCekeâej DemeuÙeecegUs De%eeveecegUs
Keesšer GoenjCes osle veener.

5) lees mJele: efMemleyeæ DemeuÙeecegUs Flejebvee lÙeeØeceeCes
keâjCÙeeme GÅegòeâ keâ¤ Mekeâlees.

6) lees mJele: Flejebmee"er efMe#ekeâeÛeer Yetefcekeâe heej hee[lees.
lemesÛe Flejebvee efMekeâefJeCÙeele Deevebo ceevelees.

7) lees Flejebvee Øeeslmeeefnle keâjlees.
8) lees Flejebkeâ[tve keâece keâ¤ve IesCÙeeÛeer keâuee DeJeiele

Demeles. DeheCe mJele: keâ¤ lesÛe ÙeesiÙe DeeefCe Flejebvee
keâece efoues lej les efyeIe[sue DeMeer Yeerleer yeeUietve
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mJele:Ûe peemle keâece keâjCeeje Gòece mebIeveeÙekeâ veJns.
9) lees mecemÙeebÛes efvejekeâjCe keâ¤ Mekeâlees. lÙeekeâefjlee

MeebleheCes Ssketâve IesCÙeeÛeer Meòeâer DeeefCe lešmLe jentve
heefjefmLeleer neleeUCÙeeÛeer DeeefCe Øemebieer ÙeesiÙe GheeÙe
megÛeefJelees.

10) lees efJeMeeue Deble:keâjCeeÛee Demelees. lemesÛe ØelÙeskeâeuee
mevceeve oslees.


